
Ministerul Educaţiei, Culturii  
şi Cercetării al Republicii Moldova

O R D I  N

num. Chişinău

Cu privire Ia aprobarea C urriculum ului modular 
pentru învăţământul profesional tehnic secundar

în temeiul art. 64 pct. (2) din Codul educaţiei al Republicii Moldova nr. 152 din 17 iulie 
2014 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2014, nr. 319-324, art. 634), precum şi în 
conformitate cu ordinul nr. 1128 din 26 noiembrie 2015,

ORDON:

de formare profesională, după cum urmează: ■
a) Producţia culturii agricole şi creşterea animalelor, meseria Apicultor, cod 811002;
b) Vânzări engross (cu ridicata) şi cu amănuntul, meseria Vânzător, cod 416003;
c) Servicii de transport, meseriile conexe Maşinist la excavatorul cu o singura cupâ- 
M aşinist la buldozere, cod 1041011 - 1041010.

2. Curricula nominalizate în pct. (1) la prezentul ordin sunt obligatorii pentru programele 
de formare profesională tehnică secundară începând cu promoţia înmatriculată în anul de studii

3. Autorii de curricula vor organiza seminare de diseminare în vederea implementării 

curricula aprobate.
4. Instituţiile de învăţământ profesional tehnic vor asigura realizarea prevederilor 

prezentului ordin.
5. Direcţia învăţământ profesional tehnic va monitoriza procesul de implementare al 

curricula aprobate.
6. Controlul asupra executării prezentului ordin se atribuie dnei Angela CU1ASEVIC1. 

Secretar de stat în domeniul educaţiei.

1. A aproba curriculumul modular în învăţământul profesional tehnic secundar în domeniul

2019-2020.

M in is tr u  

M o n ic a  B A B U C



Ministerul Educaţiei, Culturii şi Cercetării al Republicii Moldova 
Şcoala Profesională, or.Floreşti

Aprobat
prin Ordinul Ministerului Educaţiei. Culturii şi 

Cercetării al Republicii Moldova

Curriculumul modular  
pentru pregătirea profesională

Calificarea: Maşinist la excavatorul cu o singură cupă - Maşinist la buldozere

Codul meseriei: 1041011 - 1041010 
Codul CORM: 83421 1- 834205

Domeniul ocupaţional: Servicii de transport

Durata studiilor: 3 ani

2019



C urriculum ul a fo st elaborat în  cadrul P roiectu lu i 
Europe A id/l33 700/C/SER/MD/12 

"A sistenţă  teh n ică  pentru d om en iu l învăţăm ânt şi form are p rofesion a lă
în  R ep u b lica  M oldova" , 

im p lem en tat cu  suportul financiar al U n iu n ii E uropene

Aprobat de
C o n siliu l profesoral al Ş c o lii  P ro fesion a le , or

D irector Scutaru

Autori:

1. Veaceslav Creţu, director adjunct, grad d id actic  unu, Ş coa la  
P rofesion a lă , or. F loreşti.

2. Ivan Constantinov, director adjunct, grad d id actic  unu, Ş coa la  
P rofesion a lă  nr. 2 , or. C ahul.

3. Anatolie Prodan, ş e f  sec ţie  practică, grad d id actic  d o i, Ş coa la  
P rofesion a lă , or. F loreşti.

4. Constantin Roşea, profesor de sp ecia lita te , grad d id actic  d o i, Ş coa la  
P rofesion a lă , or. F loreşti.

5. Grigore Grecu, profesor de sp ecia lita te , grad d idactic  d o i, Ş coa la  
P rofesion a lă , or. F loreşti

6. Vasile Savca, m aistru-instructor, grad d id actic  d o i, Ş coa la  
P rofesion a lă , or. F loreşti.

Recenzenţi:

1. Iulian Rotaru, in spector, IS Intehagro.

2. Ion Ohoţchi, inginer, S A  S erv ic ii C om u n ale F loreşti.

Adresa Curricuiumului în Internet:

Portalul naţional al învăţăm ântulu i p ro fesion a l teh n ic  

http:// w w w . ip t. m d /ro /p rod u se-ed u cation a le .
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INVETARUL
docum entelor din com ponenţa Curriculum ului m odular 

conform  Planului de învăţăm ânt, aprobat prin ordinul M inisterului Educaţiei, Culturii

şi Cercetării

YOt. 6 }Q  ciin 28r 0 ^ ' 20/9________

Denumirea modulelor

1 Efectuarea lucrărilor de lăcătuşerie

2 E xploatarea m otorului cu ardere internă

3 A plicarea norm elor de sănătate şi securitate în m uncă şi a norm elor de 

protecţie a m ediului la efectuarea lucrărilor de terasam ent

4 Exploatarea transm isiilor şi m ecan ism elor de acţionare

5 Exploatarea şi întreţinerea echipam entului electric şi electronic

6 C onducerea m aşinii pe drumuri publice

7 R ealizarea lucrărilor de terasam ent

Stagii de practică

Practica în producţie



Evaluarea Curriculumului meseriei
M aşin ist la  excavatoru l cu  o  singură cu p ă-M aşin ist la bu ldozere  

C odul m eseriei: 1041011  - 1 0 4 1 0 1 0  
C odul C O R M : 834211  - 8 3 4 2 0 5

Nr.crt. Criterii de evaluare Punctaj
acordat
(1..10)

I. Corespunderea finalităţile de studiu cu prevederile documentelor normativ- reglatorii 
(CRÎPT, standardului ocupaţional, calificarea profesională ).

1 M ăsura în  care curriculum ul asigură form area com p eten ţelor  p ro fesion a le 10

2 M ăsură în  care curriculum ul m eserie i in clu d e prevederi ce  sunt u tile  pentru  
d ezvo ltarea  va lorilor  şi atitud in ilor caracteristice ca lificării p ro fesion a le

10

3 Gradul de asigurare a d ezvo ltării con tin u e a co m p eten ţelor  ch e ie 9

I. Fundamentarea curriculumului pe inovaţii şi realizări tehnologice moderne
4 O rientarea curricu lum ulu i spre fo lo sirea  m etod elor  şi p roceselor  teh n o lo g ice  

efic ien te
10

5 O rientarea curricu lum ulu i spre u tilizarea  la m axim u m  a m ijlo a ce le  de 
producţie în  scop u l creşterii productiv ităţii m u n cii şi a reducerii preţului de  
co st

9

III. Respectarea prevederilor conceptuale moderne în învăţământului profesional tehnic
secundar

6 Gradul de centrare pe e le v , de prom ovare a unui rol activ  al acestu ia  
(curriculum ul co n ţin e  activ ităţi de colaborare, de valorizare a aptitudinilor  
in d iv id u ale  e tc .)

10

7 M ăsura în  care activ ită ţile  de predare-învăţare-evaluare in c lu se  în  
curriculum  încurajează gândirea critică, capacitatea  de a-şi adapta propriul

10

8 M ăsură în  care activ ită ţile  de învăţare sugerate în  curriculum ul sunt utile  
pentru proiectarea dem ersu lu i d id actic  şi realizarea de con tex te  reale de 
învăţare, care să  co n d u că  la  form area co m p eten ţelor  precon izate

10

9 P onderea în  totalu l activ ităţilor de predare-învăţare-evaluare d in  curriculum  
a ce lora  ce  stim u lează  asum area responsab ilită ţii pentru executarea  
sarcin ilor într-un d om en iu  de m uncă

9

10 P onderea în  totalu l activ ităţilor de predare-învăţare-evaluare din curriculum  
a ce lora  care fa c ilitea ză  adaptarea propriului com portam ent la situaţii ce  
facilitea ză  rezolvare de prob lem e.

9

11 F lex ib ilita tea  curricu lum ului, p osib ilita tea  de a adapta în  m od  creativ  
dem ersurile d id actice  la  sp ec ificu l fiecărei grupe de e lev i

9

12 R elevan ţa  instrum entarului de evaluare a n iv e lu lu i com p eten ţelor  
p rofesion a le

10

13 R elevan ţa  instrum entarului de certificare a n iv e lu lu i com p eten ţelor  
p rofesion a le

10

14 R elevan ta  m ateriilor de studiu  in c lu se  în  curriculum 10
15 C laritatea, la con ism u l şi coeren ţa  textuală  a curricu lum ului m eser ie i 10

IV. Coerenţa Planului de învăţământ
16 C orelaţia  dintre num ărul de ore a loca te  fiecărui m odul şi com p lex ita tea  

co m p eten ţelor  ce  trebuie form ate şi/sau  d ezvo lta te
10

17 M ăsura în  care Planul de învăţăm ânt oferă p osib ilita tea  d ezvoltării 
co m p eten ţelor  e lev ilo r  prin extinderi /  aprofundări /  d isc ip lin e  op ţion a le

9

18 M ăsură în  care Planul1 d e  învăţăm ânt oferă p osib ilita tea  adaptării la  
sp ec ificu l p ie ţe i de m u n că

10



19 M ăsură în  care Planul de învăţăm ânt oferă  p osib ilita tea  d iversificării o fertei 
edu caţion a le  în  fu n cţie  d e n e v o ile  şi in terese le  e lev ilo r?

10

2 0 M ăsura în  care tim pul şco lar  prevăzut în  Planul de învăţăm ânt corespunde  
particularităţilor de vârstă  a le  e lev ilo r

10

21 M ăsură în  care P lanul de învăţăm ânt oferă p osib ilita tea  co n silier ii în  carieră  
a  e lev ilo r

10

Concluzie:

C urriculum  m eser ie i M aşin ist la  excavatoru l cu  o singură cupă -  m aşin ist la  bu ld ozere  

corespunde cerin ţelor angajatorilor, de a ceea  propunem  curriculum  resp ectiv  spre aprobare.

Propuneri de îmbunătăţire:

C urriculum  a fo st elaborat con form  cerin ţelor şi pentru m om en t nu a v em  careva  su g estii de 

îm bunătăţire

Agentul economic: S A  S erv ic ii C om u n ale  F loreşti 

Recenzent: Ion O hoţch i



Evaluarea Curriculumului meseriei
M aşin ist la excavatoru l cu  o  singură cu p ă-M aşin ist la  bu ld ozere  

C odul m eseriei: 1041011  - 1 0 4 1 0 1 0  
C odul C O R M : 834211  - 8 3 4 2 0 5

Nr.crt. Criterii de evaluare Punctaj
acordat
(1..10)

I. Corespunderea finalităţile de studiu cu prevederile documentelor normativ- reglatorii 
(CRÎPT, standardului ocupaţional, calificarea profesională ).

1 M ăsura în  care curriculum ul asigură form area com p eten ţelor  p ro fesion a le 10

2 M ăsură în  care curriculum ul m eser ie i in clu d e prevederi ce  sunt u tile  pentru  
d ezvo ltarea  valorilor  şi atitudin ilor caracteristice ca lificării p ro fesion a le

10

3 Gradul de asigurare a d ezvo ltării con tin u e a com p eten ţelor  ch eie 9

II. Fundamentarea curriculumului pe inovaţii şi realizări tehnologice moderne
4 O rientarea curricu lum ulu i spre fo lo s irea  m etod elor  şi p roceselor  teh n o lo g ice  

e fic ien te

10

5 O rientarea curricu lum ului spre u tilizarea  la  m ax im u m  a m ijlo a ce le  d e producţie  
în  sco p u l creşterii productiv ităţii m u n cii şi a reducerii preţului de cost

9

III. Respectarea prevederilor conceptuale moderne în învăţământului profesiona
secundar

tehnic

6 Gradul de centrare p e e le v , de prom ovare a unui rol activ  al acestu ia  
(curriculum ul con ţin e  activ ităţi de colaborare, de valorizare a aptitudinilor  
in d iv id u ale  e tc .)

10

7 M ăsura în  care activ ită ţile  de predare-învăţare-evaluare in c lu se  în  curriculum  
încurajează gândirea critică, capacitatea  de a-şi adapta propriul

9

8 M ăsură în  care activ ită ţile  de învăţare sugerate în  curriculum ul sunt u tile  pentru  
proiectarea dem ersu lu i d idactic  şi realizarea de co n tex te  reale de învăţare, care 
să con d u că  la  form area co m p eten ţelor  p recon izate

10

9 P onderea în  totalu l activ ită ţilor  de predare-învăţare-evaluare din curriculum  a 
celora  c e  stim u lează  asum area responsab ilităţii pentru execu tarea  sarcinilor  
într-un d om en iu  de m uncă

9

10 P onderea în  totalu l activ ităţilor de predare-învăţare-evaluare din curriculum  a 
celora  care fa c ilitea ză  adaptarea propriului com portam ent la situaţii ce  
facilitea ză  rezo lvare  de problem e.

9

11 F lex ib ilita tea  curricu lum ului, p osib ilita tea  d e a adapta în  m od  creativ  
dem ersurile d id actice  la sp ec ificu l fiecărei grupe d e e lev i

9

12 R elevan ţa  instrum entarului de evaluare a n ive lu lu i com p eten ţelor  p ro fesion a le 9

13 R elevan ţa  instrum entarului de certificare a n iv e lu lu i com p eten ţelor  
p rofesion a le

10

14 R elevan ţa  m ateriilor de studiu  in c lu se  în  curriculum 10

15 Claritatea, la con ism u l şi coerenţa  tex tu a lă  a curricu lum ului m eseriei 10

IV. Coerenţa Planului de învăţământ
16 C orelaţia  dintre num ărul de ore a loca te  fiecărui m odul şi com p lex ita tea  

co m p eten ţelor  c e  trebuie form ate şi/sa u  d ezvo lta te
10

17 M ăsura în  care P lanul de învăţăm ânt oferă  p osib ilita tea  d ezvoltării 
com p eten ţelor  e le v ilo r  prin extinderi /  aprofundări /  d isc ip lin e  op ţion a le

9

18 M ăsură în  care P lanul dfe' învăţăm ânt oferă  p osib ilita tea  adaptării la  sp ec ificu l  
p ieţe i de m uncă

10



19 M ăsură în  care P lanul de învăţăm ânt oferă  p osib ilita tea  d iversificării o fertei 
ed u caţion a le  în  fu n cţie  de n e v o ile  şi in terese le  e lev ilo r

10

20 M ăsura în  care tim pul şco lar prevăzut în  P lanul de învăţăm ânt corespunde  
particularităţilor de vârstă a le  e lev ilo r

10

21 M ăsură în  care Planul de învăţăm ânt oferă p osib ilita tea  co n silier ii în  carieră a 
e lev ilo r

10

Concluzie:

C urriculum  m eser ie i M aşin ist la  excavatoru l cu  o singură cupă -  m aşin ist la b u ldozere  

corespunde cerin ţelor angajatorilor, de a ceea  propunem  curriculum  resp ectiv  spre aprobare.

Propuneri de îmbunătăţire:

C urriculum  a fo st elaborat con form  cerin ţelor şi pentru m om en t nu a v em  careva  su g estii de  

îm bunătăţire

Agentul economic: IS Intehagro  

Recenzent: Iulian Rotaru



RECENZIE  
al curriculumului modular 

pentru pregătirea profesională
C alificarea: M aşin ist la excavatoru l cu  o  singură cupă -  M aşin ist la  b u ldozere  

C od u l m eseriei: 1041011  - 1 0 4 1 0 1 0  

C odul C O R M : 834211  - 8 3 4 2 0 5  

D o m en iu l ocupaţional: S erv ic ii de transport 

Executată de: Iulian Rotaru, inspector, IS Intehagro, or. F loreşti

Autorii curriculumului:

Veaceslav Creţu, director adjunct, grad d id actic  unu, Ş coa la  P rofesion a lă , or. F loreşti.

Ivan Constantinov, director adjunct, grad d id actic  unu, Ş co a la  P rofesion a lă  nr. 2 , or. C ahul. 

Anatolie Prodan, ş e f  sec ţie  practică, grad d id actic  d o i, Ş co a la  P rofesion ală , or. F loreşti. 

Constantin Roşea, p rofesor de sp ecia lita te , grad d id actic  d o i, Ş coa la  P rofesion a lă , or. F loreşti. 

Grigore Grecu, profesor  de sp ecia lita te , grad d idactic  d o i, Ş coa la  P rofesion a lă , or. F loreşti 

Vasile Savca, m aistru-instructor, grad d idactic  d o i, Ş co a la  P rofesion a lă , or. F loreşti.

1. Descrierea generală a meseriei
M eseria  „ Maşinist la excavatorul cu o singură cupă - Maşinist la buldozere” este  o  

m eserie  interesantă care n eces ită  abilităţi de con d u cere, m anevrare, întreţinere şi supraveghere a 

agregatelor şi u tila jelor destinate execu tării lucrărilor de terasam ent cu  excavatoru l respectând  

reg u lile  de securitate şi sănătate a m u n cii precum  şi a regu lilor  de circu laţie  rutieră.

Form area p ro fesion a lă  la  m e se r ia ,, Maşinist la excavatorul cu o singură cupă - Maşinist la 
buldozere” se rea lizează  în  cadrul şc o lii  p ro fesion a le , ce  corespunde învăţăm ântulu i profesion a l 

teh n ic secundar şi al s istem u lu i de învăţăm ânt d in  R ep u b lica  M old ova .

2. Analiza componentelor curriculumului
Preliminările curricu lum -ulu i sunt b ine redate reflectân d  im portanţa m eser ie i în  con textu l 

p rofesion a l teh n ic actual (lo ca l şi in ternaţional) ş i prezentând setul de com p eten ţe  ch e ie , 

com p eten ţe  p ro fesio n a le  gen era le  şi com p eten ţe le  p ro fesio n a le  sp e c if ic e  pe care trebuie să le  

p o sed e  un a b so lven t la  final d e curs. S e  d eta ilează  con cep ţia  curricu lum ului m odular punând  

accentu l p e avantajele curricu lum ului m odular.

Administrarea cursu lu i este  realizată  foarte clar cu  sp ec ificarea  conţinuturilor şi 

repartizarea orelor în  cadrul instruirii teoretice  şi practice. M o d u le le  sunt structurate lo g ic  

cuprinzând titlu l m od u lu lu i, scop u l m od u lu lu i, un ităţile  de com p eten ţă , p recon d iţiile  pentru  

asim ilarea  m od u lu lu i, sp ec ifica ţii m eto d o lo g ice , su g estii de evaluare a co m p eten ţelor  p ro fesion a le , 

resurse m ateriale, lista  resurselor d id actice  recom andate.

Sugestiile de evaluare sunt d escr ise  la  final de curriculum  şi servesc  ca  un suport im portant 

pentru cadrele d id actice  d e la  această  m eserie . In cadrul acestu i com partim ent sunt ev id en ţia te  

foarte clar p rin cip iile  de evaluare a co m p eten ţelor  şi tipurile de evaluare cu  d escrierea  lor  

ulterioară.



3. Scurtă analiză a curriculumului modular la programul de formare profesională
„M aşinist Ia excavatorul cu o singură cupă - M aşinist la buldozere” din perspectiva
abordării şi nivelului de integrare.
C a şi abordare, am  putea atribui curriculum ul m odular la  etapa contem porană, în  cadrul 

căreia un curriculum  m odular are sen su l de a reflecta  conţinuturile teoretice  în  com p eten ţa  practică  

ţinând con t de d o lean ţe le  şi n ecesită ţile  agen ţilor eco n o m ic i.

La n iv e l de integrare, con sid er  că  putem  vorbi despre o m ultid iscip linaritate  care sa  

intersectat d estu l de reuşit form ând m od u le  b ine structurate aranjate într-o ordine lo g ică  b ine pusă  

la punct.

în  p lan structural, curriculum ul m odular la m eser ia  resp ectivă  reflectă  un m od el lo g ic  ce  

p orneşte de la lucruri sim p le , treptat ajungând la c e le  com p lica te  dar n ecesare pentru form area  

com p eten ţelor  propuse.

4. Concluzie
C on sid er că  acest curriculum  m odular este  foarte util, în  sp ecia l datorită n ive lu lu i înalt de  

detaliere a conţinuturilor, com p eten ţelor  şi o b iectiv e lo r , a bunei adm inistrări a cursului şi păstrării 

unei structuri clare. C onţinuturile teoretice  şi lucrările practice enum erate în  cadrul fiecărui m odul 

vor d ezv o lta  com p eten ţa  p ro fesion a lă  a v iitoru lu i sp ecia list.

Iulian Rotaru, 

inspector, IS

d a ta '*^



RECENZIE  

al curriculumului modular 
pentru pregătirea profesională

C alificarea: M aşin ist la excavatoru l cu  o singură cupă -  M aşin ist la  b u ldozere

C odul m eseriei: 1041011  - 1 0 4 1 0 1 0  

C odul C O R M : 834 2 1 1  - 8 3 4 2 0 5

D o m en iu l ocupaţional: S erv ic ii de transport

Autorii curriculumului:

Veaceslav Creţu, director adjunct, grad d idactic  unu, Ş coa la  P rofesion a lă , or. F loreşti.

Ivan Constantinov, director adjunct, grad d id actic  unu, Ş co a la  P rofesion a lă  nr. 2 , or. Cahul. 

Anatolie Prodan, ş e f  sec ţie  practică, grad d idactic  d o i, Ş coa la  P rofesion a lă , or. F loreşti. 

Constantin Roşea, profesor  de sp ecia lita te , grad d idactic  d o i, Ş coa la  P rofesion a lă , or. F loreşti. 

Grigore Grecu, p rofesor  de sp ecia lita te , grad d id actic  d o i, Ş co a la  P rofesion a lă , or. F loreşti 

Vasile Savca, m aistru-instructor, grad d id actic  d o i, Ş coa la  P rofesion a lă , or. F loreşti.

Actualitate şi originalitate: cu n oştin ţe le  şi co m p eten ţe le  ind icate  în  curriculum ul m odular la 

m e se r ia ,,Maşinist la excavatorul cu o singură cupă - Maşinist la buldozere ” sunt su fic ien t de utile  

şi actuale pentru a d ezv o lta  la e le v i co m p eten ţe le  resp ectiv e  în  d om en iu l dat. Trebuie de  

m enţionat că  acest tip  d e curriculum  este  o abordare contem porană la m eser ia  data, având în spate  

d isc ip lin e  de studiu  care au fo st com asate  într-o lo g ic ă  şi co n secu tiv ita te  foarte b ine pusă la punct, 

reflectată în  m od u le  de studiu  care de fapt sunt co m p eten ţe le  fin a le  pe care trebuie să le  p o sed e  

viitorul sp ec ia list. E v id en t că  acest tip de curriculum  p reved e o im p licare activă  a agenţilor  

eco n o m ic i în  conţinutu l curricu lum ului care îş i pot înainta d o lea n ţe le  şi n ecesită ţile  cu  privire la  

com petenţa  viitoru lu i sp ecia list.

Conţinutul: este  unul clar aranjat într-o ordine lo g ică  ce  cuprinde şapte m od u le  repartizate în  doi 

ani de studiu. L o g ica  m o d u le lo r  este  de la sim p lu  la com p u s, de la m odulu l ce  prevede lucrări de 

lăcătuşerie şi fin isând  cu m o d u le le  ce  prevăd lucrări sp e c if ic e  m eser ie i. F iecare m odul are la bază  

instruirea teoretică  şi instruirea practică cu  conţinuturi clar form ulate şi actuale. Foarte detaliat 

sunt ind icate lucrările de laborator şi scop u l fiecărui m od u l. A utorii, cu  o  bogată  experienţă  în  

d om eniu  de sp ec ia lita te  au u tiliza t un lim baj teh n ic sp e c if ic  a ceste i m eserii. în  curriculum  se  

acordă o im portanţă d eo seb ită  teh n ic ii de securitate şi sănătate în  m u n că  precum  şi regu lilor de  

circu laţie rutieră.

Form ularea sco p u lu i fiecărui m odul este  destul de clară fin isân d u -se  cu  com p eten ţe le  p e care le 

va p osed a  e lev u l la  final de m odul. La final de curriculum  sunt ind icate  su g e stiile  de evaluare care 

vor servi ca  un suport m e to d o lo g ic  pentru p rofesorii, m aiştrii de sp ecia lita te .

Concluzii -  E ste un d ocu m en t care p reved e o colaborare con stru ctivă  dintre instituţia  de  

învăţăm ânt şi agen ţii e co n o m ic i pentru care recom and  acest curriculum  stud iilor la m eseria  

respectivă. C on sid er  că  odată cu in troducerea o fic ia lă  a acestu i d ocu m en t, pregătirea p rofesion a lă  

la m e se r ia ,,Maşinist la excavatorul cu o singură cupă - Maşinist la buldozere ” va  spori m ult.

Ion Ohoţchi, inginer, SA Servicii Com u
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I. Preliminarii

R ealizarea  unui învăţăm ânt p rofesion a l de calitate în  con textu l realităţilor s o c io 

eco n o m ic e  actuale im p u n e o  n ou ă abordare a p rocesu lu i de învăţăm ânt, care v iz e a z ă  

form area la  e le v i a unui sistem  de com p eten ţe  n ecesare  pentru integrarea p e piaţa  

m u n cii şi pentru în văţarea p e parcursul în treg ii v ie ţi.

P rezentu l curriculum  reprezintă un d ocu m en t n orm ativ-reglator şi con stitu ie  

reperul con cep tu a l de form are p rofesion a lă , care sp ec ifică  fin a lită ţile  de învăţare şi 

d escrie  con d iţiile  de form are a com p eten ţe lor  p ro fesio n a le  pentru instruirea in iţia lă  la  

m eser iile  c o n e x e  Maşinist la excavatorul cu o singură cupă -  Maşinist la buldozere.
C urriculum ul este  destinat cadrelor d id actice  din învăţăm ântul p rofesion a l 

secundar, autorilor de m anuale  şi m ateriale d id actice, factorilor de d e c iz ie  şi părinţilor. 

C adrele d id actice  v o r  u tiliza  curriculum ul pentru proiectarea, rea lizarea  şi evaluarea  

dem ersulu i d id actic  pentru form area p ro fesion a lă  la  m eseria  M a şin ist la  excavatoru l cu  

o singură cupă.

M isiu n ea  învăţăm ântu lu i p rofesion a l con stă  în  form area m u n citorilor con form  

ca lificării p recon izate , c eea  ce  reprezintă recu n oaşterea  o fic ia lă  a va lorii rezu ltatelor  

in d iv id u a le  sau un sistem  de com p eten ţe  ce i perm ite ab so lven tu lu i să practice o  m eserie . 

În acest co n tex t o b ie c tiv e le  curriculum ului sunt, producerea sch im bărilor sem n ifica tiv e  

în  com portam entul p ro fesion a l al e lev ilo r  u nde toate  fin a lită ţile  ed u caţion a le  sunt 

exprim ate în  term eni racordaţi la  n iv e lu l n om en cla toru lu i calificărilor. C urriculum ul 

este  axat pe:

- A sp ectu l cunoaşterii d om en iu lu i de form are p ro fesio n a lă  şi a culturii n ecesare  

pentru un sp ec ia list  în  dom eniu .

- P ro cese le  c e  reflectă  aptitud in ile  form ate şi d ezv o lta te  în  urm a sesizării lo g ic e  

a inform aţiei.

- R elevan ţa  personală  concentrată  pe co n d iţiile  p s ih o lo g ic e  a le instruirii.

- Form area şi d ezvo ltarea  co m p eten ţelor  fu n cţion a le , perform anţă, procedură şi 

efic ien ţă .

Maşinistul la excavatorul cu o singură cupă -  Maşinistul la buldozere e ste  

conducătorul de excavatoare  şi b u ld ozere , care con d u ce, în treţin e şi su p ravegh ează  

agregate şi u tila je  d estinate  executării lucrărilor de terasam ente con form  cărţii teh n ice  a 

acestora.

Form area p ro fesion a lă  în  program ul de form are p ro fesion a lă  Maşinist la 
excavatorul cu o singură cupă -  Maşinist la buldozere coresp u n d e învăţăm ântu lu i 

profesion a l teh n ic  secundar, al sistem u lu i de în văţăm ân t din R ep u b lica  M o ld o v a , 

asigură n iv e lu l 3 de ca lificare , prezentat în  Cadrul N aţio n a l al C alificărilor  din  

R ep u b lica  M old o v a . A c e s t  n iv e l de ca lificare  se  atribuie sp ec ia listu lu i, care în  raport cu  

diversitatea  de îm puterniciri şi responsab ilităţi, trebuie să rea lizeze  activ ităţi sub 

con d u cere  cu  in d ep en d en ţă  num ai la  so lu ţionarea  unor sarcini b in e-cu n o scu te  sau  

sim ilare acestora, să-şi p la n ifice  activ ităţi personale , reieşin d  din sarcin ile  p u se  de  

conducător, să -şi asu m e resp on sab ilitate  in d iv id u a lă  pentru sarcin ile  de realizat.
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F in a lită ţile  de studii a le program ului de form are p ro fesion a lă  Maşinist la 
excavatorul cu o singură cupă -  Maşinist la buldozere sunt orientate spre atingerea  

n iv e lu lu i de ca lificare  pretins şi se rea lizează  în  baza  curricu lum ului la  

sp ecia lita tea /m eseria  respectivă .

II. Concepţia curriculumului modular

Piaţa  m u n cii, în  con form itate cu  sch im b ările  so c ia le  actuale, cu  progresul 

ştiin ţific  din  d iverse  d om en ii, determ ină orientări co n cep tu a le  noi în  sistem u l de  

învăţăm ânt p ro fesion a l teh n ic  secundar. C on v in gerea  asupra e fic ien ţe i n o ii m odalităţi de 

form are p ro fesion a lă  este  con so lid a tă  şi de către b u n e le  practici a le  altor state.

A tât n iv e lu l de ca lificare , cit şi sp ec ificu l activ ităţii p ro fesion a le , a cărei esen ţă  

con stă  în  rezo lvarea  sarcin ilor sau realizarea lucrărilor sp ec if ice , sco t în  ev id en ţă  

n ecesita tea  deţinerii unui sistem  de com p eten ţe , a căror form are şi dem onstrare în  

p rocesu l de instruire, garantează ca litatea  activ ităţii p e piaţa m uncii.

E v o lu ţia  d om en iu lu i de form are p ro fesion a lă  la  n iv e lu l p ro fesion a l teh n ic  

secundar, d ezvo ltarea  ştiin ţelor educaţiei şi p rom ovarea în  con textu l acestora a n o ilor  

paradigm e (centrarea p e ce l ce  învaţă , centrarea pe com p eten ţe , con stru ctiv ism u l), 

d ezvo ltarea  teh n o lo g iilo r  în  d om en iu l p rofesion a l resp ectiv , au conturat n ecesita tea  

sch im bării co n cep ţie i de form are p rofesion ală .

C ontextu l form ării şi integrării so c io -p ro fe s io n a le  dem on strează  n ecesita tea  

con cep erii pregătirii p ro fesio n a le  în  b aza  curriculum ului axat p e form area  

com p eten ţelor, iar m od alita tea  op tim ă de form are a co m p eten ţe lo r  p ro fesio n a le  este  

organizarea dem ersu lu i d id actic  p e m odule.

A bordarea m odulară în  form area p ro fesion a lă  are m u ltip le  avantaje:

•  rea lizează  principalu l deziderat al perioadei actuale: stab ileşte  legătura dintre 

cerin ţele  p ie ţe i m u n cii şi form area profesională;

•  reflectă  o  paradigm ă ed u caţion a lă  nouă, care are drept fin alitate  form area  

com petenţelor;

•  perm ite abordarea in tegrativă  a conţinuturilor;

•  contribu ie  la  reducerea dublării inform aţiilor;

•  asigură co n ex iu n ea  acţiu n ilor profesorilor  şi e lev ilo r  în  ved erea  form ării 

com petenţelor;

•  asigură îm binarea  necesară  a teorie i şi practicii;

•  creează  con d iţii pentru o  evaluare autentică  - evaluarea com petenţelor.

P rezentu l curriculum  este  structurat pe m od u le , iar m o d u le le  sunt proiectate  pe

baza  unor princip ii com p lem en tare şi au scop u l de a pregăti e lev u l pentru realizarea  

anum itor sarcini de m uncă. Structurarea m odulară a curricu lum ului oferă p osib ilita tea  

de a dobândi cu n oştin ţe , abilităţi şi atitudini, şi resp ectiv , de a form a com p eten ţe le  

p rofesion a le .

A bordarea m odulară reflectată  în  curriculum  determ ină drept e lem en t-ch e ie  al 

procesu lu i de form are p ro fesion a lă  - com petenţa. C om p lex ita tea  com p eten ţe i g en erează  

com p lex ita tea  conţinuturilor, a căror eşa lon are nu are la  b ază  princip iu l repartiţiei pe
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d isc ip lin e , ci se lectarea  şi integrarea acestora în tr-un m esaj educaţional, care susţine  

form area com p eten ţelor. Pertinenţa, relevanţa  conţinuturilor în  m odul este  stab ilită  în  

raport cu  contribuţia  acestora  la  form area unei com p eten ţe  sau unui set de com p eten ţe  

profesion a le .

A bordarea m odulară este  în  esen ţă  in terd iscip linară, d eoarece  conţinuturile  

fu z io n ea ză  fu n cţion a l în  raport cu  finalitatea. A ccen tu l este  pus p e  se lectarea  anum itor  

asp ecte  a m ateriei de studiu din d iverse  d o m en ii/d isc ip lin e , precum  şi a activ ităţilor de  

învăţare, şi integrarea acestora în  unităţi lo g ic e  de în văţare /m od u le  care urm ează a fi 

în su şite  în tr-o  anum ită perioadă de tim p pentru a form a com p eten ţe  p ro fesio n a le  cerute  

la  lo cu l de m uncă. Prin urm are, conţinuturile  m od u lu lu i sunt predate în  m anieră  

integrată pentru constru irea u nei v iz iu n i h o lis t ic e  a realităţii, fapt care im p u n e e lev u l să  

d escop ere  sen su l unitar şi liantul acestor conţinuturi.

C urriculum ul m odular sch im b ă în  esen ţă  con cep ţia  p rocesu lu i d idactic, prin 

operarea unor schim bări m ajore în  con cep tu a lizarea  tuturor ce lo r  3 ip o sta ze  ale  

procesu lu i : predarea -  în văţarea -  evaluarea.

S e sch im b ă substanţial p rocesu l predării. Se renunţă la  predarea conţinuturilor  

prin anum ite tem e, care m ai degrabă d em on strează  ex ig en ţa  de co n secu tiv ita te  în  

interiorul d isc ip lin e i, fără a so lu ţion a  p rob lem a intercorelării conţinuturilor tuturor 

d isc ip lin elor . În con textu l curriculum ului m odular, predarea e lem en te lo r  de conţinut 

este  axată spre rezo lvarea  unor sarcini concrete, de aceea  conţinutu l se  predă în  

co n secu tiv ita tea  determ inată de lo g ic a  şi sp ec ificu l situaţiei de rezolvat.

D e v in e  im p erios n ecesar  de a corela  m od alita tea  de predare-învăţare m odulară  

cu evaluarea m odulară. E valuarea se axează  p e constatarea şi aprecierea com p eten ţelor, 

ce  d em onstrează  un anum it n iv e l de perform anţă. Sânt im portante toa te  tipurile de  

evaluare:

•  in iţia lă /d iagn ostică , pentru a constata  prerechizitu l n ecesar  pentru form area  

co m p eten ţelor  p rofesion a le;

•  curentă/form ativă, pentru a gh id a  form area com petenţelor;

•  fin a lă /su m ativă , pentru a constata  şi aprecia deţinerea com p eten ţei.

Fără a n eg lija  un careva  tip  de evaluare, su b lin iem  că din punct de v ed ere  

con cep tu a l, un rol d eo seb it îl are evaluarea fin a lă /su m ativă , realizată  la  sfârşitul 

m od u lu lu i, prin care e lev u l d o v ed eşte  deţinerea com p eten ţe lor  p ro fesio n a le  sp ec if ice  

m od u lu lu i. P rofesoru l sau ech ip a  cadrelor d id actice  trebuie să -şi co o p ereze  eforturile  

pentru a co n cep e , organ iza  şi rea liza  o  evaluare în  b ază  de criterii clare, fapt care v a  

dem onstra e fic ien ţa  p rocesu lu i de instruire p rofesion ală .

O rdinea m o d u le lo r  se stab ileşte  în  baza  lo g ic ii form ării sistem u lu i de  

com p eten ţe , fiin d  axată p e va lorificarea  m a x im ă  a princip iu lu i com plem entarităţii 

fu n cţion ale .

P ornind de la  a ccep ţia  dată co m p eten ţei, curriculum ul reflectă  cu n oştin ţe le , 

ab ilită ţile  şi resursele  de form are a acestora în  scop u l realizării unor  

sarcin i/activ ită ţi/p rocese, care d em on strează  com p eten ţa  p rofesion ală .

A dm in istrarea m od u lu lu i stab ileşte  criteriile  de corelare a d iverselor  e lem en te  

ale acestu ia , în  m are parte, punând a ccen t pe corelarea dintre com p eten ţe/fin a lită ţi,
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conţinuturi şi m od a lită ţile  de realizare. Prin prezentarea acestu i e lem en t de structură este  

m onitorizată  şi d im en siu n ea  tim p a curriculum ului.

III. Sistemul de competenţe ce asigură calificarea profesională

C alificarea  p ro fesion a lă  se atribuie în  b aza  unui sistem  de co m p eten ţe  pe care le  

în su şeşte  şi deţinerea cărora o  d em onstrează  ab so lven tu l program ului de form are  

profesion ală . E sen ţa  con cep tu a lă  a form ării m odulare este  prezentată prin ta x o n o m ia  

com p eten ţelor, ce  atribuie claritate dem ersu lu i form ativ , prin stabilirea tipurilor de  

com portam ent p ro fesion a l ce  u rm ează a fi form at de către cadrele d id actice  şi în su şit  de  

către e lev i p e parcursul program ului de instruire.

D eo a rece  su ccesu l integrării so c io -p ro fe s io n a le  rezidă în  deţinerea  culturii 

gen era le  şi de sp ecia lita te , dem onstrat prin co m p eten ţe le -ch e ie  şi p ro fesion a le , orice  

program  de form are v a  fi axat p e form area şi d ezvo ltarea  acestora.

În con textu l form ării p ro fesio n a le , co m p eten ţe le -ch e ie  con stitu ie  b aza  form ării 

com p eten ţelor  p ro fesion a le . T otodată, anum ite co m p eten ţe  au o  pondere şi o  in flu en ţă  

m ai accentuată, în  d ep endenţă  de sp ec ificu l d om en iu lu i de form are şi activ itate  

profesion ală . Pentru form area p ro fesion a lă  a Maşinistului la excavatorul cu o singură 
cupă -  Maşinist la buldozere, o  im portanţă d eo seb ită  o  au com p eten ţe le -ch eie:

- de com u n icare  în  lim b a  rom ână;

- de a în văţa  să în veţi;

- so c ia le  şi c iv ice;

- în  m atem atică, ştiin ţe  şi teh n o log ie;

- d ig ita le , spiritul de in iţia tivă  şi antreprenorial.

În d ep endenţă  d e fin a lită ţile  activ ităţii p ro fesio n a le  determ inăm  co m p eten ţe  

p ro fesio n a le  gen era le  şi com p eten ţe  p ro fesio n a le  sp ec ifice .

C o m p e te n ţe le  p r o fe s io n a le  g e n e r a le  co n stitu ie  com p ortam en te p ro fesio n a le  ce  

trebuie dem onstrate în  m ai m u lte  activ ităţi p rofesion a le . S istem u l de com p eten ţe  

p ro fesio n a le  gen era le  asigură su ccesu l/reu şita  activ ităţii p ro fesio n a le  în  toate situaţiile  

de m anifestare.

Maşinistul la excavatorul cu o singură cupă -  Maşinist la buldozere trebuie să  

deţină urm ătoarele com p eten ţe  p ro fesio n a le  generale:

1. P lan ificarea  activ ităţii proprii.

2. E fectuarea  ca lcu le lo r  m atem atice  sim p le.

3. Interpretarea docu m en taţie i teh n ice.

4. G estionarea  e fic ien tă  a resurselor m ateriale, u m an e şi de tim p.

5. Întreţinerea instrum entelor, d isp o z itiv e lo r  şi u tila jelor în  stare p erfectă  de  

funcţionare.

6. A p licarea  procedurilor de calitate.

7. G estionarea  e fic ien tă  a situ aţiilor de risc şi urgenţă.

8. A p licarea  n orm elor de siguranţă a circu laţiei.

9. A p licarea  prevederilor le g a le  referitoare la  S S M  şi protecţia  antiincendiară.
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10. A p licarea  norm elor de p rotecţie  a m ed iu lu i în  activ itatea  p rofesion ală .

S istem u l de com p eten ţe  p ro fesio n a le  gen era le  asigură dem onstrarea  

com p eten ţelor  p ro fesio n a le  sp ec if ice , in fluenţând  ca litatea  acestora  printr-o corela ţie  

sistem ică .

C o m p e te n ţe le  p r o fe s io n a le  sp e c if ic e  reprezintă un sistem  de cu noştin ţe , 

abilităţi şi atitudini, care prin va lorificarea  unor resurse, contribu ie la  realizarea unor  

sarcini in d iv id u a le  sau în  grup stab ilite  de con textu l activ ităţii p rofesion a le .

Maşinistul la excavatorul cu o singură cupă -  Maşinist la buldozere trebuie să  

deţină urm ătoarele com p eten ţe  p ro fesio n a le  sp ecifice:

C S1. O rganizarea e fic ien tă  a p rocesu lu i de lucru.

C S2. C oordonarea activ ităţilor de lucru cu  superiorii, co leg ii.

C S3. Securizarea p rocesu lu i şi lo cu lu i de lucru.

C S4. E xp loatarea  m otoarelor cu  ardere internă.

C S5. E xp loatarea  şi în treţinerea m aşin ilor  pentru terasam ente.

C S6. U tilizarea  S D V -u rilor  sp e c if ic e  m a şin ilor  pentru terasam ente.

C S7. E fectuarea  lucrărilor de săpare, curăţare şi n ivelare.

C S8. Încărcarea m ateria lelor în  m ijlo a ce  de transport.

C S9. A sigurarea  calităţii lucrărilor efectuate.

IV. Administrarea modulelor
Program ul de form are p ro fesion a lă  a m aşin istu lu i la  excavatoru l cu  o  singură  

cupă -  m aşin ist la  b u ld o zere  este  structurat p e m o d u le  ce  derivă din com p eten ţe le  

profesion a le .

Prin asoc ierea  com p eten ţe lor  gen era le  cu  c e le  sp e c if ic e  au fo st  d efin ite  

urm ătoarele m od u le  de form are profesională:

N u m ă r u l d e  o re

N r . M o d u le  d e  in s tr u ir e
T o ta l

I n s tr u ir e a I n s tr u ir e a
te o r e t ic ă p r a c t ic ă

1. E fectuarea  lucrărilor de lăcătu şerie 144 72 72

2. E xp loatarea  m otorulu i cu  ardere internă 30 4 136 168

3. A p licarea  norm elor de Sănătate şi 
Securitate în  M u n că  la  efectu area  lucrărilor  
de terasam ent

96 72 2 4

Practica  în  producţie 140 - -

T o ta l A n u l I 68 4 2 8 0 2 6 4

4. E xp loatarea  tran sm isiilor  şi m eca n ism elo r  
de acţionare

2 2 6 124 102

5. E xp loatarea  şi în treţinerea ech ipam entu lu i 
e lectr ic  şi e lectron ic

84 42 4 2

6. C onducerea  m aşin ii p e drumuri p u b lice 2 3 0 110 120
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N u m ă r u l d e  o re

N r . M o d u le  d e  in s tr u ir e
T o ta l

I n s tr u ir e a I n s tr u ir e a
te o r e t ic ă p r a c t ic ă

Practica  în  producţie 2 8 0 - -

T o ta l A n u l II 8 2 0 2 7 6 2 6 4

7. R ea lizarea  lucrărilor de terasam ent 552 2 2 8 3 2 4

P ractica  în  producţie 4 0 0 - -

T o ta l A n u l I I I 9 5 2 2 2 8 3 2 4

T o ta l A n u l I  +  A n u l I I  +  A n u l I I I 2 4 5 6 7 8 4 8 5 2

M o d u le le  sunt seg m en te  separate, sp e c if ic e  sau p ach ete  de învăţare, care con d u c  

la  atingerea rezu ltatelor învăţării defin ite . În curriculum ul de faţă d eo seb im  două tipuri

de m o d u le  de instruire: m odul transversal sau general (M od u lu l 1) şi m o d u le le  de bază  

(M o d u le le  2 - 8 ) .

M od u lu l transversal form ează  com p eten ţe le  p ro fesio n a le  gen era le  n ecesare  

pentru in iţiere în  p ro fesie  şi pentru activ itatea  u lterioara a m aşin istu lu i la  excavatoru l cu  

o singură cupă -  m aşin ist la  bu ldozer. M o d u le le  de bază  urm ăresc form area  

com p eten ţelor  p ro fesio n a le  sp ec if ice , v a la b ile  pentru anum ite tipuri de activ ităţi 

p rofesion a le .

M o d u le le  au urm ătoarea structură:

•  titlu l m odulu lu i;

•  scop u l m odulu lu i;

•  u n ită ţile  de com p eten ţă  (rezu lta tele  învăţării), p e care e lev u l v a  fi capabil să

le  d em on streze  la  final de m odul;

•  conţinutu l de form are (a ch iz iţ iile  teoretice  şi practice):

a) ab ilită ţile  ce  trebuie form ate şi dezvoltate;

b ) cu n o ştin ţe le  teo retice  n ecesare  pentru form area şi d ezvo ltarea
co m p eten ţelor  p rofesion a le;

c) lucrări practice recom andate pentru u n ită ţile  de com petenţă;

•  precond iţii pentru asim ilarea  m odulu lu i;

•  sp ec ifica ţii m eto d o lo g ice ;

•  su gestii de evaluare a com p eten ţe lor  p rofesion a le;

•  resurse (m ateria le le  co n su m a b ile  şi u tila ju l-suport cu antificate , n ecesare

pentru asigurarea co n d iţiilo r  de realizare a p rocesu lu i de form are şi

d ezvo ltare  a com petenţelor);

•  lista  resurselor d id actice  recom andate.

R ea lizarea  m o d u le lo r  se  v a  desfăşura  în  m od  s is tem ic  şi continuu  pe o  perioadă  

determ inată de tim p şi se v a  fin a liza  cu  evaluări.
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V. Modulele de instruire

Modulul 1. Efectuarea lucrărilor de lăcătuserie
n

S c o p u l m o d u lu lu i:  Form area şi d ezvo ltarea  co m p eten ţelor  p ro fesio n a le  
gen era le  de selectare a m ateria lelor u tiliza te  în  p rocesu l de pregătire, prelucrare, lip ire şi 
sudare, verificare  a ca lităţii m ateria lelor pregătite şi rem ediere a even tu a le lor  
necon form ităţi constatate.

L a f in e le  acestu i m odul form abilu l v a  fi capabil să:

F I-1 . P regătească  raţional lo cu l de m uncă.

F I-2 . P revină  a cc id en te le  la  lo cu l de m uncă.

F I-3 . G estio n eze  e fic ien t resu rsele  m ateriale (S D V -u ri, m ateria prim ă, deşeuri 

etc.).

F I-4 . U t iliz e z e  S D V -u ri sp e c if ic e  lucrărilor de pregătire a m ateria lelor pentru  

lucrări de lăcătuşerie.

F I-5 . R e a liz e z e  lucrări de lăcătu şerie  (trasarea, îndreptarea şi îndoirea , debitarea  

şi tă ierea m ecan ică , burghierea şi filetarea, p ilirea  şi polizarea).

F I-6 . S tab ilească  regim uri de prelucrare la  aşch iere  (burghiere, filetare, tă ierea  

m ecan ică ) în  fu n cţie  de m aterialu l prelucrat.

F I-7 . Întreţină utilajul, d isp o z it iv e le  şi ech ipam entu l din dotare.

A d m in is tr a r e a  m o d u lu lu i

U n ită ţ i  d e  c o m p e te n ţă  
(r e z u lta te  a le  în v ă ţă r ii  la  f in a l d e  m o d u l)

IT IP T o ta l

U C 1. R ealizarea  lucrărilor de trasare 8 6 14

U C 2.
R ealizarea  lucrărilor de debitare şi tă iere m eca n ică  a 
m ateria lelor m eta lice

10 12 2 2

U C 3.
R ealizarea  lucrărilor de îndreptare şi în d o ire  a 
m ateria lelor

8 6 14

U C 4. R ealizarea  lucrărilor de nituire 10 6 16

U C 5. R ealizarea  lucrărilor de burghiere şi filetare 10 12 2 2

U C 6. R ealizarea  lucrărilor de p ilire  şi po lizare 10 12 2 2

U C 7. L ip irea  cu  aliaje m oi 12 6 18

L ecţie  de recapitulare 2 6 8

E valuare sum ativă 2 6 8

T o ta l 72 72 144
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A c h iz iţ i i  te o r e t ic e  şi p r a c tic e

C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  1. R e a liz a r e a  lu c r ă r ilo r  d e  tr a sa r e

1. N o rm e gen era le  de d esen  tehnic: form ate, 
scări, lin ii etc..

2. Trasarea -  noţiuni generale .

3. S cu le  şi d isp o z it iv e  de trasare.

4. M eto d e  de trasare: trasarea plană şi 
trasarea în  spaţiu.

5. Securitatea m u n cii la  realizarea lucrărilor  
de trasare.

6. C erinţe faţă de organizarea lo cu lu i de  
m u n că la  trasare.

7. M eto d e  de control a calităţii la  trasare.

A 1 . C itirea d esen elor  d e ex ecu ţie  sim ple.

A 2 . P regătirea scu le lo r  şi d isp o z itiv e lo r  pentru  
trasare.

A 3 . A ranjarea raţională a scu le lo r  şi 
d isp o z itiv e lo r  pentru trasare.

A 4 . Interpretarea sem n elor  d e siguranţă din  
atelier.

A 5 . R esp ectarea  norm elor securităţii m u n cii la  
trasare .

A 6 . R ea lizarea  trasării con form  d im en siu n ilor  
de p e şablon.

A 7 . G estion area  e fic ien tă  a m aterialelor.

A 8 . C ontrolul calităţii trasării.

A 9 . U tiliza rea  term in o lo g ie i sp e c if ic e  
p rocesu lu i de trasare.

L P 1. Trasarea conturului în ch is  form at din  
lin ii drepte, cercuri şi arcuri de cerc.

L P 2. Trasarea unui contur al p ie se i cu
preluarea d im en siu n ilor  de p e şablon.

L P 3. Trasarea după şab lon  a conturului unui 
făraş (sau  cutie).

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  2 . R e a liz a r e a  lu c r ă r ilo r  d e  d e b ita r e  ş i tă ie r e  m e c a n ic ă  a  m a te r ia le lo r  m e ta lic e

8. R eprezentarea ved erilor, secţiu n ilor  şi 
tăieturilor.

9. F on te  şi oţeluri: c lasificarea , proprietăţi 
teh n o lo g ice , caracteristici m ecan ice .

10. S im bolizare.

11. A sp ec te  gen era le  privind p rocesu l de 
aşch iere  a m etalelor.

A 1 0 . C itirea d esen elor  d e ex ecu ţie  cu  secţiun i 
şi tăieturi.

A 1 1 . D eterm in area  d im en siu n ilor
sem ifabricatu lu i în  con form itate  cu  
d esen u l p ie se i fina le .

A 1 2 . D eterm in area  caracteristic ilor  şi 
d om en iilo r  de u tilizare a fontei.

L P 4. T ăierea sem ifab ricatelor pentru c io ca n  şi 
daltă con form  d esen u lu i de execu ţie .

L P 5. T ăierea sem ifab ricatelor pentru făraş şi 
cu tie  con form  d esen u lu i de execu ţie .

L P 6. T ăierea sem ifab ricatelor pentru acul de  
trasat.
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C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

12. O rganizarea lo cu lu i de m u n că la  debitare  
şi tăiere.

13. Securitatea m u n cii la  debitare şi tăiere.

14. D eb itarea  şi tă ierea m eca n ică  cu  scu le  
m anuale.

15. D eb itarea  şi tă ierea m ecan izată .

16. M eto d e  de control a calităţii la  debitare şi 
tă iere a m ateria lelor m eta lice .

A 1 3 . P regătirea şi în treţinerea scu le lo r  şi
d isp o z itiv e lo r  pentru debitare şi tăiere.

A 1 4 . U tiliza rea  scu le lor  şi d isp o z itiv e lo r
con form  particularităţilor sem ifabricatu lu i 
(form a, g ro sim ea  şi m arca m aterialu lu i).

A 1 5 . R esp ectarea  norm elor securităţii m u n cii la  
debitare şi tăiere.

A 1 6 . A p licarea  m ijlo a ce lo r  de protecţie  
ind iv iduală .

A 1 7 . D eb itarea  şi tă ierea sem ifab ricate lor  din  
tablă.

A 1 8 . D eb itarea  şi tă ierea barelor.

A 1 9 . G estion area  e fic ien tă  a m aterialelor.

A 2 0 . C ontrolul calităţii debitării.

A 2 1 . U tiliza rea  term in o lo g ie i sp e c if ic e  
p rocesu lu i de debitare şi tă iere a 
m etalelor.

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  3 . R e a liz a r e a  lu c r ă r ilo r  d e  în d r e p ta r e  ş i în d o ir e  a  m a te r ia le lo r

17. R eprezentări u tiliza te  în  d esenu l tehnic: 
p roiecţia  ortogonală , reprezentarea  
axonom etrică .

18. Oţeluri: c lasificarea , proprietăţi, 
caracteristici m ecan ice .

19. S im b olizarea  oţelurilor.

20 . N o ţiu n i gen era le  despre îndreptarea şi 
în d o irea  m ateria lelor m eta lice  (m anuală şi 
m ecan izată , la  cald  şi la  rece).

21 . S cu le  şi d isp o z itiv e  de îndreptare şi

A 2 2 . D eterm in area  d im en siu n ilor
sem ifabricatu lu i în  con form itate  cu  
desen u l p ie se i finale .

A 2 3 . D eterm in area  caracteristic ilor  şi
d om en iilo r  de u tilizare a oţe lu lu i în  baza  
sim b olizării.

A 2 4 . P regătirea scu le lo r  şi d isp o z itiv e lo r  pentru  
îndreptare şi în d o ire  con form  g ro sim ii şi 
tipu lu i m ateria lelor m eta lice .

A 2 5 . A ranjarea raţională a scu le lo r  şi

L P 7. D eb itarea  şi în d o irea  sem ifabricatelor.
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C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

în d o ire  a m etalelor.

22 . C erinţe faţă de organizarea lo cu lu i de  
m u n că la  îndreptare şi îndoire.

23 . Îndreptarea şi în d o irea  (m anuală  şi 
m ecan izată , la  cald  şi la  rece) a tab lelor, 
b en z ilo r  şi barelor.

24 . N o rm e de securitate a m u n cii la  realizarea  
lucrărilor de îndreptare şi îndoire.

25 . M eto d e  şi d isp o z it iv e  de control a 
calităţii la  îndreptarea şi în d o irea  
m ateria lelor m eta lice .

d isp o z itiv e lo r  pentru îndreptare şi îndoire.

A 2 6 . R esp ectarea  teh n ic ii securităţii m u n cii la  
îndreptare şi în d o ire  a m etalelor.

A 2 7 . A p licarea  m ijlo a ce lo r  de protecţie  
ind iv iduală .

A 2 8 . Îndreptarea şi în d o irea  tablelor.

A 2 9 . Îndreptarea şi în d o irea  barelor lam inate.

A 3 0 . Îndoirea ţevilor.

A 3 1 . G estion area  e fic ien tă  a m aterialelor.

A 3 2 . V erificarea  calităţii produsulu i finit.

A 3 3 . U tiliza rea  term in o lo g ie i sp e c if ic e
p rocesu lu i de îndreptare şi în d o ire  a 
m etalelor.

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  4 . R e a liz a r e a  lu c r ă r ilo r  d e  n itu ir e

26 . C erinţe faţă de organizarea lo cu lu i de  
m u n că la  nituire. N o rm ele  securităţii 
m u n cii la  nituire

27 . S cu le , d isp o z it iv e  pentru nituire

28 . Tipuri de îm binări prin nituire,

29 . Tipuri de nituri.

30 . T eh n o lo g ia  nituirii

A 3 4 . P regătirea scu le lo r  şi d isp o z itiv e lo r  pentru  
nituire

A 3 5 . A ranjarea raţională a scu le lo r  şi 
d isp o z itiv e lo r  pentru nituire

A 3 6 . R esp ectarea  teh n ic ii securităţii m u n cii la  
nituire.

A 3 7 . G estion area  e fic ien tă  a m aterialelor.

A 3 8 . V erificarea  calităţii produsulu i finit.

A 3 9 . U tiliza rea  term in o lo g ie i sp e c if ic e
p rocesu lu i de îndreptare şi în d o ire  a 
m etalelor.

L P 8. N itu irea  corp făraş-coad ă făraş.

L P 9. N itu irea  a două tab le  con form  d esen u lu i 
de execu ţie .
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C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  5 . R e a liz a r e a  lu c r ă r ilo r  d e  b u r g h ie r e  ş i f i le ta r e

31 . Găurirea: generalităţi.

32 . S cu le  şi d isp o z it iv e  u tiliza te  la  găurire. 
B urgh iu l e lico id a l (con stru cţia  şi 
param etrii geom etr ici).

33 . C erinţe faţă de organizarea lo cu lu i de  
m u n că la  burghiere. N o rm ele  securităţii 
m u n cii la  burghiere.

34 . M aşin i de găurit. R eg im u ri de aşch iere  la  
burghiere.

35 . T eh n o lo g ii de găurire.

36 . T eh n ica  ascuţirii burghielor.

37 . Filetarea: generalităţi.

38 . Tipuri de file te  (reprezentarea  
con ven ţion a lă , sim b o lizarea  p e d esen ).

39 . D isp o z it iv e  şi scu le  u tiliza te  la  filetare.

40 . C erinţe faţă de organizarea lo cu lu i de 
m u n că la  filetare. N o rm ele  securităţii 
m u n cii la  filetare.

41 . T eh n o lo g ia  filetării interioare şi 
exterioare.

42 . M eto d e  de control a calităţii la  
prelucrarea găurilor şi f ile te lor . S cu le  de  
m ăsurare (şubleru l, calibre etc .).

A 4 0 . C itirea d esen elor  teh n ice .

A 4 1 . Stabilirea param etrilor regim urilor de  
găurit (turaţia în  fu n cţie  de m aterialu l 
p iese i şi d iam etrul găurii).

A 4 2 . P regătirea şi în treţinerea scu le lo r  şi
d isp o z itiv e lo r  pentru burghiere şi filetare.

A 4 3 . R esp ectarea  teh n ic ii securităţii m u n cii la  
burghiere şi filetare.

A 4 4 . U tiliza rea  şublerului u n iversa l la  
m ăsurarea găurilor prelucrate şi 
v erificarea  adâncim ii burghierii.

A 4 5 . A scu ţirea  şi controlu l ascuţirii burghiului.

A 4 6 . D eterm in area  tipu lu i si e lem en te lor  
caracteristice a le file tu lu i.

A 4 7 . R ea lizarea  în  sem ifab ricate  m eta lice  a 
găurilor în fu n d ate şi străpunse.

A 4 8 . V erificarea  calităţii găuririi şi filetării.

A 4 9 . C olectarea  şi depozitarea  d eşeurilor la  
aşch ierea  m etalelor.

A 5 0 . U tiliza rea  term in o lo g ie i sp e c if ic e  
p rocesu lu i de burghiere şi filetare.

L P 10 . C on fecţion area  făraşului şi/sau  cutie i de  
depozitare.

L P 11 . B u rgh ierea  ciocan u lu i (d e  1 0 0 -3 0 0  gr.).

L P 12 . F iletarea  interioară a găurii capului 
ciocan u lu i.

L P 13 . F iletarea  exterioară a m ânerului
ciocan u lu i (bară de oţel s  =  5 -1 2  m m ).

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  6 . R e a liz a r e a  lu c r ă r ilo r  d e  p ilir e  şi p o liz a r e

43 . P ilirea  şi operaţii de pilire: generalităţi.

44 . P ile: c lasificarea , construcţia  şi

A 5 1 . P regătirea şi în treţinerea scu le lo r  şi
d isp o z itiv e lo r  pentru p ilire  şi polizare.

L P 14 . P ilirea  şi p o lizarea  dălţii.

L P 15 . C on fecţion area  c iocan u lu i de lăcătuşerie
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C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

întreţinerea.

45 . C erinţe faţă de organizarea lo cu lu i de  
m u n că la  p ilire. N o rm ele  securităţii 
m u n cii la  pilire.

46 . T eh n o lo g ii de p ilire  (suprafeţe  p lane şi 
profilate).

47 . P o lizarea  m etalelor: generalităţi.

48 . P ietre abrazive. C lasificarea  lor.

49 . C ontrolul şi m ontarea pietrelor abrazive.

50. C erinţe faţă de organizarea lo cu lu i de  
m u n că la  polizare.

51. N o rm ele  securităţii m u n cii la  polizare.

52. M aşin i de po liza t. T eh n o lo g ii de polizare.

A 5 2 . R esp ectarea  norm elor securităţii m u n cii la  
p ilire  şi polizare.

A 5 3 . Prelucrarea suprafeţelor p lane şi profilate  
în  con form itate  cu  d esen u l de execu ţie .

A 5 4 . A leg erea  p ietrelor abrazive în
con form itate cu  m aterialu l prelucrat.

A 5 5 . R ecu n oaşterea  prom ptă a situaţiilor  
p ericu loase , neprevăzute.

A 5 6 . U tiliza rea  term in o lo g ie i sp ec if ice  
p rocesu lu i de p ilire  şi polizare.

cu  greutatea de 100 g.

L P 16 . P ilirea  şi p o lizarea  acului de trasat.

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  7 . L ip ir e a  cu  a lia je  m o i ş i a lia je  ta r i

53. C erinţe faţă de organizarea lo cu lu i de  
m u n că sp e c ific e  lip irii cu  aliaje m oi.

54. N o rm e de securitate a m u n cii la  lip ire cu  
aliaje m oi.

55. U tila je  şi S D V -u ri pentru lip irea  cu  aliaje  
m oi.

56. A lia je  şi fluxuri pentru lipire.

57. A lia je le  cuprului şi p lum bulu i.

58. T eh n o lo g ia  lip irii cu  aliaje m oi.

A 5 7 . Identificarea  u tila jelor şi S D V -u rilor  
pentru lip ire din dotarea lo cu lu i de  
m uncă.

A 5 8 . A ranjarea raţională a S D V -u rilor  pentru  
lip ire.

A 5 9 . R esp ectarea  teh n ic ii securităţii m u n cii la  
lip ire.

A 6 0 . P reven irea  in to x ica ţie i cu  gaze.

A 6 1 . U tiliza rea  m ijlo a ce lo r  de protecţie  
ind iv iduală .

A 6 2 . G estion area  e fic ien tă  a m aterialelor.

A 6 3 . U tiliza rea  term in o lo g ie i sp e c if ic e  
p rocesu lu i de lipire.

L P 17 . L ip irea  a d ouă fire e lectrice. 

L P 18. L ip irea  a d ouă ţev i de cupru.
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S p e c if ic a ţ ii  m e to d o lo g ic e

M od u lu l 1 Efectuarea lucrărilor de lăcătuşerie e ste  un m odul in troductiv  pentru  

m eseria  M a şin ist la  excavatoru l cu  o  singură cupă, axat p e form area co m p eten ţelor  

p ro fesio n a le  gen era le  şi sp e c if ic e  în  realizarea lucrărilor de lăcătuşărie.

M od u lu l reprezintă o  structură d id actică  unitară din punct de v ed ere  tem atic  atât 

pentru le c ţ iile  teoretice , cât şi pentru c e le  practice. S cop u l m od u lu lu i fiin d  form area la  

e lev i a com p eten ţelor  p ro fesion a le , o  co n d iţie  prioritară de parcurgere a m od u lu lu i este  

aplicarea im ed iată  a cu n oştin ţe lor  teoretice  ach iz iţion ate , în  realizarea activ ităţilor  

practice.

O rdinea de parcurgere a secv en ţe lo r  de con ţin u t în  cadrul m od u lu lu i este  

recom andată de autori, dar aceasta  p oate  fi sch im bată, dacă nu este  afectată  lo g ic a  de  

form are a co m p eten ţelor  profesion a le .

R epartizarea orelor p e unităţi de com p eten ţe  este  recom andată, în să  d ec iz ia  

finală , in c lu siv  şi pentru repartizarea orelor p e secv en ţe  de conţinut în  cadrul m od u lu lu i, 

răm âne la  d iscreţia  cadrelor d id actice  care predau conţinutu l m od u lu lu i. O rele v o r  fi 

repartizate în  fu n cţie  de d ificu lta tea  tem elor , de n iv e lu l de cu n oştin ţe  anterioare ale  

e lev ilor , de ritm ul de asim ilare a cu n oştin ţe lor  de către e lev i. N um ărul total de ore pe  

m od u l, precum  şi pentru instruirea teoretică  şi practică, v a  răm âne nesch im bat.

S u g e s t ii  d e  e v a lu a r e

S u g estiile  de evaluare sunt adresate cadrelor d id actice, e lev ilo r , precum  şi 

evaluatorilor, în  v ed erea  id en tificării a sp ecte lor  cr itice  în  p rocesu l d e evaluare a 

com p eten ţelor  p ro fesio n a le  form ate în  cadrul m odulu lu i.

Pentru co lectarea  de d o v ez i referitor la  deţinerea  co m p eten ţelor  p ro fesio n a le  

sp ec ifica te  în  prezentul m od u l, se  recom andă realizarea evaluării su m ative  prin test scris  

cu d iferite tipuri de item i, precum  şi te st practic, prin care e lev u l v a  dem onstra  că  este  

capabil să:

- P regătească  raţional lo cu l de m uncă.

- P revină  a cc id en te le  la  lo cu l de m uncă.

- G estio n eze  e fic ien t resu rsele  m ateriale (S D V -u ri, m ateria prim ă, deşeuri etc.).

- U t iliz e z e  S D V -u ri sp e c if ic e  lucrărilor de pregătire a m ateria lelor pentru  

lucrări de lăcătuşerie.

- R e a liz e z e  lucrări de lăcătu şerie  (trasarea, îndreptarea şi în d oirea , debitarea şi 

tă ierea m ecan ică , burghierea şi filetarea, p ilirea  şi polizarea).

- S tab ilească  regim uri de prelucrare la  aşch iere  (burghiere, filetare, tă ierea  

m eca n ică ) în  fu n cţie  de m aterialu l prelucrat.

- Întreţină u tilaju l, d isp o z it iv e le  şi ech ipam entu l din dotare.

În scop u l evaluării com p eten ţe lor  p ro fesio n a le  gen era le  şi sp e c if ic e  de executare  

a lucrărilor de lăcătuşărie  se  propune con fecţion area  de către fiecare  e le v  a unu ia  din  

urm ătoarele produse: făraş, c iocan , daltă, port-tarod, cutie.

16 / 65



Cadrul d id actic  (evaluatoru l) v a  urmări şi v a  eva lu a  atât p rocesu l de execu tare a 

operaţiilor teh n o lo g ice , cât şi produsul fin a l, conform  fişe lo r  de evaluare. A ten ţie  sporită  

v a  fi acordată respectării n orm elor securităţii m uncii.

În p rocesu l d e evaluare, e lev u l v a  a vea  a cces  la  d ocu m en te  teh n o lo g ic e  relevante  

pentru dem onstrarea com p eten ţelor. D u p ă  adm inistrarea teste lo r  (teoretic  şi practic), 

cadrul d id actic  v a  oferi e lev ilo r  un feed b a ck  con stru ctiv  referitor la  rezu ltatele  evaluării.

R e su r se

Instrumente (Instrumente şi echipament de laborator):
R ig lă  m etalică; m etru pliant; bandă de măsurat; echer de centrat; raportor; colţar; 

şubler; c io ca n  de m etal şi de cauciuc; trasor; punctator; p ile  de d iferite  profiluri; suport 

m etalic; m enghină; d isp o z it iv e  pentru îndreptare şi îndoire; set de calibre p late şi 

lam elare; fo a rfece  de m etal m anual com binat; chei ajustabile, n eaju stab ile  de p iu liţe; 

şurubelniţe; ferăstrău cu  pânză alternativ şi circular; şlefu itor  electric; gh ilotină; set de  

burghie, a lezoare, filiere  şi tarozi; utilaj de găurire; utilaj de filetare; d isp o z itiv e  de 

fixare; perforator pentru table; d isp o z itiv e  de asam blare (c lem e  m agn etice); alte scu le  

sp e c ific e  pregătirii m ateria lelor pentru lăcătuşerie.

Materiale consumabile:
T able p rofila te  lam in ate din o ţel, t= 2 -5m m ; sortim ent din profiluri lam in ate  din  

oţel, d = 2 0 -1 4 0  m m ; discuri abrazive; pânză  de ferestrău; hârtie abrazivă; nituri; cositor; 

co lo fo n iu .

Echipament de securitate:
H ain e de p rotecţie, m ănuşi; ochelari de protecţie; încălţăm inte; căşti an tifoane.

R egu lam en te  ce  con ţin  instrucţiuni de lucru:

R e g u lile  teh n ic ii securităţii la  lo cu l de m uncă; reg u lile  de p rotecţie  a m u n cii şi 

securităţii anti-incendiare; alte regu lam en te n aţion a le  de siguranţă personală  la  

efectuarea  lucrărilor de lăcătuşărie.

Materiale didactice:
S et p lan şe  d idactice; m ateriale fo to -v id eo ; d esen e  de ex ecu ţie; fo lii 

retroproiector; te lev izor; v id eo ; d ocu m en taţie  teh n ică , f iş e  teh n o lo g ice .
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Modulul 2. Exploatarea motorului cu ardere internă

S c o p u l m o d u lu lu i:  Form area şi d ezvo ltarea  co m p eten ţelor  p ro fesio n a le  

sp e c ific e  de pregătire şi e fectuare a lucrărilor de dem ontare, m ontare, reglare şi 

diagn osticare a p iese lor , agregatelor, m eca n ism elo r  m otorulu i cu  ardere internă.

L a f in e le  acestu i m odul form abilu l v a  fi capabil să:

F I-1 . P regătească  raţional lo cu l de m uncă.

F I-2 . R esp ecte  n o rm ele  de securitate în  m uncă, p reven ind  a cc id en te le  la  lo cu l de  

m uncă.

F I-3 . G estio n eze  e fic ien t resu rsele  m ateriale (S D V -u ri, deşeuri etc.).

F I-4 . E fec tu eze  d iagn osticarea  prim ară a m otorulu i.

F I-5 . A lim en teze  m otorul cu  u le i, lich id e  şi com b u stib il.

F I-6 . D eterm in e  d e fec te le  apărute în  tim pul exploatării m otorulu i.

F I-7 . Înlăture n econ form ită ţile  m inore dep istate în  cadrul testării m otorulu i.

F I-8 . P regătească  m otorul pentru păstrare.

A d m in is tr a r e a  m o d u lu lu i

U n ită ţ i  d e  c o m p e te n ţă  
(r e z u lta te  a le  în v ă ţă r ii  la  f in a l d e  m o d u l)

IT IP T o ta l

U C 1. E xp loatarea  m otorulu i cu  ardere internă 82 96 178

U C 2.
D eserv irea  şi în treţinerea teh n ică  a m otorulu i cu  ardere 
internă

50 60 110

L ecţie  de recapitulare 2 6 8

E valuare sum ativă 2 6 8

T o ta l 136 168 3 0 4
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A c h iz iţ i i  te o r e t ic e  şi p r a c tic e

C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  1. E x p lo a ta r e a  m o to r u lu i cu  a r d e r e  in te r n ă

59. N o ţiu n i gen era le  despre m aşin i şi 
m ecan ism e.

60 . C aracteristicile  şi particularităţile  
organelor de m aşin i.

61 . C lasificarea  organelor de m aşin i

62 . E lem en te le  m işcărilor  d e rotaţie, o s ii şiS > ~ 5

arbori, cuplaje, roti d inţate, lanţ, curele.

63 . C onstrucţia  gen era lă  şi princip iu l de 
funcţionare al M A S  în  doi tim pi cu  
carburator.

64 . C onstrucţia  gen era lă  şi princip iu l de 
funcţionare a M A C  în  patru tim pi.

65 . M eca n ism u l m otor (b ie lă -m an ive lă ).

66 . M eca n ism u l de d istribuţie a gaze lo r  şi de 
decom p resie .

67 . Instalaţia  de răcire.

68 . S istem u l de ungere.

69 . S istem u l de aprindere.

70 . S istem u l de alim entare.

71 . M ateria le  fo lo s ite  la  exp loatarea  
m otorulu i (u leiuri, lubrifianţi, 
com b u stib ili, lich id e  de răcire).

72 . Cuprul şi a lia je le  de cupru.

73 . A lu m in iu l şi a lia je le  de a lum iniu .

A 6 4 . P regătirea si ver ificarea  m otorului 
excavatoru lu i în a in te  de în cep erea  
lucrului.

A 6 5 . M on itorizarea  param etrilor de funcţionare  
a m otorulu i p e parcursul turei de lucru.

A 6 6 . S electarea  reg im ulu i optim  de funcţionare  
a m otorului.

A 6 7 . Identificarea  deranjam entelor teh n ice  
apărute în  fu n cţionarea  m otorului

A 6 8 . S electarea  părţilor com p on en te  a 
m otoru lu i cu  ardere internă.

A 6 9 . Identificarea  u tila jelor şi S D V -u rilor
pentru dem ontarea şi m ontarea m otorului 
cu ardere internă.

A 7 0 . A ranjarea raţională a S D V -u rilor  pentru  
dem ontare şi m ontare a m otorulu i cu  
ardere internă.

A 7 1 . Inspectarea m otorulu i v izâ n d  lip sa  de  
scurgeri com b u stib il, lubrifianţi, lich id e  
teh n ice.

A 7 2 . Inspectarea c ircu itelor (lip să  de scurgeri 
aer com prim at, p resiu n ea  în  circuite, 
fixării îm b in ărilor şi com p on en telor)  
privind  corespunderea  cu  va lo r ile  stab ilite  
de producător.

L P 19 . D em on tarea  şi m ontarea carburatorului, 
m agn etou lu i, dem arorului şi ch iu lase i 
m otoru lu i cu  ardere internă.

L P 20 . D em on tarea  şi m ontarea p iese lo r  
m ecan ism u lu i b ie lă -m an ive lă .

L P 21 . D em on tarea  şi m ontarea capacu lu i de pe  
ch iu lasa  m otorulu i.

L P 22 . D em on tarea  şi m ontarea p om p ei de apă, 
term ostatu lu i şi a radiatorului m otorului.

L P 23 . D em on tarea  şi m ontarea sistem u lu i de
ungere (p om p a de u le i, filtrul de curăţare 
brută) a m otorulu i.

19 / 65



C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

74 . C aracteristici teh n ice  şi param etrii de  
funcţionare a m otorului

75 . R eg u li de exp loatare a m otorulu i.

A 7 3 . D eterm in area  d efec te lo r  apărute în  tim pul 
exploatării m ecan ism u lu i b ie lă -m an ivelă .

A 7 4 . D em on tarea  şi m ontarea sistem u lu i de  
aprindere

A 7 5 . D em on tarea  şi m ontarea sistem u lu i de  
ungere.

A 7 6 . U tiliza rea  term in o lo g ie i sp e c if ic e
p rocesu lu i de exp loatarea  a m otorulu i cu  
ardere internă.

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  2 . D e s e r v ir e a  ş i în tr e ţ in e r e a  te h n ic ă  a  m o to r u lu i cu  a r d e r e  in te r n ă

76. D eserv irea  teh n ică  a m otoru lu i cu  ardere 
internă.

77 . Intervenţii teh n ice  asupra m otorulu i, 
p erm ise  personalu lu i n eca lifica t.

78 . M eto d e  de d iagn osticare prim ară a 
m otorulu i.

79 . Întreţinerea teh n ică  a m otoru lu i cu  ardere 
internă.

80. N o rm e de protecţie  a m u n cii la  exp loatarea  
m otoru lu i cu  ardere internă.

81. A cordarea  prim ului ajutor m ed ica l în  caz  
de traum atism e (arsuri term ice  şi ch im ice )  
cauzate în  urm a nerespectării norm elor de  
protecţie  la  exp loatarea  m otorulu i cu  ardere 
internă.

A 7 7 . C itirea şi interpretarea in d ica ţiilor  a 
aparatelor de control al m otorulu i

A 7 8 . V erificarea  stării teh n ice  a sistem u lu i de  
răcire, ungere, alim entare.

A 7 9 . T estarea funcţionării p iese lo r  şi 
ansam blurilor m otorulu i.

A 8 0 . V erificarea  n iv e lu lu i de lich id  şi u le i în  
sistem e.

A 8 1 . V erificarea  in tegrităţii co n stru ctive  şi 
fu n cţio n a le  a co m p o n en te lo r  m otorului.

A 8 2 . V erificarea  jo cu lu i dintre teşitu rile  axelor  
m ecan ism u lu i de d eco m p resie  şi 
carburator.

A 8 3 . V erificarea  calităţii m ontării şi dem ontării 
m otoru lu i cu  ardere internă.

A 8 4 . R eg larea  jo cu lu i term ic al supapelor.

A 8 5 . V erificarea  etanşeităţii îm binărilor  
ch iu lase i, capacu lu i, băii de u le i.

L P 24 . R eg larea  jo cu lu i tije lor  supapelor. 

L P 25. D ia g n o stica rea  prim ară a m otorulu i. 

L P 26. A lim en tarea  m otoru lu i cu  lich id , u le i şi 
com b u stib il.

L P 27 . P unerea la  păstrare a m otorulu i.
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C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

A 8 6 . E fectuarea  lucrărilor de curăţare a 
m otoru lu i cu  ardere internă.

A 8 7 . A lim en tarea  cu  com b u stib il, u le i, lich id  
de răcire şi alte lich id e  teh n ice.

A 8 8 . R eg larea  p iese lo r  şi ansam blurilor  
m otorulu i.

A 8 9 . E fectuarea  lucrărilor de strângere a 
şuruburilor şi prizoanelor.

A 9 0 . T estarea m otorulu i în  g o l si sub sarcină.

A 9 1 . Înlăturarea n econ form ită ţilor  m inore, 
d ep istate  în  cadrul testării m otorului.

A 9 2 . P regătirea m otorulu i pentru păstrare.
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S p e c if ic a ţ ii  m e to d o lo g ic e

F iin d  o  structură d id actică  unitară din punct de v ed ere  tem atic  atât pentru le c ţiile  

teoretice , cât şi pentru c e le  practice, o  co n d iţie  prioritară de parcurgere a m od u lu lu i este  

aplicarea im ed iată  a cu n oştin ţe lor  teoretice  ach iz iţion ate , în  realizarea activ ităţilor  

practice. S u ccesiu n ea  lec ţiilo r  de instruire teoretică  şi practică v a  d ep in d e de strateg iile  

şi m eto d e le  d id actice  ap licate, dar şi de co n d iţiile  d isp o n ib ile  de realizare a p rocesu lu i 

de instruire.

O rdinea de parcurgere a secv en ţe lo r  de conţinut în  cadrul m od u lu lu i, p oate fi 

schim bată, dacă nu este  afectată  lo g ic a  de form are a co m p eten ţelor  p ro fesion a le .

R epartizarea orelor pe unităţi de com p eten ţe  este  recom andată, în să  d ec iz ia  

finală , in c lu siv  şi pentru repartizarea orelor p e secv en ţe  de conţinut în  cadrul m od u lu lu i, 

răm âne la  d iscreţia  cadrelor d id actice  care predau conţinutu l m od u lu lu i. O rele v o r  fi 

repartizate în  fu n cţie  de d ificu lta tea  tem elor , de n iv e lu l de cu n oştin ţe  anterioare ale  

e lev ilor , de ritm ul de asim ilare a cu n oştin ţe lor  de către e lev i. N um ărul total de ore pe  

m od u l, precum  şi num ărul de ore a locat pentru instruirea teoretică  şi practică, v a  răm âne  

neschim bat.

M od u lu l p oate încorpora, în  orice  m o m en t al p rocesu lu i educativ , noi m ijlo a ce  

sau resurse d id actice. O rele se recom andă a se  desfăşu ra  în  laboratoare şi în  ateliere din  

unitatea de în văţăm ân t sau de la  agentul eco n o m ic , dotate con form  recom andărilor  

precizate  în  u n ităţile  de com petenţă.

S e recom andă abordarea instruirii centrate p e e le v  prin proiectarea unor activ ităţi 

de învăţare variate, prin care să f ie  luate în  considerare stilurile  in d iv id u a le  de învăţare  

ale fiecărui e lev . A c e ste a  v iz e a z ă  ap licarea  m eto d elo r  centrate p e activ izarea  structurilor 

co g n itiv e  şi operatorii a le  e lev ilor , p e exersarea p otenţia lu lu i p s ih o fiz ic  al acestora, pe  

transform area e lev u lu i în  coparticipant la  propria instruire şi educaţie.

S u g e s t ii  d e  e v a lu a r e

S u g estiile  de evaluare sunt adresate cadrelor d id actice, e lev ilo r , precum  şi 

evaluatorilor, în  v ed erea  id en tificării a sp ecte lor  cr itice  în  p rocesu l d e evaluare a 

com p eten ţelor  p ro fesio n a le  form ate în  cadrul m odulu lu i.

Pentru co lectarea  d o v ez ilo r  referitor la  deţinerea  com p eten ţe lor  p ro fesio n a le  

sp ec ifica te  în  prezentul m od u l, se  recom andă realizarea evaluării su m ative prin test  

practic şi teoretic, prin care e lev u l v a  dem onstra că  este  capabil să:

- P regătească  raţional lo cu l de m uncă.

- R esp ecte  n orm ele  de securitate în  m uncă, p reven ind  a cc id en te le  la  lo cu l de  

m uncă.

- G estio n eze  e fic ien t resu rsele  m ateriale (S D V -u ri, deşeuri etc.).

- E fec tu eze  d iagn osticarea  prim ară a m otorulu i.

- A lim en teze  m otorul cu  u le i, lich id e  şi com b u stib il.

- D eterm in e  d e fec te le  apărute în  tim pul exploatării m otorulu i.

- Înlăture n econ form ită ţile  m inore dep istate în  cadrul testării m otorulu i.
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- P regătească  m otorul pentru păstrare.

E valuarea  fin a lă  v a  fi rea lizată  printr-o lucrare cu  caracter ap lica tiv  şi integrat la  

sfârşitul p rocesu lu i de predare/învăţare şi care in form ează  asupra în d ep lin ir ii criteriilor  

de realizare a cu n oştin ţelor, ab ilităţilor şi atitudinilor.

Cadrul d id actic  (evaluatoru l) v a  urmări şi v a  eva lu a  atât p rocesu l de execu tare a 

sarcin ii, cât şi rezultatul lucrării, con form  fişe lo r  de evaluare. A ten ţie  sporită v a  fi 

acordată respectării norm elor securităţii m uncii.

În p rocesu l d e evaluare, e lev u l v a  avea  a cces  la  d ocu m en te  teh n o lo g ic e  relevante  

pentru dem onstrarea com p eten ţelor. D u p ă  adm inistrarea teste lo r  (teoretic  şi practic), 

cadrul d id actic  v a  oferi e le v ilo r  un feed b a ck  con stru ctiv  referitor la  rezu lta te le  evaluării.

R e su r se

Instrumente (Instrumente si echipament de laborator):
T ruse de scu le , d isp o z itiv e , verifica toare  şi ech ip am en te  n ecesare  lucrărilor de  

dem ontare/m ontare a m otoarelor term ice, ech ip am en te  e lectrom ecan ice .

Echipament de securitate:
H ain e de p rotecţie, m ănuşi, ochelari de p rotecţie, în călţăm inte.

Regulamente ce conţin instrucţiuni de lucru:
R e g u lile  teh n ic ii securităţii la  lo cu l de m uncă; reg u lile  de p rotecţie  a m u n cii şi 

securităţii anti-incendiare; alte regu lam en te n aţion a le  de siguranţă personală  la  

efectuarea  lucrărilor de dem ontare/m ontare a m otoarelor term ice.

Materiale didactice:
S et p lan şe  d id actice, m ateriale fo to -v id eo , d esen e  teh n ice , so ft educaţional, 

v id eop ro iector , te lev izo r , docu m en taţie  tehn ică , organe de m aşin i, m achete, 

subansam bluri şi ansam bluri a le  m otoarelor term ice, m ach ete  fu n cţio n a le  a le unor  

m eca n ism e  şi insta laţii a le  m otoarelor term ice.
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Modulul 3. Aplicarea normelor de sănătate şi securitate în muncă şi a 
normelor de protecţie a mediului la efectuarea lucrărilor de terasament

S c o p u l m o d u lu lu i:  Form area co m p eten ţelor  p ro fesio n a le  gen era le  de

iden tificare  a riscurilor în  m uncă, aplicare a n orm elor de sănătate şi securitate în  m uncă, 

evitare a p er ico le lo r  de in cen d iu  şi de accidentare în  tim pul desfăşurării activ ităţii, 

aplicare a n orm elor de p rotecţie  a m ed iu lu i şi in tervenţia  în  caz  de accident.

L a sfârşitul acestu i m odul form abilu l v a  fi capabil să:

F I-1 . O rgan izeze  erg o n o m ic  lo cu l de m uncă.

F I-2 . R esp ecte  n o rm ele  de securitate în  m uncă, p reven ind  a cc id en te le  la  lo cu l de  

m uncă.

F I-3 . A sig u re  securitatea p erson ală  şi a celorla lţi participanţi la  lo cu l de m uncă. 

F I-4. Id en tifice  riscurile  în  m u n că  şi factorii de risc.

F I-5 . A p lic e  norm ele  d e sănătate şi securitate în  m uncă.

F I-6 . A p lic e  norm ele  d e preven ire şi stingere a in cen d iilor.

F I-7 . Intervină în  caz  de accident.

F I-8 . A p lic e  norm ele  d e p rotecţie  a m ed iu lu i.

F I-9 . A p lic e  m ăsuri pentru protejarea m ed iu lu i înconjurător şi în  ved erea  

lim itării situaţiilor  de risc.

A d m in is tr a r e a  m o d u lu lu i

U n ită ţ i  d e  c o m p e te n ţă  
(r e z u lta te  a le  în v ă ţă r ii  la  f in a l d e  m o d u l)

IT IP T o ta l

U C 1.
A p licarea  norm elor de sănătate şi securitate în  m u n că la  
efectuarea  lucrărilor de terasam ent

2 4 6 30

U C 2.
A cordarea prim ului ajutor m ed ica l în  caz de  
traum atism e

2 4 6 30

U C 3. A p licarea  n orm elor de p rotecţie  a m ed iu lu i 2 2 6 28

E valuare sum ativă 2 6 8

T o ta l 72 24 96

24 / 65



A c h iz iţ i i  te o r e t ic e  şi p r a c tic e

C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  1. A p lic a r e a  n o r m e lo r  d e  să n ă ta te  şi s e c u r ita te  în  m u n c ă  la  e fe c tu a r e a  lu c r ă r ilo r  d e  te r a s a m e n t

82. N o ţiu n ile  de b ază  a le  securităţii şi sănătăţii 
în  m uncă.

83. Instruirea lucrătorilor în  d om en iu l 
securităţii şi sănătăţii în  m uncă.

84. R iscuri. Factori de risc.

85. O b lig a ţiile  angajatorilor în  d om en iu l 
securităţii şi sănătăţii în  m uncă.

86. O b lig a ţiile  şi drepturile lucrătorilor.

87. O b liga ţiu n ile  excavatoristu lu i:

- până la  în cep erea  lucrului:

- în  tim pul lucrului;

- după term inarea lucrului;

- în  cazu l situaţiilor  excep ţion a le;

88. Tipuri de a ccid en te  p o s ib ile  şi m odalităţi de  
intervenţie.

89. Serv ic ii abilitate să in tervină  în  caz de  
accid en t la  lo cu l de m uncă.

90 . C om unicarea  despre producerea  
accidentelor.

91 . P erico lu l electrocutării şi m ăsurile  de  
p ro fila x ie  a electrotraum atism ulu i.

92 . C erinţe de securitate la  exp loatarea  
m aşin ilor  m o b ile  şi a m ijlo a ce lo r  de  
transport.

A 9 3 . R esp ectarea  cerin ţelor de securitate şi 
sănătate în  m u n că la  exp loatarea  
m a şin ilor  m o b ile  şi a m ijlo a ce lo r  de  
transport în  tim pul lucrărilor de  
terasam ent.

A 9 4 . Identificarea  riscurilor în  m u n că  şi a 
factoriilor de risc.

A 9 5 . A p licarea  p roced ee lor  de evitare a 
traum atism elor la  lo cu l de m uncă.

A 9 6 . U tiliza rea  ech ip am en tu lu i ind iv id u al de 
p rotecţie  în  con form itate cu  
reg lem en tările  în  v igoare .

A 9 7 . Întreţinerea ech ip am en tu lu i de protecţie  a 
m u n cii con form  cerin ţelor sp e c if ic e  a 
m uncii.

A 9 8 . Instalarea cofrajului provizoriu .

A 9 9 . T eşirea  m argin ilor şanţului.

A 1 0 0 . A p licarea  m ijlo a ce lo r  de stingere a 
in cen d iilor.

A 1 0 1 . V erificarea  stării teh n ice  a
ech ip am en telor  d e stin gere a in cen d iilor.

A 1 0 2 . S esizarea  şi raportarea de urgenţă a
p erico lu lu i de in cen d iu , p ersoan elor cu  
atribuţii în  d om en iu l de prevenire şi 
stingere a in cen d iilor.

L P 28 . S tingerea  unui in cen d iu  im p rov iza t cu  
stingătorul.

L P 29 . A ranjarea im p rov izată  a cofrajului
prov izoriu  pentru sprijinirea p ereţilor de  
surpare.

L P 30 . T ransform area p ereţilor vertica li în  pereţi 
de ta luz, teşirea  m argin ilor şanţului.
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C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

93 . C erinţe de securitate la  dem olarea  clăd irilor  
şi construcţiilor.

94 . C erinţe de securitate la  reparaţii şi 
consolidări.

95 . C a u ze le  in cen d iilor  la  întreprinderile  
industriale şi m ăsu rile  de p ro fila x ie  a lor.

96 . P roced ee  de întrerupere a arderii.

97 . M ijlo a ce  de stingere a in cen d iilor.

98 . Tipuri de stingătoare.

99 . P rotecţia  îm p otr iva  in cen d iilo r  p e şantierul 
de construcţie.

A 1 0 3 . A nunţarea p ersoan elor  cu  atribuţii 
sp e c if ic e  a situaţiilor de accidentare.

A 1 0 4 . Izo larea  zo n e i de producere a 
accidentu lu i.

A 1 0 5 . U tiliza rea  term in o lo g ie i sp e c if ic e
d om en iu lu i de securitate şi sănătate în  
m uncă.

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  2 . A c o r d a r e a  p r im u lu i a ju to r  m e d ic a l în  ca z  d e  tr a u m a tism e

100. Tipuri de lucrări de execu ta t şi riscurile  
p resupuse de acestea .

101. T raum atism e. A n a liza  traum atism ulu i de  
producţie.

102. M od alităţi de acordare a prim ului ajutor 
m ed ica l în  caz de:

- electrocutare;

- fracturi;

- arsuri.

A 1 0 6 . A cordarea  prim ului ajutor m ed ica l în  caz  
de electrocutare.

A 1 0 7 . A cordarea  prim ului ajutor m ed ica l în  caz  
de fracturi.

A 1 0 8 . A cordarea  prim ului ajutor m ed ica l în  caz  
de arsuri.

L P 31 . S im ularea de acordare a prim ului ajutor 
m ed ica l în  caz  de electrocutare, fracturi, 
arsuri.

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  3 . A p lic a r e a  n o r m e lo r  d e  p r o te c ţ ie  a  m e d iu lu i

103. N o rm e de protecţia  m ed iu lu i.

104. L eg is la ţia  pentru protecţia  m ed iu lu i 
înconjurător.

105. P er ico le  p o sib ile  asupra m ediu lu i.

A 1 0 9 . Identificarea  p er ico le lo r  p o sib ile  asupra 
m ed iu lu i a socia te  activ ităţilor  desfăşurate. 

A 1 1 0 . P reven irea  afectării e co s istem u lu i prin  
aplicarea corectă  a n orm elor de p rotecţie

L P 32 . A p licarea  m ăsurilor de p rotecţie  a 
m ediu lu i.
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C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

106. Substanţe cu  risc de contam inare.

107. P ersoan e abilitate.

108. M ăsuri pentru com baterea  şi d im inuarea  
e fec te lo r  poluării m ed iu lu i înconjurător.

a m ed iu lu i.

A 1 1 1 . M anipularea, u tilizarea  şi depozitarea  cu  
prudenţă a substanţelor cu  risc de 
contam inare a m ed iu lu i, în  scopul 
reducerii la  m in im u m  a riscurilor.

A 1 1 2 . E lim in area  d efic ien ţe lo r  constatate  în  
aplicarea norm elor d e p rotecţie  a 
m ediu lu i.

A 1 1 3 . A p licarea  m ăsurilor de urgenţă în  cazul 
apariţiei unui accid en t de m uncă.
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S p e c if ic a ţ ii  m e to d o lo g ic e

O co n d iţie  prioritară d e parcurgere a m od u lu lu i este  ap licarea im ed iată  a 

cu n oştin ţe lor  teoretice  a ch iz iţion ate , în  realizarea activ ităţilor  practice. S u ccesiu n ea  

lec ţiilo r  de instruire teoretică  şi practică v a  d ep in d e de strateg iile  şi m eto d e le  d id actice  

aplicate, dar şi de co n d iţiile  d isp o n ib ile  de realizare a p rocesu lu i de instruire.

O rdinea de parcurgere a secv en ţe lo r  de conţinut în  cadrul m od u lu lu i, p oate fi 

schim bată, dacă nu este  afectată  lo g ic a  de form are a co m p eten ţelor  p ro fesion a le .

R epartizarea orelor p e unităţi de com p eten ţe  este  recom andată, în să  d ec iz ia  

finală , in c lu s iv  şi pentru repartizarea orelor p e secv en ţe  de conţinut în  cadrul m od u lu lu i, 

răm âne la  d iscreţia  cadrelor d id actice  care predau conţinutu l m od u lu lu i. O rele v o r  fi 

repartizate în  fu n cţie  de d ificu lta tea  tem elor , de n iv e lu l de cu n oştin ţe  anterioare ale  

e lev ilor , de ritm ul de asim ilare a cu n oştin ţe lor  de către e lev i. N um ărul total de ore pe  

m od u l, precum  şi num ărul de ore a locat pentru instruirea teoretică  şi practică, v a  răm âne  

n esch im bat.

M od u lu l cuprinde cu n oştin ţe  şi deprinderi n ecesare  m aşin istu lu i pentru  

iden tificarea  riscurilor în  m uncă, ap licarea norm elor de sănătate şi securitate în  m uncă, 

evitarea p er ico le lo r  de in cen d iu  şi de accidentare în  tim pul desfăşurării activ ităţii, 

aplicarea norm elor de p rotecţie  a m ed iu lu i şi in tervenţia  în  caz de accident.

S e recom andă abordarea instruirii centrate p e e le v  prin proiectarea unor activ ităţi 

de învăţare variate, prin care să f ie  luate în  considerare stilurile  in d iv id u a le  de învăţare  

ale fiecărui e lev . A c e ste a  v iz e a z ă  ap licarea m eto d elo r  centrate p e activ izarea  structurilor 

co g n itiv e  şi operatorii a le  e lev ilor , p e abordarea tuturor tipurilor d e învăţare pentru  

transform area e lev u lu i în  coparticipant la  propria instruire şi ed u caţie , în su şirea  unor  

m eto d e  de inform are şi de d ocum entare independentă , care oferă  d esch id erea  spre 

autoinstruire, spre în văţarea continuă.

S u g e s t ii  d e  e v a lu a r e

S u g estiile  de evaluare sunt adresate cadrelor d id actice, e lev ilo r , precum  şi 

evaluatorilor, în  v ed erea  id en tificării a sp ecte lor  cr itice  în  p rocesu l d e evaluare a 

com p eten ţelor  p ro fesio n a le  form ate în  cadrul m odulu lu i.

Pentru co lectarea  d o v ez ilo r  referitor la  deţinerea  com p eten ţe lor  p ro fesio n a le  

sp ec ifica te  în  prezentul m od u l, se  recom andă realizarea evaluării su m ative prin test  

practic şi teoretic, prin care e lev u l v a  dem onstra că  este  capabil să:

- O rgan izeze  erg o n o m ic  lo cu l de m uncă.

- R esp ecte  n orm ele  de securitate în  m uncă, p reven ind  a cc id en te le  la  lo cu l de 

m uncă.

- A sig u re  securitatea  p erson ală  şi a celorla lţi participanţi la  lo cu l de m uncă.

- Id en tifice  riscurile  în  m u n că  şi factorii de risc.

- A p lic e  n orm ele  d e sănătate şi securitate în  m uncă.

- A p lic e  n orm ele  d e preven ire şi stingere a in cen d iilor.

- Intervină în  caz  de accident.



- A p lic e  n orm ele  d e p rotecţie  a m ed iu lu i.

- A p lic e  m ăsuri pentru protejarea m ed iu lu i înconjurător şi în  ved erea  lim itării 

situaţiilor de risc.

E valuarea  fin a lă  v a  fi rea lizată  printr-o lucrare cu  caracter ap lica tiv  şi integrat la  

sfârşitul p rocesu lu i de predare/învăţare şi care in form ează  asupra în d ep lin ir ii criteriilor  

de realizare a cu n oştin ţelor, ab ilităţilor şi atitudinilor.

Cadrul d id actic  (evaluatoru l) v a  urmări şi v a  eva lu a  atât p rocesu l de execu tare  a 

sarcin ii, cât şi rezultatul lucrării, con form  fişe lo r  de evaluare. A ten ţie  sporită v a  fi 

acordată respectării norm elor securităţii m uncii.

În p rocesu l d e evaluare, e lev u l v a  avea  a cces  la  d ocu m en te  teh n o lo g ic e  relevante  

pentru dem onstrarea com p eten ţelor. D u p ă  adm inistrarea teste lo r  (teoretic  şi practic), 

cadrul d id actic  v a  oferi e lev ilo r  un feed b a ck  con stru ctiv  referitor la  rezu ltatele  evaluării.

R e su r se

Echipament de securitate:
H ain e de p rotecţie, m ănuşi, ochelari de p rotecţie, în călţăm inte.

Regulamente ce conţin instrucţiuni de lucru:
R e g u lile  teh n ic ii securităţii la  lo cu l de m uncă; reg u lile  de p rotecţie  a m u n cii şi 

securităţii anti-incendiare; alte regu lam en te n aţion a le  de siguranţă personală  la  

efectu area  lucrărilor de dem ontare/m ontare a m otoarelor term ice.

Materiale didactice:
F işe  de instructaj SS M , f iş e  de docum entare, cărţi teh n ice  a le excavatoarelor, 

tractoarelor şi a u tila jelor de terasam ente, m ijlo a ce  de sem n alizare  (panouri, cu lori de 

securitate, e tich ete , sem n ale  lu m in o a se , acu stice), ech ip am en te  pentru preven irea  şi 

stingerea in cen d iilo r  (hidraţi, stingătoare, lăzi cu  n isip , gă leţi, p om p e, extin ctoare etc .), 

triunghi reflectorizant, trusă m ed ica lă , girofar, lanţuri antiderapante, s istem e  şi m ijlo a ce  

de sem n alizare etc ., set p lan şe  d id actice , m ateriale fo to -v id eo , so ft ed u caţion a l, suport 

de curs, v id eop ro iector , te lev izor .
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Modulul 4. Exploatarea transmisiilor si mecanismelor de acţionare

S c o p u l m o d u lu lu i:  Form area co m p eten ţelor  p ro fesio n a le  sp e c if ic e  de d eservire  

teh n ică  a s istem elo r  de acţionare şi a m eca n ism elo r  de transm itere a m işcării.

L a f in e le  acestu i m odul form abilu l v a  fi capabil să:

F I-1 . P regătească  raţional lo cu l de m uncă.

F I-2 . R esp ecte  n o rm ele  de securitate în  m uncă, p reven ind  a cc id en te le  la  lo cu l de  

m uncă.

F I-3 . G estio n eze  e fic ien t resu rsele  m ateriale (S D V -u ri, deşeuri etc.).

F I-4 . Id en tifice  e lem en te le  con stru ctive  a le d iferitor s istem e  şi m ecan ism e.

F I-5 . R ecu n o a scă  şi id en tifice  s im b o lu rile  d iferitelor e lem en te  p e sch em ele  

sistem elo r  de acţionare.

F I-6 . V er ifice  starea de fu ncţionare a sistem elo r  de acţionare şi m eca n ism elo r  de  

transm itere.

F I-7 . Întreţină s is tem e le  de acţionare şi m eca n ism elo r  de transm itere a m işcării. 

F I-8. R ecu n o a scă  şi rem ed ieze  d efecte le .

F I-9 . E fec tu eze  lucrări de m ontare şi dem ontare a p ie se lo r  şi subansam blurilor.

A d m in is tr a r e a  m o d u lu lu i

U n ită ţ i  d e  c o m p e te n ţă  
(r e z u lta te  a le  în v ă ţă r ii  la  f in a l d e  m o d u l)

IT IP T o ta l

U C 1. E xp loatarea  tran sm isiilor  şi m eca n ism elo r  de acţionare  
m eca n ică

40 2 4 64

U C 2. E xp loatarea  m eca n ism elo r  de acţionare h idraulică 58 4 2 100

U C 3. E xecu tarea  lucrărilor de d eservire şi reparaţie a 
tran sm isiilor  şi m eca n ism elo r  de acţionare

22 2 4 4 6

L ecţie  de recapitulare 2 6 8

E valuare sum ativă 2 6 8

T o ta l 124 102 2 2 6
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A c h iz iţ i i  te o r e t ic e  şi p r a c tic e

C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  1. E x p lo a ta r e a  tr a n s m is ii lo r  şi m e c a n ism e lo r  d e  a c ţ io n a r e  m e c a n ic ă

109. O rgane de m aşin i.

110. E lem en te le  m işcărilor  d e rotaţie, o s ii şi5 »  ~ 5

arbori, cuplaje, roti d inţate, lanţ, curele.

111. C onstrucţia  gen era lă  a excavatoarelor  
m ecan ice .

112. T ransm isii m ecan ice .

113. C uplaje si am breiaje.

114. R eductoare şi cutii de v iteze .

115. T rolii şi inversoare.

116. M eca n ism e  de frânare.

117. M eca n ism e  de direcţie.

118. P latform e si m eca n ism e  de sprijin/rotire.

119. Şasiuri (m eca n ism e  de deplasare).

120. S istem e de acţionare a cupei.

121. S istem e de com andă.

122. O rgane active  de săpare.

123. C lasificarea  şi in d exarea  excavatoarelor.

A 1 1 4 . P regătirea si ver ificarea  tran sm isiilor  şi 
m eca n ism elo r  de acţionare ale  
excavatoru lu i în a in te  de în cep erea  
lucrului.

A 1 1 5 . C itirea sch em elor  sistem elo r  de acţionare.

A 1 1 6 . L oca lizarea  com p on en te lor  s istem elo r  de  
acţionare şi m eca n ism elo r  de transm itere  
a m işcării.

A 1 1 7 . Identificarea  u tila jelor şi S D V -u rilor
pentru dem ontarea şi m ontarea troliu lu i, 
m eca n ism elo r  de rotaţie şi a 
m eca n ism elo r  de frânare.

A 1 1 8 . A ranjarea raţională a S D V -u rilor  pentru  
dem ontarea şi m ontarea troliu lu i, 
m eca n ism elo r  de rotaţie şi a 
m eca n ism elo r  de frânare.

A 1 1 9 . R esp ectarea  teh n ic ii securităţii la  
dem ontare şi m ontare.

A 1 2 0 . D eterm in area  d efec te lo r  apărute în  tim pul 
exploatării.

L P 33 . D em on tarea  şi m ontarea o s iilo r  şi 
arborilor, cuplajelor, roţilor dinţate, 
lanţurilor, curelelor.

L P 34 . D em on tarea  şi m ontarea troliu lu i 
principal.

L P 35 . D em on tarea  şi m ontarea m eca n ism elo r  de 
frânare.

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  2 . E x p lo a ta r e a  d is p o z it iv e lo r  d e  a c ţ io n a r e  h id r a u lic ă

124. C onstrucţia  gen era lă  ale excavatoarelor  
hidraulice.

A 1 2 1 . S electarea  părţilor com p on en te  ale  
sistem u lu i hidraulic.

L P 36 . D em on tarea  şi m ontarea p om p ei de u le i 
cu p ion i.
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C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

125. E ch ipam entu l de lucru cu  cupă directă şi 
inversă.

126. E ch ipam entu l de lucru a le  graiferului.

127. E ch ipam entu l de lucru ale încărcătorului 
hidraulic.

128. E ch ipam entu l de lucru a excavatoru lu i pe  
bază de tractor.

129. C onstrucţia  părţii rulante a le  excavatoru lu i 
şi b u ld ozeru lu i cu  roţi pneum atice.

130. C onstrucţia  părţii rulante a excavatoru lu i şi 
b u ld ozeru lu i cu  şen ile .

131. S ch em ele  sistem u lu i h idraulic a 
excavatoru lu i şi b u ld ozeru lu i.

132. D efin irea  şi c la sificarea  s istem elo r  de  
acţionare h idraulică.

133. L ich id e le  fo lo s ite  în  s is tem e le  h idrau lice  de  
acţionare.

134. P o m p e le  u tiliza te  în  s is tem ele  h id rau lice  de  
acţionare.

135. M otoare hidraulice:

a. v o lu m ic e  rotative.

b. v o lu m ic e  lin iare (c ilindri).

c. v o lu m ic e  oscilan te.

136. T ran sm isiile  h idrau lice şi cu p la je le  lor.

137. Supape.

138. R ez isten ţe  h idraulice.

139. D istribu itoare h idraulice.

140. A cu m u latoare h idraulice.

141. A m breiaju l.

A 1 2 2 . Identificarea  u tila jelor şi S D V -u rilor
pentru dem ontarea şi m ontarea p om pelor, 
cilindrilor, am breiajului.

A 1 2 3 . A ranjarea raţională a S D V -u rilor  pentru  
dem ontare şi m ontare a sistem u lu i 
hidraulic.

A 1 2 4 . R esp ectarea  teh n ic ii securităţii la  
dem ontarea şi m ontarea sistem u lu i 
hidraulic.

A 1 2 5 . Identificarea  sim b olu rilor d iferitelor  
e lem en te  p e sch em ele  sistem elo r  de 
acţionare p n eu m atice  şi h idraulice.

A 1 2 6 . S electarea  agregatelor sp ec if ice  
excavatoarelor  h idraulice.

A 1 2 7 . D eterm in area  d efec te lo r  apărute în  tim pul 
exploatării sistem u lu i hidraulic.

A 1 2 8 . U tiliza rea  term in o lo g ie i sp e c if ic e
p rocesu lu i de exp loatarea  a tran sm isiilor  
şi m eca n ism elo r  de acţionare.

L P 37 . D em on tarea  şi m ontarea p om p elor  cu  
p istoan e  a x ia le  sim p le  şi duble.

L P 38 . D em on tarea  şi m ontarea c ilin d relor  
hidraulice.

L P 39 . D em on tarea  şi m ontarea supapelor  
h idrau lice  de reţinere, de siguranţă şi 
alim entare.

L P 40 . D em on tarea  şi m ontarea am breiajului.

L P 41 . D em on tarea  şi m ontarea reductorului.
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C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

142. R eductorul.

143. H idrodinam ica: deb itu l, presiunea  şi 
m ăsurarea. M anom etrul.

144. F iltre h idraulice.

145. R ezervoare  de lich id .

146. C on d u cte şi e lem en te  de etanşare.

147. S istem e de servocom andă.

148. S istem e de servod irecţie.

149. S istem e de frânare h idraulice.

150. A cţionări p neum atice.

151. Surse de aer com prim at.

152. R egu latoare d e presiune.

153. R egu latoare d e debit.

154. C ilindri p neum atici cu  p iston .

155. C ilindri h idraulici.

156. Supape de descărcare rapidă.

157. C am ere cu  m em brană.

158. S istem e de frânare pneum atice.

159. C onstrucţia  com presoru lu i şi funcţionarea  
rob in etelor pneum atice.

160. Param etrii principali a le excavatoru lu i cu  
cupă in versă  şi directă.

161. Param etrii graiferului, încărcătorului 
hidraulic.

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  3 . E x e c u ta r e a  lu c r ă r ilo r  d e  d e se r v ir e  şi r e p a r a ţ ie  a  t r a n s m is ii lo r  ş i m e c a n is m e lo r  d e  a c ţ io n a r e

162. D eserv ire  tehn ică . Param etri norm ali de  
funcţionare.

A 1 2 9 . E xtragerea din d ocu m en taţia  teh n ică  a 
param etrilor norm ali de funcţionare.

L P 42 . R eg larea  presiunii în  ro ţile  p n eu m atice  
ale  excavatoru lu i.
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163. Tipuri de deservire tehnică.

164. Lucrări de întreţinere:

165. rev iz ii teh n ice .

166. ungerea p ie se lo r  în  m işcare.

167. reglarea jocurilor.

168. înlăturarea vibraţiilor.

169. protecţia  anticorozivă .

170. protejarea suprafeţelor gh idajelor, săniilor.

171. Lucrări de reparaţie:

172. recond iţionarea  p ie se lo r  uzate.

173. repararea tran sm isiilor  şi m eca n ism elo r  de  
acţionare ale excavatoarelor.

174. Lucrări de în treţinere z iln ică  ale  
excavatoarelor  şi bu ldozerelor.

175. D e fe c te  ale excavatoarelor  şi bu ldozerelor.

176. C au ze care duc la  apariţia d efectelor.

177. Lucrări de id en tificare a d efecte lo r  
excavatoarelor  şi bu ldozerelor.

A 1 3 0 . M on itorizarea  param etrilor de funcţionare  
a tran sm isiilor  şi m eca n ism elo r  de 
acţionare p e  parcursul turei de lucru.

A 1 3 1 . E fectuarea  lucrărilor de întreţinere teh n ică  
program ată a tran sm isiilor  şi 
m eca n ism elo r  de acţionare.

A 1 3 2 . V erificarea  stării teh n ice  a sistem u lu i de 
frânare pneum atic.

A 1 3 3 . V erificarea  in tegrităţii co n stru ctive  şi 
fu n cţio n a le  a tran sm isiilor  şi 
m eca n ism elo r  de acţionare ale  
excavatoru lu i

A 1 3 4 . V erificarea  stării teh n ice  a sistem u lu i 
hidraulic.

A 1 3 5 . V erificarea  n iv e lu lu i de lich id  şi u le i în  
sistem a  hidraulică.

A 1 3 6 . A lim en tarea  sistem u lu i hidraulic.

A 1 3 7 . V erificarea  p om pelor.

A 1 3 8 . Identificarea  şi recunoaşterea  d efectelor.

A 1 3 9 . A leg erea  S D V -u rilor  n ecesare  lucrărilor  
de reparaţii.

A 1 4 0 . D em on tarea  subansam blurilor şi p iese lo r  
d efectelor.

A 1 4 1 . A p recierea  şi rem edierea  d efecte lo r  
apărute.

A 1 4 2 . M ontarea p ie se lo r  şi subansam blurilor  
rem ediate.

L P 43 . R eg larea  în tinderii şen ile lo r  
excavatoru lu i.

L P 44 . R eg larea  în tinderii lanţurilor  
excavatoru lu i.

L P 45 . R eg larea  şi controlu l frânelor  
excavatoru lu i.

L P 46 . Întreţinerea teh n ică  de fiecare  schim b.

L P 47 . E xecu tarea  lucrărilor de
dem ontare/m ontare şi de reparaţii, cu  
respectarea norm ativelor, norm elor şi 
procedurilor sp ec ifice .
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S p e c if ic a ţ i i  m e to d o lo g ic e

O co n d iţie  prioritară d e parcurgere a m od u lu lu i este  ap licarea im ed iată  a 

cu n oştin ţe lor  teoretice  a ch iz iţion ate , în  realizarea activ ităţilor  practice. S u ccesiu n ea  

lec ţiilo r  de instruire teoretică  şi practică v a  d ep in d e de strateg iile  şi m eto d e le  d id actice  

aplicate, dar şi de co n d iţiile  d isp o n ib ile  de realizare a p rocesu lu i de instruire.

O rdinea de parcurgere a secv en ţe lo r  de conţinut în  cadrul m od u lu lu i, p oate fi 

schim bată, dacă nu este  afectată  lo g ic a  de form are a co m p eten ţelor  p ro fesion a le .

R epartizarea orelor p e unităţi de com p eten ţe  este  recom andată, în să  d ec iz ia  

finală , in c lu s iv  şi pentru repartizarea orelor p e secv en ţe  de conţinut în  cadrul m od u lu lu i, 

răm âne la  d iscreţia  cadrelor d id actice  care predau conţinutu l m od u lu lu i. O rele v o r  fi 

repartizate în  fu n cţie  de d ificu lta tea  tem elor , de n iv e lu l de cu n oştin ţe  anterioare ale  

e lev ilor , de ritm ul de asim ilare a cu n oştin ţe lor  de către e lev i. N um ărul total de ore pe  

m od u l, precum  şi num ărul de ore a locat pentru instruirea teoretică  şi practică, v a  răm âne  

n esch im bat.

M od u lu l p oate încorpora, în  orice  m o m en t al p rocesu lu i educativ , noi m ijlo a ce  

sau resurse d id actice. O rele se recom andă a se  desfăşu ra  în  laboratoare şi în  ateliere din  

unitatea de în văţăm ân t sau de la  agentul eco n o m ic , dotate con form  recom andărilor  

precizate în  u n ităţile  de com petenţă.

Pentru form area com p eten ţe lor  v iza te  de parcurgerea m od u lu lu i, se  recom andă  

urm ătoarele activ ităţi p ractice de învăţare:

- exerciţii ap lica tive  practice de id entificare, de an a liză  con stru ctivă  şi

fu n cţion a lă  a d iferitelor s istem e  de acţionare a m eca n ism elo r  de transm itere a 

m işcării;

- exerciţii ap lica tive  practice de id entificare, de an a liză  con stru ctivă  şi

fu n cţion a lă  a u tila jelor şi agregatelor pentru lucrări de terasam ente, resp ectiv  

a subansam blurilor din com p on en ta  acestora, în  cadrul orelor de instruire 

practică;

- exerciţii de extragere din docu m en taţia  teh n ică  a v a lor ilor  param etrilor

generali ai u tilajelor, în  cadrul orelor de instruire practică;

- ap licaţii practice de dem ontare şi m ontare a com p on en te lor  sistem e  de

acţionare a m eca n ism elo r  de transm itere a în  cadrul orelor de instruire  

practică;

- ap licaţii practice d e în treţinere şi rem ed iere a d e fecţiu n ilo r  excavatoarelor  şi

b u ld ozerelor, în  cadrul orelor de instruire practică;

- ap licaţii p ractice de în treţinere şi rem ediere a d efecţiu n ilor  u tila jelor şi

agregatelor pentru lucrări de terasam ente, în  cadrul orelor de instruire  

practică.

S e recom andă abordarea instruirii centrate p e e le v  prin proiectarea unor activităţi 

de învăţare variate, prin care să f ie  luate în  considerare stilurile  in d iv id u a le  de învăţare  

ale fiecărui e lev . A c e ste a  v iz e a z ă  ap licarea m eto d elo r  centrate p e activ izarea  structurilor 

co g n itiv e  şi operatorii a le  e lev ilor , p e abordarea tuturor tipurilor de învăţare pentru  

transform area e lev u lu i în  coparticipant la  propria instruire şi ed u caţie , îm binarea
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s istem ică  a activ ită ţilor  bazate pe efortul ind iv id u al al e lev u lu i cu  activ ită ţile  ce  so lic ită  

efortul c o le c tiv  de genu l d iscu ţiilor , asaltu lu i de id ei, etc.

S u g e s t i i  d e  e v a lu a r e

S u g estiile  de evaluare sunt adresate cadrelor d id actice , e lev ilor , precum  şi 

evaluatorilor, în  v ed erea  id en tificării a sp ecte lor  cr itice  în  p rocesu l d e evaluare a 

com p eten ţelor  p ro fesio n a le  form ate în  cadrul m od u lu lu i.

Pentru co lectarea  d o v ez ilo r  referitor la  deţinerea  com p eten ţe lor  p ro fesio n a le  

sp ec ifica te  în  prezentul m od u l, se  recom andă realizarea evaluării su m ative prin test  

practic şi teoretic, prin care e lev u l v a  dem onstra că  este  capabil să:

- P regătească  raţional lo cu l de m uncă.

- R esp ecte  n orm ele  de securitate în  m uncă, p reven ind  a cc id en te le  la  lo cu l de  

m uncă.

- G estio n eze  e fic ien t resu rsele  m ateriale (S D V -u ri, deşeuri etc.).

- Id en tifice  e lem en te le  con stru ctive  a le  d iferitor sistem e  şi m ecan ism e.

- R ecu n o a scă  şi id en tifice  s im b o lu rile  d iferitelor e lem en te  p e sch em ele  

sistem elor  de acţionare.

- V er ifice  starea de fu ncţionare a s istem elo r  de acţionare şi m eca n ism elo r  de 

transm itere.

- Întreţină s is tem e le  de acţionare şi m eca n ism elo r  d e transm itere a m işcării.

- R ecu n o a scă  şi rem ed ieze  d efecte le .

- E fec tu eze  lucrări de m ontare şi dem ontare a p ie se lo r  şi subansam blurilor.

E valuarea  fin a lă  v a  fi rea lizată  printr-o lucrare cu  caracter ap lica tiv  şi integrat la

sfârşitul p rocesu lu i de predare/învăţare şi care in form ează  asupra în d ep lin ir ii criteriilor  

de realizare a cu n oştin ţelor, ab ilităţilor şi atitudinilor.

Cadrul d id actic  (evaluatoru l) v a  urmări şi v a  eva lu a  atât p rocesu l de execu tare  a 

sarcin ii, cât şi rezultatul lucrării, con form  fişe lo r  de evaluare. A ten ţie  sporită v a  fi 

acordată respectării norm elor securităţii m uncii.

În p rocesu l d e evaluare, e lev u l v a  avea  a cces  la  d ocu m en te  teh n o lo g ic e  relevante  

pentru dem onstrarea com p eten ţelor. D u p ă  adm inistrarea teste lo r  (teoretic  şi practic), 

cadrul d id actic  v a  oferi e lev ilo r  un feed b a ck  con stru ctiv  referitor la  rezu lta te le  evaluării.

R e su r se

Instrumente (Instrumente si echipament de laborator):
T ruse de scu le , d isp o z itiv e , verifica toare  şi ech ip am en te  n ecesare  lucrărilor de  

dem ontare/m ontare a com p on en telor , ech ip am en te  e lectrom ecan ice .

Echipament de securitate:
H ain e de p rotecţie, m ănuşi, ochelari de p rotecţie, în călţăm inte.
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Regulamente ce conţin instrucţiuni de lucru:
R e g u lile  teh n ic ii securităţii la  lo cu l de m uncă; reg u lile  de p rotecţie  a m u n cii şi 

securităţii anti-incendiare; alte regu lam en te n aţion a le  de siguranţă personală  la  

efectuarea  lucrărilor de dem ontare/m ontare a com p on en telor.

Materiale didactice:
F işe  de instructaj SS M , f iş e  de docum entare, cărţi teh n ice  a le excavatoarelor, 

tractoarelor şi a u tila jelor de terasam ente, m anuale de în treţinere şi reparaţii, set p lan şe  

d id actice , m ateriale fo to -v id e o , com puter, so ft educaţional, v id eop ro iector , suport de  

curs, te lev izo r , organe de m aşin i, m ach ete, subansam bluri şi ansam bluri, m ach ete  

fu n cţion a le  a le  unor m eca n ism e  şi instalaţii a le excavatoarelor  şi b u ld ozerelor, precum  

şi ale agregatelor pentru lucrări de terasam ente, truse de scu le  pentru m ontarea şi 

dem ontarea com p on en telor.
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Modulul 5. Exploatarea şi întreţinerea echipamentului electric şi electronic

S c o p u l m o d u lu lu i:  Form area com p eten ţe lor  p ro fesio n a le  sp e c if ic e  de

exp loatare şi în treţinere a ech ip am en tu lu i e lectr ic  şi e lec tron ic  al excavatoru lu i şi 

b uldozeru lu i.

L a f in e le  acestu i m odul form abilu l v a  fi capabil să:

F I-1 . P regătească  raţional lo cu l de m uncă.

F I-2 . R esp ecte  n orm ele  de securitate în  m uncă, p reven ind  acc id en te le  la  lo cu l de 

m uncă.

F I-3 . G estio n eze  e fic ien t resu rsele  m ateriale (S D V -u ri, deşeuri etc.).

F I-4 . Id en tifice  e lem en te le  con stru ctive  a le sistem u lu i e lectr ic  şi e lectron ic  a le  

excavatoru lu i şi b u ldozeru lu i.

F I-5 . V er ifice  starea de fu ncţionare a sistem u lu i e lectr ic  şi e lectron ic .

F I-6 . Întreţină sistem u l e lectr ic  şi e lectron ic .

F I-7 . R ecu n o a scă  şi rem ed ieze  d efecte le .

F I-8 . E fec tu eze  lucrări de m ontare şi dem ontare a p ie se lo r  şi subansam blurilor.

A d m in is tr a r e a  m o d u lu lu i

U n ită ţ i  d e  c o m p e te n ţă  
(r e z u lta te  a le  în v ă ţă r ii  la  f in a l d e  m o d u l)

IT IP T o ta l

U C 1 . E xp loatarea  ech ip am en tu lu i e lectr ic  şi e lectron ic 30 18 48

U C 2. D eserv irea  şi întreţinerea teh n ică  a ech ipam entu lu i 
electr ic

8 12 2 0

L ecţie  de recapitulare 2 6 8

E valuare sum ativă 2 6 8

T o ta l 42 42 84
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A c h iz iţ i i  te o r e t ic e  şi p r a c tic e

C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  1. E x jlo a ta r e a  e c h ip a m e n tu lu i e le c tr ic  ş i e le c tr o n ic  a l e x c a v a to r u lu i ş i b u ld o z e r u lu i

178. N o ţiu n i gen era le  de e lectroteh n ică .

179. D efin irea  m ărim ilor de b ază  din  
electrostatica . N o ţiu n i de: forţă  
electrostatica , câm p electr ic, in d u cţie , flu x , 
potenţia l, ten siu n e. Gruparea  
condensatoarelor.

180. C om p on en te  e lectr ice  p a siv e  de circuit: 
(rezistoare, b ob in e, con d en satoare)-  
cla sificare , e lem en te  de teh n o lo g ia  
fabricării, com portarea in  curent continuu.

181. L e g ile  de b ază  a le  e lec tro c in etic ii ( le g e a  lui 
O hm , teo rem ele  lu i K irch h off, le g e a  lui 
Joule).

182. G ruparea rezistoarelor in  serie, paralel, 
m ixt, stea-triunghi.

183. E fe c te le  curentului e lectr ic  (e lectroca loric , 
e lectro ch im ic , p iezo e lec tr ic , H all, 
fo to e lectr ic , S eeb eck ).

184. C âm p m agnetic . L e g e a  ind u cţie i 
electrom agn etice .

185. P roducerea curentului e lectr ic  alternativ. 
Param etri.

186. G ruparea e lem en te lo r  p a siv e  de circu it (R , 
L, C).

187. C om portarea e lem en te lo r  p a siv e  de circu it

A 1 4 3 . O perarea cu  n o ţiu n ile  sp e c if ic e  privind  
m ărim ile  e lectr ice  şi le g ile  de bază  din  
electrostatica .

A 1 4 4 . Identificarea  părţilor com p on en te  a 
sistem u lu i electric.

A 1 4 5 . P regătirea si ver ificarea  ech ipam entu lu i 
electr ic  al excavatoru lu i în a in te  de  
în cep erea  lucrului.

A 1 4 6 . E xp loatarea  in sta la ţie i de clim atizare.

A 1 4 7 . Setarea reg im ulu i de fu ncţionare a
in sta la ţie i de c lim atizare, de dezaburire a 
parbrizului.

A 1 4 8 . R esp ectarea  teh n ic ii securităţii la  
exp loatarea  sistem u lu i electric.

A 1 4 9 . E lim in area  su prasolicitărilor la  care sunt 
su p u se circu ite le  e lectrice.

A 1 5 0 . U tiliza rea  term in o lo g ie i sp e c if ic e
p rocesu lu i de exp loatare a ech ipam entu lu i 
e lectr ic  şi e lectron ic .

L P 48 . E xp loatarea  calcu latoru lu i de bord. 

L P 49. S ch im barea lăm p ilor  electr ice .

L P 50 . C onectarea  acum ulatorulu i la  c lem e. 

L P 51. L ip irea  cu  aliaj a unui fir  electric. 

L P 52. D em on tarea  şi m ontarea generatorului 
electric.

L P 53 . V erificarea  acum ulatorului.
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C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

în  curent alternativ.

188. P rincip iu l redresării, filtrării şi stabilizării.

189. E lem en te  de b ază  privind  structura 
ech ip am en telor  si m a şin ilor  e lectrice.

190. Structura sistem u lu i de producere, transport 
şi d istribuţie a en erg ie i e lectrice .

191. Solic itări a le  aparatelor si m aşin ilor  
e lectr ice , term ice, e lectrod in am ice  datorate  
co n d iţiilor  de m ediu .

192. R ecep toare  e lectr ice  ( lam pa cu  
in can d escen ţă , lam pa flu orescen tă).

193. E ch ip am en te  e lectr ice  de protecţie  si de  
com utaţie: siguranţe, re lee  term ice, relee  
electro m a g n etice , întreruptoare autom ate, 
contactoare, com utatoare, separatoare, p rize  
şi fişe .

194. N o ţiu n i gen era le  despre ech ipam entu l 
electr ic  al excavatoru lu i

195. M aşin i e lectr ice  (transform atoare, 
generatoare şi m otoare d e curent continuu  şi 
alternativ).

196. Surse de curent e lectric. B ateria  
acum ulatoare, generatorul de curent.

197. Instalaţia  de ilum inare şi sem nalizare.

198. Instalaţia  de clim atizare, ştergătorul de  
parbriz.

199. A parate de sem n alizare  şi p rotecţie  a 
m otorului.
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C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  2 . D e s e r v ir e a  ş i în tr e ţ in e r e a  te h n ic ă  a  e c h i la m e n tu lu i  e le c tr ic

2 0 0 . Întreţinerea insta laţie i e lectrice.

2 0 1 . D e fe c te le  apărute în  urm a exploatării 
in sta la ţie i de a lim entare cu  en erg ie  electrică .

2 0 2 . Lucrării de reparaţie a in sta la ţie i e lectrice .

A 1 5 1 . M on itorizarea  param etrilor de funcţionare  
a ech ip am en tu lu i e lectr ic  p e parcursul 
turei de lucru.

A 1 5 2 . E fectuarea  lucrărilor de întreţinere teh n ică  
program ată a ech ip am en tu lu i electric.

A 1 5 3 . D eterm in area  d efec te lo r  apărute în  tim pul 
exploatării sistem u lu i electric.

A 1 5 4 . Identificarea  u tila jelor şi S D V -u rilor  
pentru reparaţia s istem u lu i electric.

A 1 5 5 . R em ed ierea  deranjam entelor m inore a 
in sta la ţie i e lectr ice

L P 54 . Întreţinerea teh n ică  de fiecare  sch im b a 
in sta la ţie i e lectrice .

L P 55 . Întreţinerea teh n ică  Nr. 1 a insta laţie i 
e lectrice .

L P 56 . Întreţinerea teh n ică  Nr. 2  a insta laţie i 
e lectrice .

L P 57 . Întreţinerea teh n ică  sezon ieră  a insta laţie i 
e lectrice .
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S p e c if ic a ţ ii  m e to d o lo g ic e

S u ccesiu n ea  lec ţiilo r  de instruire teoretică  şi practică  v a  dep inde de strateg iile  şi 

m eto d e le  d id actice  ap licate, dar şi de co n d iţiile  d isp o n ib ile  de realizare a p rocesu lu i de  

instruire.

O rdinea de parcurgere a secv en ţe lo r  de conţinut în  cadrul m od u lu lu i, p oate fi 

schim bată, dacă nu este  afectată  lo g ic a  de form are a co m p eten ţelor  p ro fesion a le .

R epartizarea orelor pe unităţi de com p eten ţe  este  recom andată, în să  d ec iz ia  

finală , in c lu s iv  şi pentru repartizarea orelor p e secv en ţe  de conţinut în  cadrul m od u lu lu i, 

răm âne la  d iscreţia  cadrelor d id actice  care predau conţinutu l m od u lu lu i. O rele v o r  fi 

repartizate în  fu n cţie  de d ificu lta tea  tem elor , de n iv e lu l de cu n oştin ţe  anterioare ale  

e lev ilor , de ritm ul de asim ilare a cu n oştin ţe lor  de către e lev i. N um ărul total de ore pe  

m od u l, precum  şi num ărul de ore a locat pentru instruirea teoretică  şi practică, v a  răm âne  

neschim bat.

M od u lu l p oate încorpora, în  orice  m om en t al p rocesu lu i educativ , noi m ijloace  

sau resurse d id actice. O rele se recom andă a se  desfăşu ra  în  laboratoare şi în  ateliere din  

unitatea de în văţăm ân t sau de la  agentul e co n o m ic , dotate con form  recom andărilor  

precizate în  u n ităţile  de com petenţă.

S e recom andă abordarea instruirii centrate p e e le v  prin proiectarea unor activ ităţi 

de învăţare variate, prin care să fie  luate în  considerare stilurile  in d iv id u a le  de învăţare  

ale fiecărui e lev . A c e ste a  v iz e a z ă  ap licarea m eto d elo r  centrate p e activ izarea  structurilor  

co g n itiv e  şi operatorii ale e lev ilo r , pe îm b in area  s istem ică  a activ ită ţilor bazate pe  

efortul in d iv idual al e lev u lu i cu  activ ită ţile  ce  so lic ită  efortul c o le c t iv  de genu l 

d iscu ţiilor , asaltu lu i de id e i etc ., în su şirea  unor m eto d e  de inform are şi de docum entare
* s >

independentă, care oferă d esch id erea  spre autoinstruire şi învăţare continuă.

S u g e s t ii  d e  e v a lu a r e

S u g estiile  de evaluare sunt adresate cadrelor d id actice , e lev ilor , precum  şi 

evaluatorilor, în  ved erea  identificării a sp ecte lor  critice  în  p rocesu l de evaluare a 

com p eten ţelor  p ro fesio n a le  form ate în  cadrul m odulu lu i.

Pentru co lectarea  d o v ez ilo r  referitor la  deţinerea  com p eten ţe lor  p ro fesio n a le  

sp ec ifica te  în  prezentul m od u l, se  recom andă realizarea evaluării sum ative prin te s t  

practic şi teoretic, prin care e lev u l va  dem onstra că  este  capabil să:

- P regătească  raţional lo cu l de m uncă.

- R esp ecte  n orm ele  de securitate în  m uncă, preven in d  a cc id en te le  la  lo cu l de  

m uncă.

- G estio n eze  e fic ien t resu rsele  m ateriale (S D V -u ri, deşeuri etc.).

- Id en tifice  e lem en te le  con stru ctive  a le  sistem u lu i e lectr ic  şi e lectron ic  al 

excavatoru lu i şi bu ldozeru lu i.

- V er ifice  starea de fu ncţionare a sistem u lu i e lectr ic  şi e lectron ic.

- Întreţină sistem u l e lectr ic  şi e lectron ic .

- R ecu n o a scă  şi rem ed ieze  d efecte le .
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- E fec tu eze  lucrări de m ontare şi dem ontare a p ie se lo r  şi subansam blurilor.

E valuarea  fin a lă  v a  fi rea lizată  printr-o lucrare cu  caracter ap lica tiv  şi integrat la  

sfârşitul p rocesu lu i de predare/învăţare şi care in form ează  asupra în d ep lin ir ii criteriilor  

de realizare a cu n oştin ţelor, ab ilităţilor şi atitudinilor.

Cadrul d id actic  (evaluatoru l) v a  urmări şi v a  eva lu a  atât p rocesu l de execu tare  a 

sarcin ii, cât şi rezultatul lucrării, con form  fişe lo r  de evaluare. A ten ţie  sporită v a  fi 

acordată respectării norm elor securităţii m uncii.

În p rocesu l d e evaluare, e lev u l v a  avea  a cces  la  d ocu m en te  teh n o lo g ic e  relevante  

pentru dem onstrarea com p eten ţelor. D u p ă  adm inistrarea teste lo r  (teoretic  şi practic), 

cadrul d id actic  v a  oferi e lev ilo r  un feed b a ck  con stru ctiv  referitor la  rezu ltatele  evaluării.

R e su r se

Instrumente (Instrumente si echipament de laborator):
T ruse de scu le , d isp o z itiv e , verifica toare  şi ech ip am en te  n ecesare  lucrărilor de  

exp loatare a sistem u lu i e lectr ic  şi e lectron ic.

Echipament de securitate:
H ain e de p rotecţie, m ănuşi, ochelari de p rotecţie, în călţăm inte.

Regulamente ce conţin instrucţiuni de lucru:
R e g u lile  teh n ic ii securităţii la  lo cu l de m uncă; reg u lile  de p rotecţie  a m u n cii şi 

securităţii anti-incendiare; alte regu lam en te n aţion a le  de siguranţă personală  la  

efectuarea  lucrărilor de exp loatare a sistem u lu i e lectr ic  şi e lectron ic .

Materiale didactice:
F işe  de instructaj SS M , f iş e  de docum entare, cărţi teh n ice  a le excavatoarelor, 

tractoarelor şi a u tila jelor de terasam ente, m an u ale de în treţinere şi reparaţii, set p lan şe  

d id actice , m ateriale fo to -v id e o , calcu lator, so ft educaţional, v id eop ro iector , suport de  

curs, te lev izo r , m ach ete , subansam bluri şi ansam bluri, m ach ete  fu n cţio n a le  a le  unor  

m eca n ism e  şi instalaţii a le  excavatoarelor, precum  şi a le  agregatelor pentru lucrări de  

terasam ente, truse de scu le  pentru m ontarea şi dem ontarea com p on en telor.
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Modulul 6. Conducerea maşinii pe drumuri publice

S c o p u l m o d u lu lu i:  Form area şi d ezvo ltarea  com p eten ţe lor  p ro fesio n a le  

sp e c ific e  d e con d u cere  a excavatoru lu i şi b u ld ozeru lu i p e drumuri pub lice.

L a f in e le  acestu i m odul form abilu l v a  fi capabil să:

F I-1 . O rgan izeze  erg o n o m ie  lo cu l de m uncă.

F I-2 . R esp ecte  n o rm ele  de securitate în  m uncă, p reven ind  a cc id en te le  la  lo cu l de  

m uncă.

F I-3 . V er ifice  s is tem ele  teh n ice  a le  m aşin ii.

F I-4 . P regătească  m aşin a  pentru deplasare.

F I-5 . C onducă excavatoru l şi bu ld ozeru l p e drumuri p ub lice.

F I-6 . R esp ecte  sem n ifica ţia  fiecăru i m ijlo c  de sem nalizare.

F I-7 . A p lic e  corect reg u lile  de c ircu la ţie  p e drumuri pub lice.

F I-8 . E fec tu eze  m an evrele  de b ază  (pornirea de p e lo c , oprirea, m ersu l în  lin ie  

dreaptă sau curbă, p lecarea  din ram pă, m ersul în ap o i).

F I-9 . D em o n streze  aptitudini/atitudin i: atenţie, prudenţă, resp on sab ilita te  etc.

A d m in is tr a r e a  m o d u lu lu i

U n ită ţ i  d e  c o m p e te n ţă  
(r e z u lta te  a le  în v ă ţă r ii  la  f in a l d e  m o d u l)

IT IP T o ta l

U C 1 . O rganizarea şi dirijarea circu laţie i rutiere. 6 6 12

U C 2. R esp ectarea  leg is la ţie i în  traficul rutier. 64 18 82

U C 3. C onducerea  m aşin ii şi asigurarea siguranţei traficu lu i 
rutier

36 84 120

L ecţie  de recapitulare 2 6 8

E valuare m odul 2 6 8

T o ta l 110 120 2 3 0
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A c h iz iţ i i  te o r e t ic e  şi p r a c tic e

C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  1. O r g a n iz a r e a  ş i d ir ija r e a  c ir c u la ţ ie i  r u tie r e

2 0 3 . D isp o z iţ ii gen era le  a le  regulam entu lu i 
circu laţie i rutiere.

2 0 4 . N o ţiu n i şi term eni de bază.

2 0 5 . C onducătorii de v eh icu le . O b liga ţiu n ile  şi 
in terd icţiile  con d u cătorilor de au toveh icu le .

2 0 6 . S em n a le le  agentu lu i de circu laţie.

2 0 7 . S em n a le le  lu m in oase .

2 0 8 . S em n alizarea  trecerilor la  n iv e l cu  ca lea  
ferată.

2 0 9 . Ind icatoarele rutiere:

a) avertizare;

b ) prioritate;

c) in terzicere şi restricţie;

d) sen s obligatoriu;

e) inform are şi orientare;

f)  inform are suplim entară (panouri 
ad iţionale).

2 1 0 . M arcajele  rutiere.

2 1 1 . M ijlo a ce le  de sem n alizare  a lucrărilor pe  
drum.

2 1 2 . S em n e d istin ctive.

A 1 5 6 . R esp ectarea  norm elor le g is la tiv e  privitor  
la  con d u cerea  excavatoru lu i la  trafic  
rutier.

A 1 5 7 . R esp ectare  a ob ligaţiu n ilor
conducătorulu i de v eh icu l faţă de toţi 
participanţi la  trafic.

A 1 5 8 . C onducere a excavatoru lu i în  con d iţii de 
respectare strictă a in terd icţiilor la  trafic, 
prin:

- conform area  participanţilor la  trafic în  
cazul n econ cord an ţei în tre m ijlo a ce le  de  
sem n alizare rutieră şi sem n a le le  
sem aforu lu i, agentu lu i de circulaţie;

- conform area  în  trafic la  sem n a le le  
agentu lu i de circulaţie;

- C onform area la  sem n a le le  lu m in o a se  ale  
sem aforului;

- C onform area la  sem n a le le  sem aforu lu i 
trecerilor la  n iv e l cu  ca lea  ferată;

A 1 5 9 . R esp ectarea  regu lilor  de circu laţie  rutieră 
(in d icatoarele  rutiere/avertizare, 
prioritate, in terzicere şi restricţie, de sens  
obligatoriu , de inform are şi orientare, de  
inform are suplim entară).

A 1 6 0 . R esp ectarea  leg is la ţie i în  v ig o a re  privind

L P 58 . C on d u cerea  m aşin ii în  circu laţie  dirijată 
de sem afor, agent de circulaţie.

L P 59 . C on d u cerea  m aşin ii p e itinerarii
respectând  sem n ifica ţiile  ind icatoarelor  
de circulaţie.

L P 60 . C on d u cerea  m aşin ii p e itinerarii
respectând  sem n ifica ţiile  m arcajelor  
rutiere.
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C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

utilizarea  în  trafic a m arcajelor rutiere. 

A 1 6 1 . R esp ectarea  m ijlo a ce lo r  de sem n alizare a 
lucrărilor de drum  a sem n elor  d istin ctive , 
la  au toveh icu le .

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  2 . R e s p e c ta r e a  le g is la ţ ie i  în  tr a f ic u l r u tie r

2 1 3 . S em n a le le  conducătorilor de veh icu le .

2 1 4 . M eto d e  de fo lo s ire  a d isp o z itiv e lo r
de ilum inare exterioară şi a d isp o z itiv e lo r  
de sem n alizare  lu m in oasă  şi sonoră.

2 1 5 . Începutul deplasării şi sch im barea d irecţiei 
de m ers.

2 1 6 . P o z iţia  v eh icu le lo r  p e carosabil.

2 1 7 . V iteza  de deplasare şi spaţiul în tre veh icu le .

2 1 8 . D ep ă şirea  şi trecerea în  sensuri opuse.

2 1 9 . C ircu laţia  în  in tersecţii.

2 2 0 . In tersecţii cu  circu laţie  dirijată.

2 2 1 . In tersecţii cu  circu laţie  nedirijată.

2 2 2 . Traversarea că ilor  ferate.

2 2 3 . O prirea şi staţionarea voluntară. Parcarea.

2 2 4 . R em orcarea  a u to v eh icu le lo r  răm ase în  
pană şi tractarea rem orcilor.

2 2 5 . Transportul de persoane.

2 2 6 . Transportarea încărcăturilor.

2 2 7 . C ircu laţia  prin z o n e le  rezid en ţia le  şi 
p ietonale .

2 2 8 . C ircu laţia  pe autostrăzi.

2 2 9 . R eg u li privind  circu laţia  v eh icu le lo r  cu  
regim  prioritar de c ircu laţie  şi o b lig a ţiile

A 1 6 2 . R esp ectarea  sem n ale lor  conducătorilor de  
v eh icu l în  con form itate cu  regu lile  
circu laţie i rutiere.

A 1 6 3 . R esp ectarea  d isp o z itiv e lo r  de ilum inare  
exterioară şi a d isp o z itiv e lo r  de  
sem n alizare  
lu m in o a să  şi sonoră.

A 1 6 4 . R esp ectarea  con d iţiilor  de în cep ere  a
deplasării şi sch im bării d irecţie i de m ers.

A 1 6 5 . P oziţion area  v e h icu le lo r  p e carosabil 
con form  leg is la ţie i în  v igoare .

A 1 6 6 . R esp ectarea  regu lam entu lu i circu laţiei 
rutieră pentru a legerea  reg im ulu i de  
v iteză .

A 1 6 7 . E fectuarea  p aşilor  n ecesari pentru
m anevra d e depăşire, trecere în  sensuri 
opuse.

A 1 6 8 . T recerea corectă  a in tersecţiilor  cu  
circu laţie  dirijată şi nedirijată.

A 1 6 9 . T recerea corectă  a trecerilor la  n iv e l cu  
ca lea  ferată.

A 1 7 0 . F o lo s irea  corectă  a regu lilor  de oprire, 
staţionare, parcare.

A 1 7 1 . R esp ectarea  regu lilor  de tractare a

L P 61 . C on d u cerea  m aşin ii fo lo s in d  d isp o z itiv e le  
de ilum inare şi sem nalizare.

L P 62 . C on d u cerea  m aşin ii respectând  co n d iţiile  
de în cep ere  a deplasării şi sch im barea  
con d iţiilor  de m ers.

L P 63 . C on d u cerea  m aşin ii respectând  co n d iţiile  
de p oziţion are  pe carosab il, a legerea  
reg im u lu i de v iteză .

L P 64 . C on d u cerea  m aşin ii în  in tersecţii.

L P 65 . C on d u cerea  m aşin ii respectând
regu lam entu l de oprire, staţionare, 
parcare.
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C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

celorla lţi conducători de v eh icu le .

2 3 0 . Instruirea în  con d u cerea  autoveh icu le lor .

2 3 1 . C ircu laţia  b ic ic le te lo r , v e h ic u le lo r  cu  
tracţiune
anim ală şi p ie ton ilor  cu  cărucioare.

2 3 2 . C ircu laţia  p ieton ilor  şi a co loan elor .

2 3 3 . C ondiţii teh n ice  pentru adm iterea în  
circu laţie
a au to v eh icu le lo r  şi rem orcilor.

2 3 4 . O rdinea de adm itere a m a şin iştilor  de 
excavator  la  con d u cerea  excavatoru lu i.

2 3 5 . P reved erile  de b ază  a le  le g ii privind  
securitatea traficu lu i rutier.

v eh icu le lo r  răm ase în  pană.

A 1 7 2 . R esp ectarea  regu lilor  de circu laţia  prin 
z o n e le  rezid en ţia le  şi p ieton a le , pe  
autostrăzi.

A 1 7 3 . R esp ectarea  regu lilor  privind  circu laţia  
v eh icu le lo r  cu  reg im  prioritar de  
circulaţie.

A 1 7 4 . R esp ectarea  regu lilor  privind  instruirea în  
conducere.

A 1 7 5 . R esp ectarea  regu lam entu lu i în  cazul 
circu laţie i p ie ton ilor  şi co loan elor .

A 1 7 6 . R esp ectarea  con d iţiilor  teh n ice  pentru  
adm iterea în  c ircu laţie  a au toveh icu le lor  
şi rem orcilor.

A 1 7 7 . Îndep lin irea  cerin ţelor pentru prim irea  
perm isu lu i de con d u cere  a excavatoru lu i 
în  dependenţă  de vârstă, categorie, 
cu n oştin ţe , deprinderi practice.

A 1 7 8 . C onducerea, resp ectân d u -se  drepturile, 
o b liga ţiu n ile , in terd icţiile  conducătorulu i 
de au toveh icu l.

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  3 . C o n d u c e r e a  m a ş in ii  ş i a s ig u r a r e a  s ig u r a n ţe i tr a f ic u lu i r u tie r

2 3 6 . E x ig en ţe le  ergon om ie i şi siguranţei în  
raport cu lo cu l d e m u n că  a m aşin istu lu i de  
excavator.

2 3 7 . T eh n ica  u tilizării d isp o z itiv u lu i de com andă  
ale  excavatoru lu i.

2 3 8 . P articularităţile de con d u cere  a 
excavatoru lu i în  d iverse  con d iţii şi situaţii

A 1 7 9 . A ranjarea corectă  a conducătorulu i la
lo cu l de m uncă, lu ân d u -se  în  con sid eraţie  
e x ig e n ţe le  ergo n o m ie i (m icroclim a , 
zg o m o tu l, concentraţia  a d m isib ilă  a 
produşilor poluanţi).

A 1 8 0 . U tiliza rea  corectă  a d isp o z itiv e lo r  de 
com andă, dirijare a excavatoru lu i.

L P 66 . A ranjarea corectă  a lo cu lu i de lucru şi 
u tilizarea  corectă  a d isp o z itiv e lo r  de  
com an d ă şi dirijare a excavatoru lu i.

L P 67 . C on d u cerea  m aşin ii în  d iverse  con d iţii şi 
situaţii de trafic, resp ectân d u -se  
drepturile, o b liga ţiu n ile , in terd icţiile  
conducătorulu i de v eh icu l autopropulsat.
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C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

de trafic.

2 3 9 . P articularităţile de con d u cere  a 
excavatoru lu i prin in tersecţii la  treceri la  
n iv e l cu  ca lea  ferată, p e lân gă  staţiile  
v e h icu le lo r  de rută, p e treceri pentru  
pieton i.

2 4 0 . N o rm e teh n ice  d e u tilare a excavatoru lu i şi 
even tu alu l p erico l p e m o tiv e  de utilare  
greşită  a d isp o z itiv e lo r  de ilum inare şi 
sem nalizare.

2 4 1 . Factorul um an în  s istem u l C A D M  
(C on d u cător-A u toveh icu l- D ru m -M ed iu ).

2 4 2 . A cc id en te  în  trafic rutier.

2 4 3 . C lasificarea  şi caracteristicele  
au to v eh icu le lo r  participante la  traficul 
rutier.

2 4 4 . D im en siu n ile  şi principalii factori 
constructiv i care in flu en ţea ză  capacitatea  de  
trecere.

2 4 5 . B a z e le  teorie i m işcării excavatoru lu i.

2 4 6 . M aniab ilita tea , stab ilitatea excavatoru lu i şi 
siguranţa de deplasare a acestu ia .

2 4 7 . Siguranţa activă, p ost -cra h , şi e c o lo g ic ă  a 
veh icu le lor .

2 4 8 . D rum ul şi m ed iu l.

A 1 8 1 . C on d u cerea  excavatoru lu i în  d iferite
con d iţii şi situaţii: con d iţii m eteo ro lo g ice  
d ific ile , v iz ib ilita te  redusă, cond iţii 
d if ic ile  de trecere.

A 1 8 2 . C on d u cerea  corectă  a excavatoru lu i prin  
in tersecţii la  treceri la  n iv e l cu  ca lea  
ferată, p e lân gă  sta ţiile  v eh icu le lo r  de  
rută, p e treceri pentru p ieton i.

A 1 8 3 . U tilarea  excavatoru lu i cu  d isp o z it iv e  de  
ilum inare şi sem n alizare conform  
n orm elor teh n ice.

A 1 8 4 . C on d u cerea  excavatoru lu i lu ân d u -se  în  
con sid eraţie  factorul um an din sistem u l 
C A D M .

A 1 8 5 . C on d u cerea  excavatoru lu i resp ectân d u -se  
cu prudenţă regu lam entu l circu laţiei 
rutiere, ev itân d u -se  cazu rile  ce  ar putea  
p rovoca  acc id en te  rutiere de d iferite  
gravităţi.

A 1 8 6 . A cordarea  prim -ajutorului m ed ica l în  caz  
de accid en t rutier.

A 1 8 7 . Frânarea corectă  în  p rocesu l de con d u cere  
a excavatoru lu i (spaţiu  de oprire, de  
frânare, e tap e le  frânării de urgenţă).

A 1 8 8 . S tab ilizarea roţilor de d irecţie, stabilităţii 
lon g itu d in a l şi transversal.

A 1 8 9 . E vitarea derapajului şi ieşirea  din derapaj.

A 1 9 0 . S tab ilizarea în  curbele cu  rază m ică.

A 1 9 1 . C on d u cerea  în  siguranţă în  oricare
con d iţii rutiere şi d iferite p erioad e ale  
anului prin u tilizarea  corectă  a
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e lem en te lo r  co n stru ctive  ale drum ului şi 
m ediu lu i.
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S p e c if ic a ţ i i  m e to d o lo g ic e

O co n d iţie  prioritară d e parcurgere a m od u lu lu i este  ap licarea im ed iată  a 

cu n oştin ţe lor  teoretice  a ch iz iţion ate , în  realizarea activ ităţilor  practice. S u ccesiu n ea  

lec ţiilo r  de instruire teoretică  şi practică v a  d ep in d e de strateg iile  şi m eto d e le  d id actice  

aplicate, dar şi de co n d iţiile  d isp o n ib ile  de realizare a p rocesu lu i de instruire.

O rdinea de parcurgere a secv en ţe lo r  de conţinut în  cadrul m od u lu lu i, p oate fi 

schim bată, dacă nu este  afectată  lo g ic a  de form are a co m p eten ţelor  p ro fesion a le .

R epartizarea orelor p e unităţi de com p eten ţe  este  recom andată, în să  d ec iz ia  

finală , in c lu s iv  şi pentru repartizarea orelor p e secv en ţe  de conţinut în  cadrul m od u lu lu i, 

răm âne la  d iscreţia  cadrelor d id actice  care predau conţinutu l m od u lu lu i. O rele v o r  fi 

repartizate în  fu n cţie  de d ificu lta tea  tem elor , de n iv e lu l de cu n oştin ţe  anterioare ale  

e lev ilor , de ritm ul de asim ilare a cu n oştin ţe lor  de către e lev i. N um ărul total de ore pe  

m od u l, precum  şi num ărul de ore a locat pentru instruirea teoretică  şi practică, v a  răm âne  

n esch im bat.

M od u lu l cuprinde cu n oştin ţe  şi deprinderi n ecesare  m aşin istu lu i pentru a 

con d u ce  excavatoru l în  con d iţii de siguranţă p e drum urile p u b lice , prin ap licarea  

procedurilor interne de verificare  şi în treţinere a utilajului şi respectarea prevederilor  

leg is la ţie i rutiere.

S e recom andă abordarea instruirii centrate p e e le v  prin proiectarea unor activităţi 

de învăţare variate, prin care să f ie  luate în  considerare stilurile  in d iv id u a le  de învăţare  

ale fiecărui e lev . A c e ste a  v iz e a z ă  ap licarea m eto d elo r  centrate p e activ izarea  structurilor 

co g n itiv e  şi operatorii a le  e lev ilor , p e abordarea tuturor tipurilor d e învăţare pentru  

transform area e lev u lu i în  coparticipant la  propria instruire şi educaţie , în su şirea  unor  

m eto d e  de inform are şi de d ocum entare independentă , care oferă  d esch id erea  spre 

autoinstruire, spre în văţarea continuă.

S u g e s t i i  d e  e v a lu a r e

S u g estiile  de evaluare sunt adresate cadrelor d id actice, e lev ilo r , precum  şi 

evaluatorilor, în  v ed erea  id en tificării a sp ecte lor  cr itice  în  p rocesu l d e evaluare a 

com p eten ţelor  p ro fesio n a le  form ate în  cadrul m odulu lu i.

Pentru co lectarea  d o v ez ilo r  referitor la  deţinerea  com p eten ţe lor  p ro fesio n a le  

sp ec ifica te  în  prezentul m od u l, se  recom andă realizarea evaluării su m ative prin test  

practic şi teoretic, prin care e lev u l v a  dem onstra că  este  capabil să:

- O rgan izeze  erg o n o m ic  lo cu l de m uncă.

- R esp ecte  n orm ele  de securitate în  m uncă, p reven in d  a cc id en te le  la  lo cu l de 

m uncă.

- V er ifice  s is tem ele  teh n ice  a le  excavatoru lu i.

- P regătească  excavatoru l pentru deplasare.

- C onducă excavatoru l p e drumuri p u b lice.

- R esp ecte  sem n ifica ţia  fiecăru i m ijlo c  de sem nalizare.

- A p lic e  corect reg u lile  de c ircu laţie  p e drumuri pub lice .
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- E fec tu eze  m an evrele  de bază  (pornirea de p e lo c , oprirea, m ersul în  lin ie  

dreaptă sau curbă, p lecarea  din ram pă, m ersul în ap o i).

- D em o n streze  aptitudini/atitudin i: atenţie, prudenţă, resp on sab ilita te  etc.

E valuarea  fin a lă  v a  fi rea lizată  printr-o lucrare cu  caracter ap lica tiv  şi integrat la

sfârşitul p rocesu lu i de predare/învăţare şi care in form ează  asupra în d ep lin ir ii criteriilor  

de realizare a cu n oştin ţelor, ab ilităţilor şi atitudinilor.

Cadrul d id actic  (evaluatoru l) v a  urmări şi v a  eva lu a  atât p rocesu l de execu tare a 

sarcin ii, cât şi rezultatul lucrării, con form  fişe lo r  de evaluare. A ten ţie  sporită v a  fi 

acordată respectării norm elor securităţii m uncii.

În p rocesu l d e evaluare, e lev u l v a  avea  a cces  la  d ocu m en te  teh n o lo g ic e  relevante  

pentru dem onstrarea com p eten ţelor. D u p ă  adm inistrarea teste lo r  (teoretic  şi practic), 

cadrul d id actic  v a  oferi e lev ilo r  un feed b a ck  con stru ctiv  referitor la  rezu ltatele  evaluării.

R e su r se

Echipament de securitate:
H ain e de p rotecţie, m ănuşi, ochelari de p rotecţie, în că lţăm in te.

Regulamente ce conţin instrucţiuni de lucru:
R eg u lile  teh n ic ii securităţii la  lo cu l de m uncă; regu lile  de p rotecţie  a m u n cii şi 

securităţii anti-incendiare; alte regu lam en te n aţion a le  de siguranţă personală  la  
efectu area  lucrărilor de dem ontare/m ontare a com p on en telor.

Materiale didactice:
F işe  de instructaj S S M , f iş e  de docum entare, cărţi teh n ice  a le  excavatoarelor, 

tractoarelor şi a u tila jelor de terasam ente, m anuale de în treţinere şi reparaţii, truse de 
scu le , vestă , triunghi reflectorizant, trusă m ed ica lă , girofar, lanţuri antiderapante, 
sistem e  şi m ijlo a ce  de sem n alizare  etc, set p lan şe  d id actice, m ateriale fo to -v id e o , so ft 
educaţional, suport de curs, v id eop ro iector , te lev izor .

51 / 65



Modulul 7. Realizarea lucrărilor de terasament

S c o p u l m o d u lu lu i:  Form area şi d ezvo ltarea  co m p eten ţelor  p ro fesio n a le  

sp e c ific e  de organizare şi realizare a lucrărilor de terasam ent cu  excavatoru l şi 

buldozeru l.

L a f in e le  acestu i m odul form abilu l v a  fi capabil să:

F I-1 . P regătească  raţional lo cu l de m uncă.

F I-2 . R esp ec te  n o rm ele  de securitate în  m uncă, p reven ind  a cc id en te le  la  lo cu l de  

m uncă.

F I-3 . G estio n eze  e fic ien t resu rsele  m ateriale (S D V -u ri, m ateriale, deşeuri etc.). 

F I-4. P regătească  u tila je le /ech ip a m en te le  n ecesare  efectuării lucrărilor de  

săpare, încărcare, curăţare şi n ivelare.

F I-5 . E x ecu te  lucrări sp e c if ic e  de săpare şi încărcare cu  excavatorul.

F I-6 . E x ecu te  lucrări sp e c if ic e  de curăţare şi n ivelare  cu  bu ldozeru l.

F I-7 . E fec tu eze  în cărcarea/descărcarea  m aterialelor.

F I-8 . V er ifice  ca litatea  lucrărilor efectuate.

A d m in is tr a r e a  m o d u lu lu i

U n ită ţ i  d e  c o m p e te n ţă  
(r e z u lta te  a le  în v ă ţă r ii  la  f in a l d e  m o d u l)

IT IP T o ta l

U C 1. E fectuarea  şi organizarea lucrărilor de săpare 88 114 2 0 2

U C 2. E fectuarea  şi organizarea lucrărilor de curăţare şi n ivelare 88 102 190

U C 3. O rganizarea lucrărilor de încărcare a m ateria lelor în  
m ijlo a ce  de transport

48 96 144

L ecţie  de recapitulare 2 6 8

E valuare m odul 2 6 8

T o ta l 2 2 8 3 2 4 5 5 2
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A c h iz iţ i i  te o r e t ic e  şi p r a c tic e

C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  1. E fe c tu a r e a  ş i o r g a n iz a r e a  lu c r ă r ilo r  d e  să p a r e

2 4 9 . N o ţiu n i gen era le  despre lucrările de  
terasam ent.

2 5 0 . C onstrucţii de păm ânt. D estin a ţia  şi lo cu l de  
realizare a con stru cţiilor  de păm ânt. 
C lasificarea  con stru cţiilor  de păm ânt după  
destinaţie.

2 5 1 . C on stru cţiile  h id roteh n ice  şi m eliorative .

2 5 2 . G rundurile. Proprietăţile  grundurilor.

2 5 3 . C lasificarea  grundurilor. D estin a ţia  lor.

2 5 4 . Tipuri de abataje. Param etrii abatajului 
excavatoarelor  cu organul de lucru -  cupa  
dreaptă.

2 5 5 . Param etrii abatajului excavatoarelor  cu  
organul de lucru -  cupa inversă.

2 5 6 . Param etrii abatajului excavatoarelor  cu  
organul de lucru -  draglină.

2 5 7 . Param etrii abatajului excavatoarelor  cu  
organul de lucru -  graifer.

2 5 8 . T erasam entul drum ului auto şi căii ferate.

2 5 9 . T eh n o lo g iile  de execu tare a lucrărilor de  
terasam ent.

2 6 0 . T eh n o lo g ia  lucrărilor cu  excavator  cu  cupa  
directă.

2 6 1 . T eh n o lo g ia  lucrărilor cu  excavator  cu  cupa  
inversă.

A 1 9 2 . Identificarea  m etod elor  e fic ien te  de  
efectuare a lucrărilor de terasam ent.

A 1 9 3 . Instalarea m ijlo a ce lo r  de sprijin a 
inventarului.

A 1 9 4 . E fectuarea  con stru cţiilor  de păm ânt.

A 1 9 5 . E xcavarea  şanţurilor.

A 1 9 6 . V erificarea  stării teh n ice  a excavatoru lu i.

A 1 9 7 . E xecu tarea  lucrărilor de terasam ent cu  
excavatoru l cu  cupă dreaptă.

A 1 9 8 . E xecu tarea  lucrărilor de terasam ent cu  
excavatoru l cu  cupă inversă.

A 1 9 9 . E xecu tarea  lucrărilor de terasam ent cu  
draglină.

A 2 0 0 . E xecu tarea  lucrărilor cu  excavatoru l cu  
graifer.

A 2 0 1 . Transportul excavatoru lu i prin rem orcare.

A 2 0 2 . Transportul excavatoru lu i p e rem orci-  
treiler.

A 2 0 3 . E xcavarea  cu  excavatoru l a construcţiei 
de tip  h idrotehnic.

A 2 0 4 . A p licarea  teh n o lo g iilo r  de execu tare a 
lucrărilor, cu  respectarea instrucţiunilor  
de lucru, criteriilor de ca litate  im p u se.

A 2 0 5 . R esp ectarea  T S M  în  tim pul efectuării 
lucrărilor de terasam ent.

L P 68 . Instalarea sprijinelor de inventar.

L P 69 . D ep lasarea  excavatoru lu i la  lo cu l de  
lucru.

L P 70 . E xecu tarea  lucrărilor de terasam ent cu  
excavatorul.

L P 71 . E xcavarea  digurilor.

L P 72 . E xcavarea  canalu lu i în  adâncitură.

L P 73 . E xcavarea  canalu lu i în  sem iram bleu  şi în  
sem iadâncitură.

L P 74 . C onstrucţia  canalelor.

L P 75 . C onstrucţia  barajelor.

L P 76 . C onstrucţia  fântânilor.

L P 77 . C onstrucţia  grop ilor de fundaţie.

L P 78 . C urăţirea staţiilor de epurare.

53 I б5



C u n o ş t in ţe A b ilită ţ i L u c r ă r i p r a c t ic e  r e c o m a n d a te

2 6 2 . T eh n o lo g ia  lucrărilor cu draglina.

2 6 3 . T eh n o lo g ia  lucrărilor cu graiferul.

2 6 4 . Transportul excavatoarelor  prin rem orcare.

2 6 5 . Transportul excavatoarelor  p e rem orci- 
treiler.

2 6 6 . D ep lasarea  excavatoarelor  prin m ers 
propriu.

2 6 7 . N orm area  si estim area lucrărilor de  
excavaţie .

2 6 8 . F orm e de salarizare.

2 6 9 . M ăsuri de protecţie  a lin iilo r  subterane de  
transport a en erg ie i e lectr ice , de te le fo n ie , 
apeducte şi gazoduct.

2 7 0 . F o lo sirea  excavatoarelor  la  lucrările de  
pilonare, com pactare, dem olare, desecare.

2 7 1 . T S M  la  în d ep lin irea  lucrărilor de 
terasam ent.

2 7 2 . C on d iţiile  de u tilizare a sprijinului de 
inventar.

2 7 3 . E v id en ţa  şi p lan ificarea  lucrărilor cu  
excavatorul.

A 2 0 6 . U tiliza rea  term in o lo g ie i sp e c if ic e
p rocesu lu i de realizare a lucrărilor de  
terasam ent.

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  2 . E fe c tu a r e a  ş i o r g a n iz a r e a  lu c r ă r ilo r  d e  c u r ă ţa r e  ş i n iv e la r e

2 7 4 . C ondiţii teh n ice  de execu ţie: tipul 
m aterialelor, d im en siu n ile  frontului de 
lucru, tem peratura, um id itatea  m ediu lu i.

2 7 5 . D o cu m en ta ţia  teh n ică  de execu ţie: 
proceduri şi instrucţiuni de lucru, norm e de  
con su m , caracteristici teh n ice , sp ec ifica ţii

A 2 0 7 . P regătirea u tila jelor pentru efectuarea  
lucrărilor de curăţare şi n ivelare.

A 2 0 8 . O rganizarea ergon om ică  a lo cu lu i de 
m uncă.

A 2 0 9 . V erificarea  u tila jelor con form  
p rescrip ţiilor din cartea tehnică.

L P 79 . Instalarea sprijinelor de inventar.

L P 80 . D ep lasarea  b u ld ozeru lu i la  lo cu l de lucru. 

L P 81. E fectuarea  lucrărilor de terasam ent cu  
b uldozeru l.

L P 82 . E xecu tarea  lucrărilor de terasam ent cu  
alte m aşin i de terasam ent.
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teh n ice  de calitate, sch iţe  şi planuri de lucru.

2 7 6 . U tila je  n ecesare  efectuării lucrărilor de 
curăţare şi n ivelare  a terenului.

2 7 7 . R o lu l fu n cţional şi princip iu l de funcţionare  
al u tilajelor, in sta la ţiilor  pentru lucrări de  
terasam ente.

2 7 8 . C ic lu l de lucru al b u ldozeru lu i.

2 7 9 . Tipuri de lucrări: d esfacere  îm brăcăm inte  
rutiere, d islocare  roci slabe, îm prăştiat 
păm ântul, profilare, ta luzare, n ivelare.

2 8 0 . T eh n o lo g ia  de lucru: îm prăştiere, n ivelare, 
profilare, taluzare.

2 8 1 . Param etri teh n ic i de funcţionare: puterea şi 
turaţia m otorulu i term ic, tipul şi 
d im en siu n ile  d isp o zitiv u lu i de lucru, m odul 
de acţionare a utilaju lu i, d im en siu n i de  
gabarit, sarcina norm ală, v ite z e  de lucru.

2 8 2 . Instrucţiuni de exploatare.

2 8 3 . S ch em e teh n o lo g ic e  de lucru.

2 8 4 . T eh n ica  securităţii la  în d ep lin irea  lucrărilor  
de terasam ent cu  b u ldozeru l.

2 8 5 . C on stru cţiile  de drumuri industria le şi 
c iv ile .

2 8 6 . Form area stratului de grund pentru  
rostogolire .

2 8 7 . M odalităţi de transportare a grundului cu  
buldozeru l.

2 8 8 . M odalităţi de aşezare şi n ivelare  a 
grundului.

2 8 9 . A lte  lucrări e fectu ate  cu  bu ldozeru l.

A 2 1 0 . A n alizarea  sch em elo r  teh n o lo g ice .

A 2 1 1 . Identificarea  m etod elor  e fic ien te  de  
efectuare a lucrărilor de terasam ente.

A 2 1 2 . Instalarea m ijlo a ce lo r  de sprijin a 
inventarului.

A 2 1 3 . Sprij in irea m anuală a unei tranşee.

A 2 1 4 . Sprijinirea tranşeelor cu  p ilo ţi şi tiranţi.

A 2 1 5 . Îngrădirea gropii de fu ndaţie  cu  ajutorul 
palp lanşelor.

A 2 1 6 . E xecu tarea  lucrărilor de curăţire.

A 2 1 7 . E xecu tarea  lucrărilor de n ivelare.

A 2 1 8 . R id icarea  ram bleului cu  bu ldozeru l.

A 2 1 9 . Curăţarea suprafeţei de cioturi, rădăcini 
de copac.

A 2 2 0 . V erificarea  calităţii lucrărilor de curăţare.

A 2 2 1 . V erificarea  calităţii lucrărilor de n ivelare.

A 2 2 2 . Identificarea  d efic ien ţe lo r  de calitate.

A 2 2 3 . R em ed ierea  d efic ien ţe lo r  de calitate.

A 2 2 4 . V erificarea  calităţii rem edierilor.

L P 83 . C onstrucţia  ram bleelor, debleurilor, 
ad ân cim ilor cu  bu ldozeru l.

L P 84 . C onstrucţia  canalelor.

L P 85 . N iv e la rea  cu  bu ldozeru l.

L P 86 . A şeza rea  grundului cu  b u ldozeru l. 

L P 87. Prelucrarea teraselor cu  b u ldozeru l. 

L P 88. A cop erirea  şanţurilor, teraselor. 

L P 89. C urăţirea suprafeţelor de păm ânt de 
rădăcini, arbori, arbuşti.

L P 90 . Încărcarea grundului de p e estacadă.
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2 9 0 . N o rm e şi proceduri sp ecifice:

a) proceduri şi instrucţiuni de lucru;

b ) norm e teh n ice  de execu ţie;

c) norm e de m u n că/d e personal;

d) norm e de exp loatare a utilajului;

e) norm e de curăţen ie a u tilaju lui.

2 9 1 . Impurităţi: praful, noroiu l, p e te le  de u le i etc.

2 9 2 . C alitatea lucrărilor execu tate . Proceduri de  
verificare  a calităţii.

2 9 3 . D e fic ie n ţe  de ca litate şi ca u ze le  acestora. 
R em ed ierea  d efic ien ţe lor .

U n ita te a  d e  c o m p e te n ţă  3 . O r g a n iz a r e a  lu c r ă r ilo r  d e  în c ă r c a r e  a  m a te r ia le lo r  în  m ij lo a c e  d e  tr a n s p o r t

2 9 4 . U tila je  şi ech ip am en te  n ecesare  efectuării 
lucrărilor de încărcare/descărcare.

2 9 5 . D o cu m en ta ţia  teh n ică  de ex ecu ţie  a lucrării.

2 9 6 . C aracteristicile  teh n ice  a le  spaţiilor  de  
depozitare.

2 9 7 . Structura şi caracteristic ile  f iz ic o -c h im ic e  
ale  m ateria lelor în cărcate/d escărcate  
(păm ânt, m ateriale granulare, m ateriale  
pulveru lente, m ateriale b itu m in o a se  etc .).

2 9 8 . M od alităţi şi sch em e de lucru sp ec if ice  
fiecăru i ech ipam ent.

2 9 9 . M od alităţi de verificare  a calităţii lucrărilor  
de încărcare/descărcare.

A 2 2 5 . E xecu tarea  in form aţiilor  cuprinse în  
docum entaţia  tehnică.

A 2 2 6 . R esp ectarea  instrucţiun ilor de exploatare  
şi în treţinere a utilajului.

A 2 2 7 . C om unicarea  cu  alte persoan e (c o le g i) .

A 2 2 8 . E fectuarea  lucrărilor de n ivelare,
încărcare şi descărcare cu  excavatorul.

A 2 2 9 . Identificarea  particularităţilor m aterialelor  
încărcate/descărcate.

A 2 3 0 . R esp ectarea  norm elor de sănătate şi 
securitate în  m u n că  şi de protecţia  
m ediu lu i.

L P 91 . E fectuarea  lucrărilor de în cărcare şi 
descărcare cu  excavatoru l.
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S p e c if ic a ţ i i  m e to d o lo g ic e

S u ccesiu n ea  lec ţiilo r  de instruire teoretică  şi practică  v a  d ep in d e d e strateg iile  şi 

m eto d e le  d id actice  ap licate, dar şi de co n d iţiile  d isp o n ib ile  de realizare a p rocesu lu i de  

instruire.

O rdinea de parcurgere a secv en ţe lo r  de conţinut în  cadrul m od u lu lu i, p oate fi 

schim bată, dacă nu este  afectată  lo g ic a  de form are a co m p eten ţelor  p ro fesion a le .

R epartizarea orelor p e unităţi de com p eten ţe  este  recom andată, în să  d ec iz ia  

finală , in c lu siv  şi pentru repartizarea orelor p e secv en ţe  de conţinut în  cadrul m od u lu lu i, 

răm âne la  d iscreţia  cadrelor d id actice  care predau conţinutu l m od u lu lu i. O rele v o r  fi 

repartizate în  fu n cţie  de d ificu lta tea  tem elor , de n iv e lu l de cu n oştin ţe  anterioare ale  

e lev ilor , de ritm ul de asim ilare a cu n oştin ţe lor  de către e lev i. N um ărul total de ore pe  

m od u l, precum  şi num ărul de ore a locat pentru instruirea teoretică  şi practică, v a  răm âne  

neschim bat.

M od u lu l p oate încorpora, în  orice  m o m en t al p rocesu lu i educativ , noi m ijlo a ce  

sau resurse d id actice. O rele se recom andă a se  desfăşu ra  în  laboratoare şi în  ateliere din  

unitatea de în văţăm ân t sau de la  agentul eco n o m ic , dotate con form  recom andărilor  

precizate  în  u n ităţile  de com petenţă.

S e recom andă abordarea instruirii centrate p e e le v  prin proiectarea unor activ ităţi 

de învăţare variate, prin care să f ie  luate în  considerare stilurile  in d iv id u a le  de învăţare  

ale fiecărui e lev . A c e ste a  v iz e a z ă  ap licarea m eto d elo r  centrate p e activ izarea  structurilor 

co g n itiv e  şi operatorii a le  e lev ilor , pe îm b in area  s istem ică  a activ ită ţilor bazate pe  

efortul ind iv id u al al e lev u lu i cu  activ ită ţile  c e  so lic ită  efortul c o le c t iv  de genu l 

d iscu ţiilor , asaltu lu i de id e i etc ., în su şirea  unor m eto d e  de in form are şi de docum entare
* s >

independentă, care oferă d esch id erea  spre autoinstruire şi învăţare continuă.

S u g e s t i i  d e  e v a lu a r e

S u g estiile  de evaluare sunt adresate cadrelor d id actice, e lev ilo r , precum  şi 

evaluatorilor, în  v ed erea  id en tificării a sp ecte lor  cr itice  în  p rocesu l d e evaluare a 

com p eten ţelor  p ro fesio n a le  form ate în  cadrul m odulu lu i.

Pentru co lectarea  d o v ez ilo r  referitor la  deţinerea  com p eten ţe lor  p ro fesio n a le  

sp ec ifica te  în  prezentul m od u l, se  recom andă realizarea evaluării su m ative prin test  

practic şi teoretic, prin care e lev u l v a  dem onstra că  este  capabil să:

- P regătească  raţional lo cu l de m uncă.

- R esp ecte  n orm ele  de securitate în  m uncă, p reven ind  a cc id en te le  la  lo cu l de  

m uncă.

- G estio n eze  e fic ien t resu rsele  m ateriale (S D V -u ri, m ateriale, deşeuri etc.).

- P regătească  u tila je le /ech ip a m en te le  n ecesare  efectuării lucrărilor de săpare, 

încărcare, descărcare.

- E x ecu te  lucrări sp e c if ic e  de săpare şi încărcare.

- E x ecu te  lucrări sp e c if ic e  de curăţare şi n ivelare.

- E fec tu eze  în cărcarea/descărcarea  m aterialelor.
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- V er ifice  ca litatea  lucrărilor efectuate.

E valuarea  fin a lă  v a  fi rea lizată  printr-o lucrare cu  caracter ap lica tiv  şi integrat la  

sfârşitul p rocesu lu i de predare/învăţare şi care in form ează  asupra în d ep lin ir ii criteriilor  

de realizare a cu n oştin ţelor, ab ilităţilor şi atitudinilor.

Cadrul d id actic  (evaluatoru l) v a  urmări şi v a  eva lu a  atât p rocesu l de execu tare  a 

sarcin ii, cât şi rezultatul lucrării, con form  fişe lo r  de evaluare. A ten ţie  sporită v a  fi 

acordată respectării norm elor securităţii m uncii.

În p rocesu l d e evaluare, e lev u l v a  avea  a cces  la  d ocu m en te  teh n o lo g ic e  relevante  

pentru dem onstrarea com p eten ţelor. D u p ă  adm inistrarea teste lo r  (teoretic  şi practic), 

cadrul d id actic  v a  oferi e lev ilo r  un feed b a ck  con stru ctiv  referitor la  rezu ltatele  evaluării.

R e su r se

Echipamente (Instrumente si echipament de laborator):
T ruse de scu le , excavatoare, b u ld ozere , rem orcă, au tocam ion .

Echipament de securitate:
H ain e de p rotecţie, m ănuşi, ochelari de p rotecţie, în călţăm inte.

Regulamente ce conţin instrucţiuni de lucru:
R e g u lile  teh n ic ii securităţii la  lo cu l de m uncă; reg u lile  de p rotecţie  a m u n cii şi 

securităţii anti-incendiare; alte regu lam en te n aţion a le  de siguranţă personală  la  

efectu area  lucrărilor de terasam ent cu  excavatoru l şi bu ldozeru l.

Materiale didactice:
F işe  de instructaj SS M , f iş e  de docum entare, cărţi teh n ice  a le excavatoarelor, 

tractoarelor şi a u tila jelor de terasam ente, m an u ale de în treţinere şi reparaţii, set p lan şe  

d id actice , m ateriale fo to -v id e o , com puter, so ft educaţional, suport de curs, 

v id eop ro iector , te lev izo r , m ach ete, subansam bluri şi ansam bluri, m ach ete  fu n cţion a le  

ale unor m eca n ism e  şi in sta laţii a le  excavatoarelor, precum  şi a le  agregatelor pentru  

lucrări de terasam ente, n isip , p ietriş, m o lo z , păm ânt.
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VI. Sugestii metodologice

A bordarea m odulară în  form area p ro fesion a lă  este  orientată spre form area  

com p eten ţelor  p ro fesion a le . R eu şita  realizării fin a lită ţilor  curriculare dep inde de  

m an agem en tu l p rocesu lu i d idactic, corelarea p rocesu lu i de predare, învăţare şi evaluare.

Form area co m p eten ţelor  este  asigurată dacă este  îm b in ată  ju d ic io s  predarea- 

învăţarea cu n oştin ţe lor  în  cadrul orelor teo retice  cu  form area ab ilităţilor  în  cadrul 

atelierelor d e instruire practică şi con so lid area  acestora  în  cadrul stag iilor  d e practică.

Predarea şi în văţarea cu n oştin ţe lor  con stitu ie  o  p recon d iţie  a form ării abilităţilor, 

dar fu n cţion a lita tea  acestora  este  apreciată doar în  raport cu  im portanţa lor în  form area  

abilităţilor, şi în  fin a l, cu  form area com p eten ţelor . C onţinuturile separate nu sunt o  

valoare în  sine. A c e ste a  d ob ân d esc  rolul de m esaj educaţional, doar dacă printr-o  

abordare integratoare, co n stitu ie  suportul in form aţional al form ării co m p eten ţei. D e  

aceea , este  im portant ca  profesorul şi m aistrul sau ech ip a  de p rofesori, să sin cro n izeze  

aspectu l teoretic  şi practic al form ării com p eten ţelor.

În acest con text, strategia d id actică  se  axează  p e teh n o lo g ii participative, care 

p lasează  e lev u l în  con textu l de învăţare bazat p e acţiune şi im p licare responsabilă .

E fic ien ţa  p rocesu lu i d e învăţăm ânt p oate fi asigurată de se lectarea  reuşită  a 

strategiilor şi m etod elor  d id actice , m ijlo a ce lo r  d e învăţare şi form elor  d e organizare, 

precum  şi de îm b in area  arm on ioasă  a acestora  cu  situ aţiile  de învăţare.

U n  criteriu im portant de selectare  şi ordonare a strateg iilor d id actice  este  gradul 
de dirijare sau de autonomie con ferit e lev ilo r  în  p rocesu l învăţării. Prin urm are se  

recom andă ap licarea strategiilor d id actice  care d ep lasează  accentu l de la  în văţarea cu  

stricteţe prescrisă  şi controlată  de p rofesor  spre în văţarea prin d escop erire şi cooperare.

Pentru realizarea cu  su cces  a p rocesu lu i de instruire, se  recom andă ap licarea atât 

a strategiilor d id actice  d ed u ctive  (al căror dem ers este  de la  general spre particular, de la  

leg i spre concretizarea  lor în  ex em p le , de la  teorie  spre practică), cât şi strategiilor  

in d u ctive  (d e  la  con cret spre abstract, de la  practică  spre teorie).

Metodele interactive asigură o  instruire d inam ică , form ativă, m otivantă, 

re flex ivă , continuă. M eto d e le  c e le  m ai recom andate în  form area p ro fesion a lă , care 

presupun îm binarea  cu n oştin ţe lor  teo retice  şi ab ilităţilor practice sânt: demonstraţia, 
observaţia, exerciţiul, algoritmizarea, lucrarea practică, problematizarea, studiul de 
caz, experimentul, proiectul etc.

Demonstraţia: m etod ă  de explorare indirectă  a realităţii, u tilizată  pentru a 

prezenta o b iec te  şi fen o m en e  reale, p e b aza  unui m aterial suport (natural, figu rativ  sau  

sim b o lic ). D em on strarea  p oate fi realizată  cu  ajutorul ob iec te lo r  naturale sau cu  

substitute (b i-tr i-d im en sion a le , s im b o lice ) sau cu  m ijlo a ce  teh n ice  a u d io -v id eo .

Observaţia: m etod ă  de explorare d irectă a realităţii, care reprezintă urm ărirea şi 

înregistrarea sistem atică  a datelor despre o b iec te  şi fen o m en e, în  scopu l cunoaşterii lor. 

O bservaţia  p oate fi dirijată, independentă, spontană, de scurtă/lungă durată.

Exerciţiul: m etod ă  de acţiu n e reală asupra realităţii, care presupune executarea  

repetată, con ştien tă  şi s istem atică  a unor acţiuni, operaţii sau p roced ee  în  scopul 

form ării ab ilităţilor p ractice şi in te lectu a le  sau a form ării unei com p eten ţe . E x erc iţiile
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p ot fi in troductive, curente, de con so lid are , de verificare, in d iv id u a le  sau în  grup, 

dirijate/sem i-d irijate sau creative.

Algoritmizarea: m etod ă  d id actică  care presupune găsirea /id en tificarea  de către 

profesor a în lănţu irii (a lgoritm u lu i) n ecesare  a operaţiilor activ ităţii de învăţare. Prin  

ca lea  a lgoritm izării, e lev u l în su şe şte  cu n oştin ţe le  sau teh n ic ile  d e lucru, prin sim p la  

parcurgere a unei căi deja  stabilite.

Lucrarea practică: m etod ă  d id actică  care con stă  în  execu tarea  de către e lev i a 

unor sarcini cu  caracter aplicativ: de ex ecu ţie , d e fabricaţie, de reparaţie. Prin această  

m etod ă  se  rea lizează  form area ab ilităţilor, ach iziţion area  unor strategii de rezolvare a 

unor p rob lem e practice, con so lid area  cu n oştin ţe lor  şi form area com p eten ţelor. În 

com paraţie cu  exerciţiu l practic, lucrarea practică  presupune un grad m ai sporit de  

co m p lex ita te  şi de independenţă. Pentru realizarea lucrării practice, cadrul d id actic  v a  

ex p lica  şi dem onstra corect acţiu n ea  d e executat; e le v ii v o r  efectu a  acţiu n ea  în  m od  

repetat şi în  d iferite situaţii; ex erc iţiile  propuse trebuie să contribu ie la  creşterea  

progresivă  a gradului de in dependenţă  a e lev ilor; profesorul asigură un control 

perm anent, care treptat se  transform ă în  autocontrol.

Problematizarea: m etod ă  d id actică  care pune accen t p e cercetarea-d escop erirea  

unor cau ze ori so lu ţii la  o  problem ă. Cadrul d id actic  propune o  situ aţie-p rob lem ă cu m ai 

m ulte alternative de rezolvare, care g en erează  e le v ilo r  în d o ia lă , incertitudine, curiozitate  

şi dorinţa de a d escop eri so lu ţia , iar e le v ii v o r  putea să o  rezo lv e  dacă v o r  în su şi n o ile  

cu n oştin ţe  care urm ează să f ie  prezentate de către profesor.

Studiul de caz: m etod ă  de explorare d irectă a realităţii care presupune  

confruntarea e lev u lu i cu  o  situaţie din v ia ţa  reală ” caz” , cu  scop u l de a observa, 

în ţe leg e , interpreta sau chiar soluţiona. ’’C azu l” a les reflectă  o  situaţie tip ică , 

reprezentativă, şi sem n ifica tiv ă  pentru un anum it sector industrial, este  autentic şi 

im p lică  o  situaţie-prob lem ă, care cere un d ia g n o stic  sau o  d ec iz ie .

Experimentul cu caracter aplicativ: m etod ă  d id actică  prin care profesorul 

provoacă  in ten ţion at un fen o m en  în  scopul studierii acestu ia . E xperim entu l p oate fi 

dem onstrativ , ap licativ , de laborator, natural, in d iv id u a l/în  echipă.

Proiectul: m etod ă  d id actică  care presupune cercetare orientată spre un scop  b in e  

precizat, care este  realizată  prin îm binarea  cu n oştin ţe lor  teoretice  cu  activ ităţi practice, 

fin a liza te  cu  un produs.

P e  lân gă  strateg iile  şi m eto d e le  d id actice , un rol im portant le  rev in e  m ijlo a ce lo r  

d id actice  m od ern e care m o tiv ea ză  e le v ii pentru învăţare şi form ează  com p eten ţe le  

p rofesion a le . Pentru realizarea o b iec tiv e lo r  şi d ezvo ltarea  co m p eten ţelor  p ro fesion a le , 

se  recom andă u tilizarea  mijloacelor audiovizuale şi anum e: com puterul, n oteb ook -u l, 

v id eop ro iectoru l, f ilm e le  d id actice  p e C D -uri, so ft-u rile  ed u caţion a le  etc. U n  alt tip  de  

m ijlo a ce  d id actice  e fic ie n te  sunt mijloacele didactice ilustrative: f iş e  instructiv- 

teh n o lo g ice , cartele teh n o lo g ice , p lan şe  şi panouri, sch em e şi sch iţe  etc.
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VII. Sugestii de evaluare

E valuarea  reprezintă to ta litatea  activ ită ţilor  prin care se co lec tea ză , organ izează  

şi interpretează date le  obţinute în  urm a fo lo sir ii unor m etod e, teh n ic i şi instrum ente de  

m ăsurare şi apreciere a rezu ltatelor învăţării.

În con textu l structurării p rocesu lu i de instruire p e m o d u le  axate pe form are de  

com p eten ţe , evaluarea m od u lu lu i presupune dem onstrarea de către e le v  a deţinerii 

com p eten ţelor  sp e c if ic e  m od u lu lu i.

E valuarea  com p eten ţe lor  la  final de m odul v a  fi realizată  în  baza  urm ătoarelor  

principii:

- C om p eten ţe le  form ate sânt eva lu ate în  b ază  de criterii.

- C riteriile de evaluare sânt form ulate în  term eni de rezu ltate ale  

activ ităţil or/sarcin ilor m o d u lu lu i.

- În p rocesu l de evaluare se  ţin e  con t de d o v e z ile  referitor la  deţinerea  

co m p eten ţelor  de către e lev .

- A cu m u larea  de d o v ez i se rea lizează  continuu  pe perioada parcurgerii 

m odulu lu i.

- E valuarea rezu ltatelor m od u lu lu i se rea lizează  în  b aza  tuturor d ovezilor , 

acum ulate atât în  procesu l de evaluare form ativă, cât şi sum ativă.

D a că  pentru cadrul d id actic  evaluarea reprezintă u ltim a etapă în  procesu l de  

predare-învăţare, atunci pentru e lev , evaluarea este  punctul de p lecare pentru învăţare: 

e le v ii v o r  în văţa  ceea  ce  ei ştiu că  v a  fi evaluat!

O con d iţie  de im portanţă m ajoră pentru asigurarea unei învăţări e fic ien te  este  ca  

e lev u l să ştie  clar care sunt aşteptările la  final de m odul. L ip sa  de claritate, în  m are 

parte, v a  du ce la  evaluări n egative , d ificu ltăţi de învăţare şi perform anţe jo a se  ale  

elev ilor .

A stfe l, pentru a asigura parcurgerea cu  su cces a m od u lu lu i şi form area  

com p eten ţelor  p ro fesion a le , sp e c if ic e  m od u lu lu i, se  recom andă ca  la  în cep u t de m odul 

cadrul d id actic  să in fo rm eze  e le v ii despre c eea  ce  ei trebuie să f ie  capabili să  

facă /d em on streze  la  final de m odul (rezu ltatele  învăţării), dar şi despre m od alita tea  şi 

criteriile de evaluare.

C o n ex iu n ea  dintre învăţare şi evaluare v a  fi asigurată la  în cep u tu l p rocesu lu i de  

învăţare în  aşa fe l ca  e le v ii să ştie  cum  rezu ltatele  lor v o r  fi m ăsurate. D e c i, provocarea  

pentru cadrele d id actice  este  să asigure co n ex iu n ea  dintre m eto d e le  d id actice , teh n ic ile  

şi criteriile  de evaluare, precum  şi rezu ltatele  învăţării. A cea stă  co n ex iu n e  dintre 

predare, evaluare şi fin a lită ţile  de învăţare ajută ca  în treaga  exp erien ţă  de învăţare să fie  

m ai transparentă.

În p rocesu l de form are p ro fesion a lă  se  u tiliz ea ză  o  gam ă am plă de m od alităţi de 

evaluare:

- evaluarea in iţială,

- evaluarea form ativă,

- evaluarea sum ativă,

- evaluarea pentru certificare.
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Evaluarea iniţială stab ileşte  n iv e lu l cu noştin ţelor, priceperilor, deprinderilor şi a 

com p eten ţelor  form ate la  e lev i. În cadrul curricu lum ului acest tip  de evaluare se  

rea lizează  la  în cep u tu l p rocesu lu i de instruire p ro fesion a lă  cu  scop u l de a determ ina  

prezenţa co m p eten ţe lo r-ch e ie , care con stitu ie  o  bază  şi o  prem isă  de form are a 

com p eten ţelor  p ro fesion a le . L ip sa  unor co m p eten ţe -ch e ie  sau n iv e lu l scăzu t de  

perform anţă în  dem onstrarea anum itor co m p eten ţe -ch e ie  (ca  de exem plu: com p eten ţe le  

de învăţare, com p eten ţe  în  ştiin ţe  şi teh n o lo g ie ), sp oresc  gradul de d ificu lta te  în  

form area co m p eten ţelor  p ro fesion a le . E valuarea in iţia lă  in d ică  cadrelor d idactice , care  

este  potenţia lu l e lev ilo r , precum  şi a sp ecte le  ce  n eces ită  corectare sau îm bunătăţire, 

realizate prin program e de recuperare.

În con textu l unui învăţăm ânt axat p e co m p eten ţe  vectoru l evaluării este  orientat 

spre evaluarea formativă -  p roces continuu  de observare a form ării e lev u lu i în  p rocesu l 

de instruire. A c e s t  tip  de evaluare se  rea lizează  p e to t parcursul activ ită ţii de instruire şi 

oferă un feed b a ck  relevan t în  legătură cu  p rocesu l de form are a com p eten ţelor.

V aloarea  evaluării form ative  con stă  în  form area perm anentă şi con tin u ă  a 

com p eten ţelor  la  e lev i reflecta te  în  standardul ocupaţional şi ca lificarea  p rofesion ală .

În acest con text, în  activ itatea  d id actică  v a  reuşi acel p rofesor  care v a  oferi la  

lec ţii un set de sarcini d id actice  p e n iv e le , elaborate în  con textu l ta x o n o m iilo r  

corespunzătoare, fapt care v a  perm ite va lorificarea  la  m ax im u m  a p otenţia lu lu i fiecărui 

e le v  şi v a  perm ite profesoru lu i să g h id eze  şi să m o n ito r izeze  activ itatea  de form are a 

com p eten ţelor  p ro fesio n a le  la  e lev i.

U n  interes d eo seb it prezintă  lucrările practice, în  cadrul cărora e le v ii sunt puşi în  

situaţia de a ex ecu ta  ei în su şi, sub con d u cerea  şi îndrum area m aistrului, d iferite sarcini
s s * s *

cu caracter ap lica tiv  în  ved erea  acum ulării, fixării şi con so lid ării cu n oştin ţe lor  şi a 

form ării abilităţilor. A stfe l, lucrările practice presupun un v o lu m  m ai m are de m u n că  

in dependentă  din partea e lev ilor .

L a prob ele  p ractice se  ev a lu ea ză  procesul de execu tare  a operaţiei p ro fesio n a le  /  

sarcinii practice, şi ca litatea  produsului/procesului finit după anum ite criterii de 

evaluare.

În cadrul activ ită ţilor  practice, v o r  fi ap licate  teste /p rob e p ractice autentice prin 

care se  ev a lu ea ză  cu n oştin ţe le , ab ilită ţile  şi atitud in ile e lev u lu i, p lasat în tr-o  situaţie  

sim ilară condiţiilor reale de viaţă d in  activ itatea  p rofesion ală .

E valuarea  curentă/form ativă se  rea lizează  prin d iverse  m odalităţi: observarea  

com portam entulu i e lev u lu i, analiza  rezu ltatelor activ ităţii e lev u lu i, d iscu ţia /con versaţia , 

răspunsuri orale a le  e lev ilo r , lucrări scrise , lucrările practice, prezentarea pro iecte lor  

in d iv id u a le  de activ itate etc.

Prin evaluarea curentă/form ativă, cadrele d id actice  in form ează  e lev u l despre  

n iv e lu l de perform anţă; îl  m o tiv ea ză  să se  im p lice  în  dobândirea com p eten ţelor  

p rofesion a le .

Evaluarea sumativă e ste  o  evaluare fin a lă  care ev id en ţia ză  n iv e lu l de pregătire  

p rofesion a lă  a e lev u lu i im p lica t în tr-o  activ itate de form are după o  anum ită perioadă de 

tim p, fiin d  rea lizează  prin: teste  su m ative, exam en e, teste /p rob e p ractice etc. A c e s t  tip  

de evaluare are drept scop  atestarea p rogreselor e lev ilo r  în  form area co m p eten ţe lo r  şi 

urm ăreşte m ai m u lte  ob iective:
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- O feră e lev ilo r  inform aţii in d iv id u a le  referitor la  rezu ltatele  obţinute, 

grad u l/n ivelu l de deţinere a co m p eten ţelor  sp e c if ic e  m od u lu lu i, precum  şi 

d ificu ltă ţile  de învăţare.

- O feră profesoru lu i inform aţii referitor la  n iv e lu l de deţinere de către e le v i a 

cu noştin ţelor, ab ilităţilor şi co m p eten ţelor  sp e c if ic e  m od u lu lu i.

- O feră profesoru lu i in form aţii referitor la  m odul şi gradul de realizare d e către 

e lev i a activ ităţilor  p lan ificate .

- O feră p rofesoru lu i in form aţii de d iagn osticare referitor la  d ificu ltă ţile  cu  care

se confruntă e le v ii în  p rocesu l de învăţare şi su gerează  activ ităţi d id actice

suplim entare pentru îm bunătăţirea p rocesu lu i de instruire.

- A rm o n izea ză  instruirea cu  o b ie c tiv e le  şi rezu ltatele  instruirii în  m od  continu. 

P rezentu l curriculum  recom andă realizarea evaluărilor su m ative la  f in e le  fiecărui

m odul. In scopu l aprecierii com p eten ţe lor  form ate, se recom andă evaluarea  atât a 

cu n oştin ţe lor  teoretice , cât şi a ab ilităţilor practice, care so lic ită  e lev u lu i dem onstrarea  

com p eten ţei p rofesion a le . A utorii de curriculum  propun d iverse  sarcin i/probe de  

evaluare, care v o r  orienta com portam entul p ro fesion a l al e lev u lu i spre dem onstrarea

sistem u lu i de cu n oştin ţe  şi abilităţi, dar nu lim itea ză  cadrele d id actice  doar la  acestea .i i i  i '

E ch ip a  de profesori p ot ap lica  şi alte probe practice, cu  con d iţia  că  prin a ceste  probe

e le v ii v o r  putea dem onstra deţinerea com p eten ţe lor  sp e c if ic e  m od u lu lu i. Pentru

evaluarea co m p eten ţelor  v o r  fi clar stab iliţi ind icatorii şi descriptorii de perform anţă ai 

procesu lu i şi produsului realizat de către e lev .

Evaluarea de certificare e ste  un p roces de evaluare a n iv e lu lu i de cu noştin ţe , 

abilităţi, co m p eten ţe  a le  e lev ilo r  la  sfârşitul unei p erioad e în d elu n g a te  de instruire (c ic lu  

de învăţăm ânt). C onform  curricu lum ului o  astfel de evaluare este  realizată  la  în ch eierea  

procesu lu i de instruire/form are, prin care e lev u l v a  dem onstra deţinerea  com p eten ţelor  

p ro fesio n a le  form ate, după care acesta  prim eşte  un certificat de ca lificare.

O b iectivu l m ajor al evaluării este  îm bunătăţirea p rocesu lu i de învăţare. D e c i, 

după evaluare, cadrele d id actice  nu se v o r  opri doar la  constatări, ci v o r  d ezv o lta  

dem ersurile d id actice  în treprinse şi p e  c e le  v iitoare , încercân d  să îm b u n ătăţească  

activitatea, şi v o r  in form a e le v ii despre rezu ltatele  obţinute şi despre ceea  ce  este  de  

făcut în  v iitor.

63 / 65



VIII. Referinţe bibliografice

1. L eg ea  securităţii şi sănătăţii în  m uncă, nr. 186 din 1 0 .0 7 .2 0 0 8 , M O  nr. 1 4 3 -1 4 4  

din 0 5 .0 8 .2 0 0 8 ;

2. H otărârea G uvernului nr. 1361 din 2 2 .1 2 .2 0 0 5  „ R egu lam en tu l privind m od u l de 

cercetare a a ccid en telor  d e m u n că”, M O  nr .0 0 9  d in  2 0 .0 1 .2 0 0 6 ;

3. H otărârea G uvernulu i nr. 95 din 0 5 .0 2 .2 0 0 9  „O rganizarea activ ită ţilor  de 

protecţie  şi p reven ire” , M O  nr. 3 4 -3 6  din 1 7 .0 2 .2 0 0 9 ;

4. H otărârea G uvernulu i nr. 3 5 7  din 1 3 .0 5 .2 0 0 9  „R egu lam en tu l c ircu laţie i rutiere” , 

M O  nr. 9 2 -9 3  din 1 5 .0 5 .2 0 0 9 ;

5. L eg ea  R ep u b lic ii M o ld o v a  privind protecţia  m ed iu lu i înconjurător, nr. 1 5 1 5 -X II  

din 1 6 .0 6 .9 3 , M O  nr. 10 din 3 0 .1 0 .1 9 9 3 ;

6. E xtrase din a cte le  le g is la t iv e  şi norm ative, instrucţiuni la  tem ă:

a. L eg is la ţia  m unci.

b. L eg is la ţia  privind  protecţia  m u n cii şi PSI.

c. L eg is la ţia  privind  protecţia  m ed iu lu i

d. P oluarea  m ed iu lu i am biant.

e. P r in c ip iile  dreptului la  m uncă.

f. F actorii vătăm ători p ro fesio n a li, b o lile  p ro fesio n a le  şi prevenirea lor.

g. Ig ien a  in d iv id u ală  şi în treţinerea lo cu lu i de m uncă.

h. T im pul de m u n că şi tim pul de odihnă.

7. B o b e sc u  G h., ş. a, „M otoare pentru au tom ob ile  şi tractoare” , C hişinău , 1998;

8. B o te z  I., V en g h er  D ., A m ariei V ., B o te z  A ., „L ăcătuşărie. C artea lăcă tu şu lu i” ,

C hişinău , 2011;

9. Frăţilă G h., Frăţilă  M ., S am oilă  St., „A u tom ob ile: C unoaştere, în treţinere şi 

reparare” , B u cu reşti, 2 001;

10. G ross T ., „L ăcătuşeria  de m ână”, B a ia  M are, 1992;

11. H ein rich  A rno, K ette ler  K arl-H ein z, W alter S iegfried , „Prelucrarea m etalelor: 

Pregătirea pentru form area p ro fesion a lă  şi in iţierea  în  m eser ie” , C hişinău , 2 013;

12. Ilioara S., „C hestionare pentru verificarea  cu n oştin ţe lor  de le g is la ţie  rutieră” , 

B u cu reşti, 2011;

13. Olaru E ., „Securitatea  şi sănătatea în  m u n că” , U T M , 2 0 1 2

14. Olaru E ., O laru Iu, „ T eh n ica  securităţii în  con stru cţii” , U T M , 1998;

15. Olaru E ., O laru Iu, „ P rotecţia  îm p otriva  in cen d iilo r” , U T M , 2001;

16. P a v e le scu  M ., P a v e le scu  S., M e ln ic  A ., T oderaş L ., „ T eh n o lo g ii în  m eca n ica  de  

m otoare” , B u cu reşti, 2 006;

17. P leşo ia n u  D ., Bratu V ., „U tilaju l şi teh n o lo g ia  m eser ie i -  m eca n ic  în treţinere şi 

reparare m aşin i şi u tila je  de con stru cţie” , B u cu reşti, 1993;

18. T anase V ., „L ăcătuşărie gen era lă  m eca n ică ” , B u cu reşti, 2 011 ;

19. T eod or V ., „ B a ze le  p rocese lor  de prelucrare prin a şch iere” , G alaţi, 2008 ;

20 . T eod orescu  D ., Io n escu  C ., „Întrebări şi teste  pentru verificarea  cu n oştin ţe lor  de 

leg is la ţie  rutieră” , Shik, 2 011;

64 / 65



21 . T on ciu  C ., D a v id  I., „A cţionări h idrau lice şi p n eu m atice” , B u cu reşti, 1999;

22 . U d u d o v ic i D ., P lăm ăd ea lă  V ., „R egu lam en tu l şi securitatea  circu laţie i rutiere” , 

E pigraf, 2010 ;

23 . Н . Ф. Л аш ко, С. В . Л аш ко „П айка м еталлов”, М оскв а, 1977;

24 . Д . В . Р азум ов , „ П о с о б и е  для и зуч ен и я  правил дви ж ен и я  тр ансп ортн ы х  

ср едств , тракторов и са м о х о д н ы х  сел ь ск охозя й ств ен н ы х м аш ин, п о  ул и цам  

и д о р о га м ”, М осква, 1989;

25 . А . В . Р ан нев , И . Л. Б еркм ан, А . К . Р ей ш , „О дн ок ов ш овы е строительны е  

экскаваторы ”, М осква, 1986;

26 . А . В . Р аннев, „Д ви гатели  в н утр ен его  сгорани я” , М осква, 1986.

65 / 65



Ministerul Educaţiei, Culturii şi Cercetării al Republicii Moldova 
Şcoala Profesională, or.Floreşti

A probat
prin O rdinul M in isteru lu i E ducaţie i. Culturii şi 

C ercetării al R ep u b lic ii M o ld ova

Curriculumul  
stagiului de practică

C alificarea: M a ş in is t  la e x c a v a to r u l cu  o s in g u r ă  cu p ă  - M a ş in is t  la b u ld o z e r e

C odul m eseriei: 1 0 4 1 0 1 1 - 1 0 4 1 0 1 0  

C odul C O R M : 8 3 4 2 1 1 - 8 3 4 2 0 5

D om en iu l ocupaţional: Serv ic ii de transport

2 0 1 9



C urriculum ul a fo st elaborat în  cadrul P roiectu lu i 
EuropeAid/133 700/C/SER/MD/l 2 

"A sistenţă teh n ică  pentru d om en iu l învăţăm ânt şi form are p rofesion a lă
în  R ep u b lica  M oldova" , 

im p lem en tat cu  suportul financiar al U n iu n ii E uropene

Autori:

1. Veaceslav Creţu, director adjunct, grad d id actic  unu, Ş coa la  
P rofesion a lă , or. F loreşti.

2. Ivan Constantinov, director adjunct, grad d id actic  unu, Ş co a la  
P rofesion a lă  nr. 2 , or. C ahul.

3. Anatolie Prodan, ş e f  sec ţie  practică, grad d id actic  d o i, Ş coa la  
P rofesion a lă , or. F loreşti.

4. Constantin Roşea, profesor  d e sp ecia lita te , grad d idactic  d o i, Ş coa la  
P rofesion a lă , or. F loreşti.

5. Grigore Grecu, p rofesor d e sp ecia lita te , grad d idactic  d o i, Ş coa la  
P rofesion a lă , or. F loreşti

6. Vasile Savca, m aistru-instructor, grad d id actic  d o i, Ş coa la  
P rofesion a lă , or. F loreşti.

Recenzenţi:

1. Iulian Rotaru, inspector, IS Intehagro.

2 . Ion Ohoţchi, inginer, S A  S erv ic ii C om u n ale F loreşti.

Adresa Curriculumului în Internet:

Portalul naţional al învăţăm ântulu i p ro fesion a l teh n ic  

h ttp ://w w w .ip t.m d /ro /p rod u se-ed u cation a le .

2 / 6 5

http://www.ipt.md/ro/produse-educationale


Cuprins

I. P re lim in a r ii............................................................................................................................................4

II. M otivaţia , u tilita tea  stagiu lu i de practică pentru d ezvo ltarea  p ro fes io n a lă .......5

III. C om p eten ţe le  p ro fesio n a le  sp e c if ic e  stag iu lu i de p ra c tică ........................................ 5

IV . A dm inistrarea stagiu lu i de p r a c tic ă .......................................................................................6

V . D escr ierea  p rocesu lu i de desfăşurare a stagiu lu i de p ractică ................................59

V I. S u gestii de evaluare a stagiu lu i de p ra c tică ................................................................. 11

VII. C erinţe faţă de lo cu r ile  de p ractică ................................................................................. 11

VIII. R esu rse  d id actice  recom andate e le v ilo r ..................................................................... 11

3 / 11



I. Preliminarii

C urriculum  la  practica în  producţie este  parte com p on en tă  a program ului de  

form are p ro fesion a lă  pentru m eserii c o n e x e  Maşinist la excavatorul cu o singură cupă - 
Maşinist la buldozere în  b aza  P lanu lu i de învăţăm ânt cu  term enul d e studii 3 ani. 

C urriculum  reprezintă d ocu m en tu l norm ativ  de b ază  care d escr ie  co n d iţiile  organizării, 

desfăşurării stag iilor  şi perform anţelor c e  trebuie atinse. C urriculum ul este  destinat 

cadrelor d id actice  din in stitu ţiile  de învăţăm ânt p rofesion a l teh n ic  secundar, m aiştrilor  

de producţie din cadrul un ităţilor eco n o m ic e  u nde se  v a  desfăşura  practica, e lev ilo r  care 

rea lizează  program ul de form are profesion a lă . C alificarea  p ro fesion a lă  se atribuie în  

baza  unui sistem  de com p eten ţe  pe care le  în su şe şte  şi deţinerea cărora o  d em onstrează  

ab so lven tu l program ului de form are p rofesion ală .

Practica  în  producţie  se desfăşoară  anual în  con form itate cu  planul de  

învăţăm ânt. N um ărul de ore d estinate practicii în  producţie  este  urm ătorul: 140 ore 

(anul I), 2 8 0  ore (anul II), 4 0 0  ore (anul III).

Program ul de form are p ro fesion a lă  a m aşin istu lu i la  excavatoru l cu  o  singură  

cupă -  m aşin ist la  b u ld o zere  este  structurat p e  m o d u le  ce  derivă din com p eten ţe le  

p rofesion a le . Prin a so c ierea  com p eten ţe lor  g en era le  cu  c e le  sp e c if ic e  au fo st  d efin ite  

urm ătoarele m od u le  de form are p ro fesion a lă  care sunt d ezvo lta te  în  cadrul practicii în  

producţie:

A n u l M o d u le  d e  in s tr u ir e

E fectuarea  lucrărilor de lăcătu şerie

I
E xp loatarea  m otorulu i cu  ardere internă

A p licarea  norm elor de Sănătate şi Securitate în  M u n că  la  efectu area  lucrărilor de  
terasam ent

E xp loatarea  tran sm isiilor  şi m eca n ism elo r  de acţionare
II

E xp loatarea  şi în treţinerea ech ip am en tu lu i e lectr ic  şi e lectron ic

C onducerea  m aşin ii p e drumuri p u b lice

III R ea lizarea  lucrărilor de terasam ent

F in a lită ţile  practicii în  producţie  reflectă  şi d ezv o ltă  fin a lită ţile  fiecăru i m od u l de  

instruire şi anum e:

F I-1 . P regătirea raţională a lo cu lu i de m uncă.

F I-2 . P reven irea  a ccid en telor  la  lo cu l de m uncă.

F I-3 . G estionarea  e fic ien tă  a resurselor m ateriale (S D V -u ri, m ateria prim ă, 

deşeuri etc .).

F I-4 . U t iliz e z e  S D V -u ri sp e c if ic e  lucrărilor de pregătire a m ateria lelor pentru  

lucrări de lăcătuşerie.

F I-5 . Întreţinerea utilaju lu i, d isp o z itiv e lo r  şi ech ipam entu l din dotare.

F I-6 . D ia g n o stica rea  prim ară a m otorului.

F I-7 . A p licarea  norm elor de prevenire şi stin gere a in cen d iilor.

4 / 11



F I-8. A p licarea  norm elor de p rotecţie  a m ed iu lu i.

F I-9 . V erificarea  stării de fu ncţionare a s istem elo r  de acţionare şi 

m eca n ism elo r  de transm itere.

F I-10 . Întreţinerea sistem elo r  de acţionare şi m eca n ism elo r  de transm itere a 

m işcării.

F I -11. E fectuarea  lucrărilor de m ontare şi dem ontare a p ie se lo r  şi 

subansam blurilor.

F I-12 . V erificarea  stării de fu n cţionare a sistem u lu i e lectr ic  şi e lectron ic .

F I-13 . Întreţinerea sistem u l e lectr ic  şi e lectron ic .

F I-14 . P regătirea m aşin ii pentru deplasare.

F I-15 . C onducerea  excavatoru lu i şi b u ld ozeru lu i p e drumuri pub lice.

F I-16 . A p licarea  corectă  a regu lilor  de c ircu laţie  p e  drumuri pub lice.

F I-17 . D em o n streze  aptitudini/atitudin i: atenţie, prudenţă, resp on sab ilita te  etc.

F I-18 . P regătirea u tila je lor/ech ip am en telor  n ecesare  efectuării lucrărilor de  

săpare, încărcare, curăţare şi n ivelare.

F I-19 . E xecu tarea  lucrărilor sp e c if ic e  de săpare şi încărcare cu  excavatorul.

F I-20 . E xecu tarea  lucrărilor sp e c if ic e  de curăţare şi n ivelare  cu  bu ldozeru l.

F I-21 . E fectuarea  în cărcarea/descărcarea  m aterialelor.

F I-22 . V er if ic e  ca litatea  lucrărilor efectuate.

II. Motivaţia, utilitatea stagiului de practică pentru dezvoltarea 
profesională

A ctiv ita tea  p ro fesion a lă  în  program ul de form are p ro fesion a lă  M a şin ist la  

excavatoru l cu  o  singură cupă - M a şin ist la  b u ld o zere  se  desfăşoară  prin realizarea  

diverselor  sarcini, in c lu s iv  d iagn osticarea  prim ară a m otorulu i, alim entarea m otoru lu i cu  

u lei, lich id e  şi com b u stib il, în lăturarea n econ form ită ţilor  m in ore dep istate în  cadrul 

testării m otorulu i, execu tarea  lucrărilor sp e c if ic e  de săpare şi încărcare cu  excavatoru l, 

execu tarea  lucrărilor sp e c if ic e  de curăţare şi n ivelare  cu  bu ld ozeru l etc. În conform itate  

cu cerin ţe le  agen ţilor  eco n o m ic i ab so lven tu l program ului de form are p ro fesion a lă  

trebuie să dea d ovad ă de urm ătoarele calităţi p ro fesio n a le  sp e c if ic e  dom eniu lu i:  

cunoaşterea  în  con d iţii reale a activ ităţilor  sp ec if ice , spirit teh n ic, responsab ilitate , 

abilităţi de lucru în  ech ipă, etc. Pentru ca  v iitor ii sp ec ia lişti a d om en iu lu i dat să poată  

d ezv o lta  acestea , se  im p u n e ca  atât in stitu ţie  de învăţăm ânt, cât şi agenţi eco n o m ic i să le  

creeze  con d iţii op tim e pentru în su şirea  în  con d iţii b une a sp ecia lităţii d in persp ectiva  

in serţie i p e piaţa m u n cii con form  cerin ţelor angajatorului. A stfe l, practica în  producţie  

are ca  scop  d ezvo ltarea  ab ilităţilor până la  autom atizare în  realizarea unor sarcini tip ice , 

sp e c ific e  d om en iu lu i de specialitate.

III. Competenţele profesionale specifice stagiului de practică

C om p eten ţe le  p ro fesio n a le  sp e c if ic e  reprezintă un sistem  de cu noştin ţe , abilităţi 

şi atitudini, care prin va lorificarea  unor resurse, contribu ie la  realizarea unor sarcini 

in d iv id u a le  sau în  grup stab ilite  de con textu l activ ităţii p ro fesion a le . C onform
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curriculum ului m odular ab so lven tu l program ului de form are p ro fesion a lă  trebuie să  

p o sed e  urm ătoarele com p eten ţe  p ro fesio n a le  sp ecifice:

C S1. C oordonarea activ ităţilor  de lucru cu  superiorii, co leg ii.

C S2. Securizarea p rocesu lu i şi lo cu lu i de lucru.

C S3. E xp loatarea  m otoarelor cu  ardere internă.

C S4. E xp loatarea  şi în treţinerea m a şin ilor  pentru terasam ente.

C S5. U tilizarea  S D V -u rilor  sp e c if ic e  m a şin ilor  pentru terasam ente.

C S6. E fectuarea  lucrărilor de săpare, curăţare şi n ivelare.

C S7. Încărcarea m ateria lelor în  m ijlo a ce  de transport.

C S8. A sigurarea calităţii lucrărilor efectu ate

IV. Administrarea modulelor

Program ul de form are p ro fesion a lă  a m aşin istu lu i la  excavatoru l cu  o  singură  

cupă -  m aşin ist la  b u ld o zere  este  structurat p e m o d u le  ce  derivă din com p eten ţe le  

profesion a le .

Prin asoc ierea  com p eten ţe lor  gen era le  cu  c e le  sp e c if ic e  au fo st  d efin ite  

urm ătoarele m od u le  de form are profesională:

N u m ă r u l  
d e  o re

A n u l
N u m ă r u l d e  
s ă p tă m â n i

P e r io a d a
M o d a lita te a  d e  

e v a lu a r e

A nul I
4  săptăm âni

140
C onform  graficu lu i p rocesu lu i 
educaţional aprobat anual de 
către C o n siliu  profesoral

P rezentarea  
agen d ei form ării 
p ro fesio n a le

A nul II
8

săptăm âni 2 8 0
C onform  graficu lu i p rocesu lu i 
educaţional aprobat anual de  
către C o n siliu  profesoral

P rezentarea  
agen d ei form ării 
p ro fesio n a le

A nul III
10

săptăm âni 4 0 0
C onform  graficu lu i p rocesu lu i 
educaţional aprobat anual de  
către C o n siliu  profesoral

P rezentarea  
agen d ei form ării 
p ro fesio n a le

V. Descrierea procesului de desfăşurare a stagiului de practică

L o c u l d e A c t iv ită ţ i /S a r c in i  d e  lu c r u P r o d u s e  d e  e la b o r a t D u r a ta
m u n c ă /p o s tu l d e

r e a liz a r e

A n u l I

A te lier  de  
reparaţie

S e c u r iz a r e a  p r o c e s u lu i şi lo c u lu i d e  
lu c r u .

- R esp ectarea  n orm elor de securitate  
în  m uncă.

- Identificarea  riscurilor în  m u n că  şi a

P roces verbal cu  
privire la  securitatea  şi 

sănătatea în  m u n că

7
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L o c u l d e A c t iv ită ţ i /S a r c in i  d e  lu c r u P r o d u s e  d e  e la b o r a t D u r a ta
m u n c ă /p o s tu l d e

r e a liz a r e

factorilor de risc.

E fe c tu a r e a  lu c r ă r ilo r  d e  lă c ă tu şe r ie .
5

- P regătirea raţională a lo cu lu i de 
m uncă.

- U tiliza rea  S D V -u ri sp e c if ic e  
lucrărilor de pregătire a m ateria lelor  
pentru lucrări de lăcătuşerie.

- R e a liz e z e  lucrări de lăcătu şerie  
(trasarea, îndreptarea şi îndoirea , 
debitarea şi tă ierea  m ecan ică , 
burghierea şi filetarea, p ilirea  şi 
polizarea, n ituirea).

- Întreţinerea utilaju lu i, d isp o z itiv e lo r  
şi ech ip am en tu lu i din dotare.

- L ip irea cu  aliaje m oi şi aliaje tari.

E x p lo a ta r e a  m o to a r e lo r  cu  a r d e r e  
in te r n ă .

- O rganizarea erg o n o m ică  a lo cu lu i de  
m uncă.

- D ia g n o stica rea  prim ară a m otorului.

- A lim en tarea  m otorul cu  u le i, lich id e  
şi com b u stib il.

- Înlăturarea n econ form ităţilor  m inore  
dep istate în  cadrul testării m otorului.

C o o r d o n a r e a  a c t iv ită ţ ilo r  d e  lu c r u  
cu  su p e r io r ii , c o le g ii.

T ăierea, găurirea şi 
pilirea  p iese lo r  de  
sch im b

Prelucrarea fileturilor  

N itu irea  îm binărilor  
(garniturii de frecţiune  
a d iscu lu i con d u s a 
am breiajului), 
garniturii tam burului. 

Îndoirea, îndreptarea  
axelor, bolţurilor  

L ip irea  cablurilor  
sistem u lu i e lectr ic  al 
excavatoru lu i/b u l d ozer  
ului

L ip irea  ţev ilo r  de 
circulare a apei a 
radiatorului, racordului 
de sus şi de jo s  a 
radiatorului

Lucrări de reparaţie a 
m otorulu i cu  ardere 
internă

Curăţirea, alim entarea, 
ungerea e lem en te lo r  
m otorului

P ornirea m otorulu i

C om pletarea  agen d ei 
de desfăşurare a 
practicii în  producţie

7

7

7

7

7

7

91

D u p ă
fiecare

reparaţie

z iln ic

T o ta l A n u l I 1 40  o re

A n u l II

A te lier  de
reparaţie,
şantier,

S e c u r iz a r e a  p r o c e s u lu i şi lo c u lu i d e  
lu c r u .

- R esp ectarea  n orm elor de securitate P roces verbal cu 7
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L o c u l d e A c t iv ită ţ i /S a r c in i  d e  lu c r u P r o d u s e  d e  e la b o r a t D u r a ta
m u n c ă /p o s tu l d e

r e a liz a r e

drumuri 
p u b lice , 

cariere etc.

în  m uncă.

- Identificarea  riscurilor în  m u n că  şi a 
factorilor de risc.

privire la  securitatea  şi 

sănătatea în  m u n că

E x p lo a ta r e a  ş i în tr e ţ in e r e a  m a ş in ilo r  
p e n tr u  te r a sa m e n te .

- O rganizarea erg o n o m ică  a lo cu lu i de 
m uncă.

- V erificarea  stării de fu ncţionare a 
sistem elor  de acţionare şi a 
m eca n ism elo r  de transm itere.

- Întreţinerea s istem elo r  de acţionare  
şi a m eca n ism elo r  de transm itere a 
m işcării.

- V erificarea  stării de fu ncţionare a 
sistem u lu i e lectr ic  şi e lectron ic.

- R ecu n oaşterea  şi rem edierea  
d efectelor.

R eparaţia s istem elo r  de  
acţionare şi a 
m eca n ism elo r  de 
transm itere.

U n g erea  s istem elo r  de 
acţionare

P unerea în  fu n cţiu n e a 
s istem elo r  de acţionare  

În locu irea  unor detalii 
a sistem u lu i e lectric

28

14

105

14

U t iliz a r e a  S D V -u r ilo r  sp e c if ic e  
m a ş in ilo r  p e n tr u  te r a sa m e n te .

- G estionarea  e fic ien tă  a resurselor  
m ateriale

A p lic a r e a  n o r m e lo r  d e  s ig u r a n ţă  a  
c ir c u la ţ ie i.

- V erificarea  s istem elo r  teh n ice  ale  
m aşin ii.

- P regătirea m aşin ii pentru deplasare.

- C onducerea  excavatoru lu i şi 
b u ld ozeru lu i p e drumuri pub lice .

- A p licarea  corectă  a regu lilor  de 
circu laţie  p e drumuri pub lice.

C onducerea
excavatoru lu i/
b u ldozeru lu i

112

C o o r d o n a r e a  a c t iv ită ţ ilo r  d e  lu c r u
5

cu  s u p e r io r ii ,  c o le g ii.
C om pletarea  agen d ei 
de desfăşurare a 
practicii în  producţie

Z iln ic

T o ta l A n u l I I 2 8 0  o re

A n u l I I I

Şantier, 

drumuri 
p u b lice , 

cariere etc.

S e c u r iz a r e a  p r o c e s u lu i ş i lo c u lu i d e  
lu c r u .

- R esp ectarea  n orm elor de securitate  
în  m uncă

P roces verbal cu  
privire la  securitatea  şi 

sănătatea în  m u n că

8
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L o c u l d e A c t iv ită ţ i /S a r c in i  d e  lu c r u P r o d u s e  d e  e la b o r a t D u r a ta
m u n c ă /p o s tu l d e

r e a liz a r e

- Identificarea  riscurilor în  m u n că  şi a 
factorilor de risc.

A p lic a r e a  n o r m e lo r  d e  s ig u r a n ţă  a
c ir c u la ţ ie i.

- V erificarea  s istem elo r  teh n ice  ale  
m aşin ii.

- P regătirea m aşin ii pentru deplasare.

- C onducerea  excavatoru l şi 
b u ld ozeru lu i p e drumuri pub lice .

- A p licarea  corectă  a regu lilor  de 
circu laţie  p e drumuri pub lice.

E fe c tu a r e a  lu c r ă r ilo r  d e  să p a r e ,
c u r ă ţa r e , n iv e la r e , în c ă r c a r e .5 7 7

- P regătirea u tila je lor/ech ip am en telor  
n ecesare  efectuării lucrărilor de  
săpare, încărcare, curăţare şi 
nivelare.

- E xecu tarea  lucrărilor sp e c if ic e  de  
săpare şi încărcare cu  excavatoru l.

- E xecu tarea  lucrărilor sp e c if ic e  de  
curăţare şi n ivelare  cu  b u ldozeru l.

C o o r d o n a r e a  a c t iv ită ţ ilo r  d e  lu c r u
5

cu  s u p e r io r ii , c o le g ii.

C onducerea
excavatoru lu i/
b u ldozeru lu i

C onstrucţia  canalelor, 
barajelor, fântânilor, 

grop ilor de fundaţie  

con form  d im en siu n ilor  
p restab ilite  cu  
excavatoru l

A cum ularea, 
transportarea n ivelarea, 
unei suprafeţe cu  
dim en siu n i prestabilite  
cu bu ldozeru l

Încărcarea în  m ijlo a ce  
de transport cu  
excavatoru l şi 
buldozeru l

C om pletarea  agen d ei 
de desfăşurare a 
practicii în  producţie

Z iln ic

2 3 2

80

80

Z iln ic
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S tag iile  de practică în  producţie  se  desfăşoară  con form  P lanu lu i de învăţăm ânt şi 

are ca  scop  d ezvo ltarea  co m p eten ţelor  form ate la  orele  de instruire practică. Înainte de  

p lecarea  la  practică, e lev ilo r  li se aduce la  cu n oştin ţă  ordinea efectuării practicii, un  

instructaj general referitor la  reg u lile  de securitate şi sănătate în  m uncă p e tim pul 

deplasării spre locu rile  de desfăşurare a practicii şi p e perioada de desfăşurare a 

acesteia , cu  obţinerea sem năturilor în  registrul de efectuare a instructajelor. Se  

în m ân ează  fiecăru i e le v  contractul în ch e ia t în tre in stitu ţia  de învăţăm ânt şi unitate  

eco n o m ică  în  două exem p lare  şi agenda aprobată de către d irector adjunct instruire  

practică şi producere. Până la  fin a lizarea  term enulu i stagiu lu i de practică e lev u l prezintă  

obligatoriu  un exem p lar  de contract sem nat de adm inistraţia unităţii e co n o m ice . P e  

parcursul practicii în  producţie  e lev u l trebuie să f ie  ver ifica t de către m aistrul unităţii de  

învăţăm ânt şi d irectorul adjunct instruire practică şi producere con form  unui grafic  

prestabilit d in tim p.

R esp o n sa b ilii de form area p ro fesion a lă  a tânărului sp ec ia list, conducătorii 

practicii d in partea unităţii e co n o m ice , v o r  u tiliza  m eto d e  şi teh n ic i in teractive în  

urm ătoarele direcţii de intervenţie:

- V a lorificarea  oportunităţilor în  d ezvo ltarea  personală  şi p rofesion ală .

- Fam iliarizarea cu  activ ită ţile  con form  fişe i p o stu lu i/ realizarea sarcin ilor cu  

caracter teh n ic  de m ontaj, punere în  fun cţiu n e, în treţinere şi reparare.

- A sigurarea  cu  m ijlo a ce  d e protecţie.

- Inform area tânărului sp ec ia lis t  cu  privire la  in d ica toarele  sp e c if ic e  unităţii 

eco n o m ice .

P rod u sele  p e baza  cărora se  determ ină n iv e lu l de pregătire e ste  agenda form ării 

p rofesion a le . A g en d a  e lev u lu i practicant este  un d ocu m en t în  care se în reg istrează  

procesu l de realizare a program ei practicii de către e lev i. T oate com p artim en tele  

agendei, în  afară d e aprecierea activ ităţii e lev u lu i de către conducătorul practicii de la  

unitate eco n o m ică  se  co m p le tea ză  de către e lev . În agendă se  prezintă  planul practicii, 

n o tiţe le  z iln ic e  despre lucrul efectuat, în d ep lin irea  sarcinii in d iv id u a le  etc. A p recierea  

e levu lu i se  e fec tu ea ză  z iln ic  de către conducătorul practicii de la  un itatea  eco n o m ică  

prin observarea d irectă şi se  n o tează  cu  ca lifica tiv u l de la  1 la  10. La f in e le  practicii, 

conducătorul de la  unitatea eco n o m ică  co m p le tea ză  com partim entul resp ectiv  din  

agendă, în  care caracterizează  com portam entu l e lev u lu i în  tim pul practicii, n iv e lu l de 

cu noştin ţe , activ ită ţile  e fectu ate  etc. Sem nătura conducătorulu i se v a  con firm a cu  

ştam pila  întreprinderii. E lev u l practicant v a  com p leta  sistem atic  agenda practicii iar 

activ ită ţile  înregistrate în  agenda resp ectiv  v o r  fi drept d ovad a pentru asigurarea  

con d iţiilor  n ecesare  form ării p ro fesio n a le  în  a sp ect practic, şi v o r  servi baza  pentru  

etapa de evaluare a com p eten ţe lor  sp ec ifice /p ro fes io n a le .

VI. Sugestii de evaluare a practicii de producţie
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VII. Cerinţe faţă de locurile de practică

O rganizarea stagiu lu i de practică se  v a  d esfăşu ra  în  cadrul în treprinderilor din  

R ep u b lica  M o ld o v a  din dom en iile: m inerit şi extracţie, construcţii şi in g in erie  c iv ilă , 

serv icii de transport. A g en ţii e co n o m ic i trebuie ob ligatoriu  să d ispună de utilaje, 

d isp o z itiv e  şi teh n ică  sp ec if ică  d om en iu lu i de form are p ro fesion a lă  a e lev ilor . Form a  

ju rid ică  a agen ţilor eco n o m ic i p oate fi d iversă  SR L, SA , ÎI etc. O bligatoriu  agenţii 

eco n o m ic i in form ează  e le v ii cu  privire la  teh n ica  securităţii şi sănătăţii m u n cii precum  

şi despre cerin ţe le  sp e c if ic e  d om en iu lu i de activ itate  a întreprinderii.

În cazuri ex cep ţio n a le  e le v ii p ot e fectu a  practica  în  producere în  unitatea de 

învăţăm ânt. A c e ste  cazuri pot fi: lucrări de săpare, n ivelare, încărcare, e fectu a te  doar pe  

teritoriul unităţii de învăţăm ânt.

VIII. Resursele didactice recomandate elevilor

1. L eg ea  securităţii şi sănătăţii în  m uncă, nr. 186 din 1 0 .0 7 .2 0 0 8 , M O  nr. 1 4 3 -1 4 4  

din 0 5 .0 8 .2 0 0 8 ;

2. H otărârea G uvernulu i nr. 3 5 7  din 1 3 .0 5 .2 0 0 9  „R egu lam entu l c ircu laţie i rutiere” , 

M O  nr. 9 2 -9 3  din 1 5 .0 5 .2 0 0 9 ;

3. B o b e sc u  G h., ş. a, „M otoare pentru au tom ob ile  şi tractoare” , C hişinău , 1998;

4. B o te z  I., V en g h er  D ., A m ariei V ., B o te z  A ., „L ăcătuşărie. C artea lăcă tu şu lu i” , 

C hişinău , 2011;

5. H ein rich  A rno, K ette ler  K arl-H ein z, W alter S iegfr ied , „Prelucrarea m etalelor: 

Pregătirea pentru form area p ro fesion a lă  şi in iţierea  în  m eser ie” , C hişinău , 2 013;

6. Olaru E ., „Securitatea  şi sănătatea în  m u n că” , U T M , 2 0 1 2

7. Olaru E ., O laru Iu, „ T eh n ica  securităţii în  con stru cţii” , U T M , 1998;

8. Olaru E ., O laru Iu, „ P rotecţia  îm p otriva  in cen d iilo r” , U T M , 2001;

9. P a v e le scu  M ., P a v e le scu  S., M e ln ic  A ., T oderaş L ., „ T eh n o lo g ii în  m eca n ica  de  

m otoare” , B u cu reşti, 2 006;

10. P leşo ia n u  D ., Bratu V ., „U tilaju l şi teh n o lo g ia  m eser ie i -  m eca n ic  în treţinere şi 

reparare m aşin i şi u tila je  de con stru cţie” , B u cu reşti, 1993;

11. T anase V ., „L ăcătuşărie gen era lă  m eca n ică ” , B u cu reşti, 2 011 ;

12. T eod or V ., „ B a ze le  p rocese lor  de prelucrare prin a şch iere” , G alaţi, 2008;

13. T on ciu  C ., D a v id  I., „A cţionări h idrau lice  şi p n eu m atice” , B u cu reşti, 1999;

14. U d u d o v ic i D ., P lăm ăd eală  V ., „R egu lam en tu l şi securitatea circu laţie i rutiere” , 

E pigraf, 2010 ;

15. Н . Ф. Л аш ко, С. В . Л аш ко „П айка м еталлов”, М оскв а, 1977;

16. Д . В . Р азум ов , „ П о с о б и е  для и зуч ен и я  правил дви ж ен и я  тр ансп ортн ы х  

ср едств , тракторов и са м о х о д н ы х  сел ь ск охозя й ств ен н ы х м аш ин, п о  ул и цам  

и д о р о га м ”, М осква, 1989;

17. А . В . Р ан нев , И . Л. Б еркм ан, А . К . Р ей ш , „О дн ок ов ш овы е строительны е  

экскаваторы ”, М осква, 1986;

18. А . В . Р аннев , „Д ви гатели  в н утр ен его  сгорани я” , М осква, 1986.

11 / 11


