Ministerul Educatiei, Culturii
si Cercetarii al Republicii Moldova

ORDI N

num. Chisinau

Cu privire la aprobarea Curriculumului modular
pentru invatamantul profesional tehnic secundar

n temeiul art. 64 pct. (2) din Codul educatiei al Republicii Moldova nr. 152 din 17 iulie
2014 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2014, nr. 319-324, art. 634), precum si in
conformitate cu ordinul nr. 1128 din 26 noiembrie 2015,

ORDON:

1. A aproba curriculumul modular Tn Tnvataméantul profesional tehnic secundar in domeniul
de formare profesionald, dupa cum urmeaza: ]
a) Productia culturii agricole si cresterea animalelor, meseria Apicultor, cod 811002;
b) Vanzari engross (cu ridicata) si cu amanuntul, meseria Vanzator, cod 416003;
c) Servicii de transport, meseriile conexe Masinist la excavatorul cu o singura cupa-
Masinist la buldozere, cod 1041011~ 1041010.

2. Curricula nominalizate Tn pct. (1) la prezentul ordin sunt obligatorii pentru programele
de formare profesionald tehnica secundara incepand cu promotia Tnmatriculata in anul de studii
2019-2020.

3. Autorii de curricula vor organiza seminare de diseminare Tn vederea implementarii
curricula aprobate.

4. Institutiile de Tnvataméant profesional tehnic vor asigura realizarea prevederilor
prezentului ordin.

5. Directia Tnvatamant profesional tehnic va monitoriza procesul de implementare al
curricula aprobate.

6. Controlul asupra executarii prezentului ordin se atribuie dnei Angela CU1ASEVICL1.
Secretar de stat Tn domeniul educatiei.

Ministru
Monica BABUC
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Scoala Profesionala, or.Floresti

Aprobat
prin Ordinul Ministerului Educatiei. Culturii si
Cercetarii al Republicii Moldova

Curriculumul modular
pentru pregatirea profesionala

Calificarea: Masinist la excavatorul cu o singura cupa - Masinist la buldozere

Codul meseriei;: 1041011 - 1041010
Codul CORM: 83421 1- 834205

Domeniul ocupational: Servicii de transport
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Autori:
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INVETARUL
documentelor din componenta Curriculumului modular

conform Planului de Tnvatamant, aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei, Culturii

si Cercetarii

Y& 6}Q ciin 28r0"' 20/9

Denumirea modulelor
1 Efectuarea lucrdrilor de lacatuserie
2 Exploatarea motorului cu ardere interna

3 Aplicarea normelor de sanatate si securitate Tn munca si a normelor de

protectie a mediului la efectuarea lucrarilor de terasament
4 Exploatarea transmisiilor si mecanismelor de actionare
5 Exploatarea si intretinerea echipamentului electric si electronic
6 Conducerea masinii pe drumuri publice
7 Realizarea lucrarilor de terasament
Stagii de practica

Practica Tn productie



Nr.crt.

Evaluarea Curriculumului meseriei
M asinist la excavatorul cu o singura cupa-Masinist la buldozere
Codul meseriei: 1041011 - 1041010
Codul CORM: 834211 - 834205

Criterii de evaluare Punctaj
acordat
(1..10)

I. Corespunderea finalitatile de studiu cu prevederile documentelor normativ- reglatorii

(CRTPT, standardului ocupational, calificarea profesionald ).

Madasura in care curriculumul asigura formarea competentelor profesionale 10
Madasurd in care curriculumul meseriei include prevederi ce sunt utile pentru 10
dezvoltarea valorilor si atitudinilor caracteristice calificarii profesionale

Gradul de asigurare a dezvoltarii continue a competentelor cheie 9
I. Fundamentarea curriculumului pe inovatii si realizari tehnologice moderne
Orientarea curriculumului spre folosirea metodelor si proceselor tehnologice 10
eficiente

Orientarea curriculumului spre utilizarea la maximum a mijloacele de 9

productie Tn scopul cresterii productivitatii muncii si a reducerii pretului de

cost
I11. Respectarea prevederilor conceptuale moderne in invatamantului profesional tehnic
secundar
Gradul de centrare pe elev, de promovare a unui rol activ al acestuia 10

10

11

12

13

14
15

16

17

18

(curriculumul contine activitati de colaborare, de valorizare a aptitudinilor
individuale etc.)

Masura in care activitdtile de predare-invatare-evaluare incluse Tn 10
curriculum Tncurajeaza gandirea criticd, capacitatea de a-si adapta propriul

Madasura in care activitatile de Tnvatare sugerate n curriculumul sunt utile 10
pentru proiectarea demersului didactic si realizarea de contexte reale de

Tnvatare, care sa conduca la formarea competentelor preconizate

Ponderea Tn totalul activitdtilor de predare-invatare-evaluare din curriculum 9
a celora ce stimuleaza asumarea responsabilitatii pentru executarea

sarcinilor intr-un domeniu de munca

Ponderea Tn totalul activitdtilor de predare-invatare-evaluare din curriculum 9
a celora care faciliteaza adaptarea propriului comportament la situatii ce

faciliteaza rezolvare de probleme.

Flexibilitatea curriculumului, posibilitatea de a adapta in mod creativ 9

demersurile didactice la specificul fiecarei grupe de elevi

Relevanta instrumentarului de evaluare a nivelului competentelor 10

profesionale

Relevanta instrumentarului de certificare a nivelului competentelor 10

profesionale

Relevanta materiilor de studiu incluse Tn curriculum 10

Claritatea, laconismul si coerenta textuald a curriculumului meseriei 10
IV. Coerenta Planului de Tnvatamant

Corelatia dintre numarul de ore alocate fiecarui modul si complexitatea 10

competentelor ce trebuie formate si/sau dezvoltate

Masura in care Planul de Tnvdtdmént oferd posibilitatea dezvoltarii 9

competentelor elevilor prin extinderi / aprofundari / discipline optionale
Masura in care Planullde invatdmant oferd posibilitatea adaptarii la 10
specificul pietei de munca



19 Masura in care Planul de Tnvataméant oferd posibilitatea diversificarii ofertei 10
educationale Tn functie de nevoile si interesele elevilor?

20 Masura in care timpul scolar prevdzut in Planul de invatdmant corespunde 10
particularitdtilor de varsta ale elevilor

21 Masura in care Planul de invatamant oferd posibilitatea consilierii Tn cariera 10
a elevilor

Concluzie:

Curriculum meseriei Masinist la excavatorul cu o singura cupa - masinist la buldozere
corespunde cerintelor angajatorilor, de aceea propunem curriculum respectiv spre aprobare.

Propuneri de imbunatatire:

Curriculum a fost elaborat conform cerintelor si pentru moment nu avem careva sugestii de

Tmbunatatire

Agentul economic: SA Servicii Comunale Floresti

Recenzent: lon Ohotchi



Evaluarea Curriculumului meseriei
Masinist la excavatorul cu o singura cupa-Masinist la buldozere
Codul meseriei: 1041011 - 1041010
Codul CORM: 834211 - 834205

Nr.crt. Criterii de evaluare Punctaj
acordat

(1..10)
I. Corespunderea finalitatile de studiu cu prevederile documentelor normativ- reglatorii
(CRIPT, standardului ocupational, calificarea profesionala ).
1 Masura in care curriculumul asigura formarea competentelor profesionale 10

2 Masura in care curriculumul meseriei include prevederi ce sunt utile pentru 10
dezvoltarea valorilor si atitudinilor caracteristice calificarii profesionale
3 Gradul de asigurare a dezvoltarii continue a competentelor cheie 9

Il. Fundamentarea curriculumului pe inovatii si realizari tehnologice moderne

4 Orientarea curriculumului spre folosirea metodelor si proceselor tehnologice 10
eficiente
5 Orientarea curriculumului spre utilizarea la maximum a mijloacele de productie 9

n scopul cresterii productivitatii muncii si a reducerii pretului de cost

I11. Respectarea prevederilor conceptuale moderne Tn Tnvatdmantului profesiona tehnic

secundar

6 Gradul de centrare pe elev, de promovare a unui rol activ al acestuia 10
(curriculumul contine activitati de colaborare, de valorizare a aptitudinilor
individuale etc.)

7 Madsura Tn care activitatile de predare-invatare-evaluare incluse in curriculum 9
ncurajeaza gandirea critica, capacitatea de a-si adapta propriul

8 Madasurad Tn care activitatile de Tnvatare sugerate in curriculumul sunt utile pentru 10
proiectarea demersului didactic si realizarea de contexte reale de nvatare, care
sd conduca la formarea competentelor preconizate

9 Ponderea in totalul activitdtilor de predare-invatare-evaluare din curriculum a 9
celora ce stimuleazd asumarea responsabilitatii pentru executarea sarcinilor
intr-un domeniu de munca

10 Ponderea in totalul activitdtilor de predare-invatare-evaluare din curriculum a 9
celora care faciliteaza adaptarea propriului comportament la situatii ce
faciliteaza rezolvare de probleme.

11 Flexibilitatea curriculumului, posibilitatea de a adapta in mod creativ 9
demersurile didactice la specificul fiecarei grupe de elevi

12 Relevanta instrumentarului de evaluare a nivelului competentelor profesionale 9

13 Relevanta instrumentarului de certificare a nivelului competentelor 10
profesionale

14 Relevanta materiilor de studiu incluse Tn curriculum 10

15 Claritatea, laconismul si coerenta textuald a curriculumului meseriei 10

IV. Coerenta Planului de Tnvatamant
16 Corelatia dintre numarul de ore alocate fiecarui modul si complexitatea 10
competentelor ce trebuie formate si/sau dezvoltate
17 Masura n care Planul de invatamant oferd posibilitatea dezvoltarii 9
competentelor elevilor prin extinderi / aprofundari / discipline optionale
18 Masura in care Planul dfe'invatamant oferd posibilitatea adaptarii la specificul 10
pietei de munca



19

20

21

Madasurd in care Planul de Tnvatamant ofera posibilitatea diversificarii ofertei 10
educationale Tn functie de nevoile si interesele elevilor
Madasura in care timpul scolar prevazut in Planul de Tnvatamant corespunde 10
particularitatilor de varsta ale elevilor
Masura in care Planul de invatamant ofera posibilitatea consilierii Tn cariera a 10
elevilor

Concluzie:

Curriculum meseriei Masinist la excavatorul cu o singura cupa - masinist la buldozere
corespunde cerintelor angajatorilor, de aceea propunem curriculum respectiv spre aprobare.

Propuneri de imbunatatire:

Curriculum a fost elaborat conform cerintelor si pentru moment nu avem careva sugestii de

Tmbunatatire

Agentul economic: IS Intehagro

Recenzent: lulian Rotaru



RECENZIE
al curriculumului modular

pentru pregatirea profesionala
Calificarea: Masinist la excavatorul cu o singurd cupad - Masinist la buldozere
Codul meseriei: 1041011 - 1041010
Codul CORM: 834211 - 834205
Domeniul ocupational: Servicii de transport
Executatd de: lulian Rotaru, inspector, IS Intehagro, or. Floresti

Autorii curriculumului:

Veaceslav Cretfu, director adjunct, grad didactic unu, Scoala Profesionali, or. Floresti.

lvan Constantinov, director adjunct, grad didactic unu, Scoala Profesionala nr. 2, or. Cahul.
Anatolie Prodan, sef sectie practica, grad didactic doi, Scoala Profesionala, or. Floresti.
Constantin Rosea, profesor de specialitate, grad didactic doi, Scoala Profesionald, or. Floresti.
Grigore Grecu, profesor de specialitate, grad didactic doi, Scoala Profesionald, or. Floresti

Vasile Savca, maistru-instructor, grad didactic doi, Scoala Profesionala, or. Floresti.

1. Descrierea generala a meseriei
Meseria ,, Magsinist la excavatorul cu o singura cupa - Masinist la buldozere” este o
meserie interesantd care necesita abilitdti de conducere, manevrare, intretinere si supraveghere a
agregatelor si utilajelor destinate executarii lucrarilor de terasament cu excavatorul respectand
regulile de securitate si sandtate a muncii precum si a regulilor de circulatie rutiera.
Formarea profesionald la meseria, Masinist la excavatorul cu o singura cupa - Masinist la
buldozere™ se realizeaza in cadrul scolii profesionale, ce corespunde Tnvatamantului profesional

tehnic secundar si al sistemului de Tnvatamant din Republica Moldova.

2. Analiza componentelor curriculumului

Preliminarile curriculum-ului sunt bine redate reflectind importanta meseriei Tn contextul
profesional tehnic actual (local si international) si prezentand setul de competente cheie,
competente profesionale generale si competentele profesionale specifice pe care trebuie sa le
posede un absolvent la final de curs. Se detaileaza conceptia curriculumului modular punand
accentul pe avantajele curriculumului modular.

Administrarea cursului este realizatd foarte clar cu specificarea continuturilor si
repartizarea orelor Tn cadrul instruirii teoretice si practice. Modulele sunt structurate logic
cuprinzand titlul modulului, scopul modulului, unitatile de competentda, preconditiile pentru
asimilarea modulului, specificatii metodologice, sugestii de evaluare acompetentelor profesionale,
resurse materiale, lista resurselor didactice recomandate.

Sugestiile de evaluare sunt descrise la final de curriculum si servesc ca un suport important
pentru cadrele didactice de la aceasta meserie. In cadrul acestui compartiment sunt evidentiate
foarte clar principiile de evaluare a competentelor si tipurile de evaluare cu descrierea lor

ulterioara.



3. Scurta analizd a curriculumului modular la programul de formare profesionalad
»Masinist la excavatorul cu o singura cupa - Masinist la buldozere” din perspectiva
abordarii si nivelului de integrare.

Ca si abordare, am putea atribui curriculumul modular la etapa contemporana, in cadrul
careia un curriculum modular are sensul de a reflecta continuturile teoretice Tn competenta practica
tinand cont de doleantele si necesitatile agentilor economici.

La nivel de integrare, consider ca putem vorbi despre o multidisciplinaritate care sa
intersectat destul de reusit formand module bine structurate aranjate intr-o ordine logica bine pusa
la punct.

in plan structural, curriculumul modular la meseria respectivd reflecta un model logic ce

porneste de la lucruri simple, treptat ajungand la cele complicate dar necesare pentru formarea

competentelor propuse.

4. Concluzie
Consider ca acest curriculum modular este foarte util, in special datorita nivelului Tnalt de
detaliere a continuturilor, competentelor si obiectivelor, a bunei administrari a cursului si pastrarii
unei structuri clare. Continuturile teoretice si lucrarile practice enumerate in cadrul fiecarui modul

vor dezvolta competenta profesionald a viitorului specialist.

lulian Rotaru,
inspector, IS

data'*»



RECENZIE

al curriculumului modular
pentru pregatirea profesionala
Calificarea: Masinist la excavatorul cu o singura cupa - Masinist la buldozere
Codul meseriei: 1041011 - 1041010
Codul CORM: 834211 - 834205
Domeniul ocupational: Servicii de transport

Autorii curriculumului:

Veaceslav Cre;u, director adjunct, grad didactic unu, Scoala Profesionald, or. Floresti.

lvan Constantinov, director adjunct, grad didactic unu, Scoala Profesionala nr. 2, or. Cahul.
Anatolie Prodan, sef sectie practica, grad didactic doi, Scoala Profesionald, or. Floresti.
Constantin Rosea, profesor de specialitate, grad didactic doi, Scoala Profesionald, or. Floresti.
Grigore Grecu, profesor de specialitate, grad didactic doi, Scoala Profesionala, or. Floresti

Vasile Savca, maistru-instructor, grad didactic doi, Scoala Profesionala, or. Floresti.

Actualitate si originalitate: cunostintele si competentele indicate in curriculumul modular la
meseria,,Masinist la excavatorul cu o singura cupa - Masinist la buldozere ’sunt suficient de utile
si actuale pentru a dezvolta la elevi competentele respective Tn domeniul dat. Trebuie de
mentionat ca acest tip de curriculum este o abordare contemporana la meseria data, avand in spate
discipline de studiu care au fost comasate intr-o logica si consecutivitate foarte bine pusa la punct,
reflectatd in module de studiu care de fapt sunt competentele finale pe care trebuie sa le posede
viitorul specialist. Evident ca acest tip de curriculum prevede o implicare activa a agentilor
economici Tn continutul curriculumului care Tsi pot Tnainta doleantele si necesitdtile cu privire la
competenta viitorului specialist.

Continutul: este unul clar aranjat intr-o ordine logica ce cuprinde sapte module repartizate in doi
ani de studiu. Logica modulelor este de la simplu la compus, de la modulul ce prevede lucrari de
lacatuserie si finisdnd cu modulele ce prevad lucrari specifice meseriei. Fiecare modul are la baza
instruirea teoretica si instruirea practica cu continuturi clar formulate si actuale. Foarte detaliat
sunt indicate lucrarile de laborator si scopul fiecarui modul. Autorii, cu o bogata experientd in
domeniu de specialitate au utilizat un limbaj tehnic specific acestei meserii. Tn curriculum se
acorda o importanta deosebita tehnicii de securitate si sanatate Tn munca precum si regulilor de
circulatie rutiera.

Formularea scopului fiecarui modul este destul de clara finisandu-se cu competentele pe care le
va poseda elevul la final de modul. La final de curriculum sunt indicate sugestiile de evaluare care
vor servi ca un suport metodologic pentru profesorii, maistrii de specialitate.

Concluzii - Este un document care prevede o colaborare constructivd dintre institutia de
invdtdmant si agentii economici pentru care recomand acest curriculum studiilor la meseria
respectiva. Consider ca odata cu introducerea oficiald a acestui document, pregatirea profesionala

la meseria,,Masinist la excavatorul cu o singura cupa - Masinist la buldozere ’va spori mult.

lon Ohotchi, inginer, SA Servicii Comu

data /<E- J$ semnitura
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1. Preliminarii

Realizarea unui invatamant profesional de calitate in contextul realitétilor socio-
economice actuale impune o noud abordare a procesului de invatamant, care vizeaza
formarea la elevi a unui sistem de competente necesare pentru integrarea pe piata
muncii §i pentru Tnvatarea pe parcursul intregii vieti.

Prezentul curriculum reprezintd un document normativ-reglator si constituie
reperul conceptual de formare profesionald, care specifica finalitatile de invatare si
descrie conditiile de formare a competentelor profesionale pentru instruirea initialda la
meseriile conexe Masinist la excavatorul cu o singurd cupd — Masinist la buldozere.

Curriculumul este destinat cadrelor didactice din invatamantul profesional
secundar, autorilor de manuale si materiale didactice, factorilor de decizie si parintilor.
Cadrele didactice vor utiliza curriculumul pentru proiectarea, realizarea si evaluarea
demersului didactic pentru formarea profesionald la meseria Masinist la excavatorul cu
0 singura cupa.

Misiunea invatdmantului profesional constd in formarea muncitorilor conform
calificarii preconizate, ceea ce reprezintd recunoasterea oficiala a valorii rezultatelor
individuale sau un sistem de competente cei permite absolventului sd practice o meserie.
In acest context obiectivele curriculumului sunt, producerea schimbarilor semnificative
in comportamentul profesional al elevilor unde toate finalitdtile educationale sunt
exprimate in termeni racordati la nivelul nomenclatorului calificarilor. Curriculumul
este axat pe:

- Aspectul cunoasterii domeniului de formare profesionald si a culturii necesare

pentru un specialist in domeniu.

- Procesele ce reflecta aptitudinile formate si dezvoltate in urma sesizarii logice
a informatiei.

- Relevanta personald concentratd pe conditiile psihologice ale instruirii.

- Formarea si dezvoltarea competentelor functionale, performanta, procedura si

eficienta.

Masinistul la excavatorul cu o singurd cupd — Masinistul la buldozere este
conducdtorul de excavatoare si buldozere, care conduce, intretine si supravegheaza
agregate si utilaje destinate executarii lucrédrilor de terasamente conform cartii tehnice a
acestora.

Formarea profesionald in programul de formare profesionalda Masinist la
excavatorul cu o singurd cupd — Masinist la buldozere corespunde invatdmantului
profesional tehnic secundar, al sistemului de invatamant din Republica Moldova,
asigurd nivelul 3 de calificare, prezentat Tn Cadrul National al Calificarilor din
Republica Moldova. Acest nivel de calificare se atribuie specialistului, care in raport cu
diversitatea de Tmputerniciri si responsabilitdti, trebuie sd realizeze activitati sub
conducere cu independentd numai la solutionarea unor sarcini bine-cunoscute sau
similare acestora, sd-si planifice activitdti personale, reiesind din sarcinile puse de
conducator, sa-si asume responsabilitate individuald pentru sarcinile de realizat.
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Finalitatile de studii ale programului de formare profesionala Masinist la
excavatorul cu o singurd cupd — Masinist la buldozere sunt orientate spre atingerea
nivelului de calificare pretins si se realizeazd in baza curriculumului la
specialitatea/meseria respectiva.

I1. Conceptia curriculumului modular

Piata muncii, in conformitate cu schimbarile sociale actuale, cu progresul
stiintific din diverse domenii, determind orientdri conceptuale noi 1n sistemul de
invatamant profesional tehnic secundar. Convingerea asupra eficientei noii modalitati de
formare profesionala este consolidata si de cétre bunele practici ale altor state.

Atat nivelul de calificare, cit si specificul activitatii profesionale, a carei esenta
constd in rezolvarea sarcinilor sau realizarea lucrarilor specifice, scot in evidenta
necesitatea detinerii unui sistem de competente, a cdror formare si demonstrare in
procesul de instruire, garanteaza calitatea activitatii pe piata muncii.

Evolutia domeniului de formare profesionald la nivelul profesional tehnic
secundar, dezvoltarea stiintelor educatiei si promovarea in contextul acestora a noilor
paradigme (centrarea pe cel ce invatd, centrarea pe competente, constructivismul),
dezvoltarea tehnologiilor in domeniul profesional respectiv, au conturat necesitatea
schimbarii conceptiei de formare profesionala.

Contextul formarii si integrérii socio-profesionale demonstreazd necesitatea
conceperii pregatirii profesionale in baza curriculumului axat pe formarea
competentelor, iar modalitatea optimd de formare a competentelor profesionale este
organizarea demersului didactic pe module.

Abordarea modulara in formarea profesionala are multiple avantaje:

e realizeaza principalul deziderat al perioadei actuale: stabileste legatura dintre
cerintele pietei muncii si formarea profesionala;

o reflectd o paradigmad educationald noud, care are drept finalitate formarea
competentelor;

e permite abordarea integrativa a continuturilor;

e contribuie la reducerea dublarii informatiilor;

e asigurd conexiunea actiunilor profesorilor si elevilor in vederea formarii
competentelor;

e asigurd imbinarea necesara a teoriei §i practicii;

e creeaza conditii pentru o evaluare autentica - evaluarea competentelor.

Prezentul curriculum este structurat pe module, iar modulele sunt proiectate pe
baza unor principii complementare si au scopul de a pregiti elevul pentru realizarea
anumitor sarcini de munca. Structurarea modulard a curriculumului oferd posibilitatea
de a dobandi cunostinte, abilitati si atitudini, si respectiv, de a forma competentele
profesionale.

Abordarea modulara reflectatd in curriculum determind drept element-cheie al
procesului de formare profesionald - competenta. Complexitatea competentei genereaza
complexitatea continuturilor, a caror esalonare nu are la bazd principiul repartitiei pe
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discipline, ci selectarea si integrarea acestora intr-un mesaj educational, care sustine
formarea competentelor. Pertinenta, relevanta continuturilor in modul este stabilitd in
raport cu contributia acestora la formarea unei competente sau unui set de competente
profesionale.

Abordarea modulard este in esentd interdisciplinara, deoarece continuturile
fuzioneaza functional in raport cu finalitatea. Accentul este pus pe selectarea anumitor
aspecte a materiei de studiu din diverse domenii/discipline, precum si a activitétilor de
invatare, si integrarea acestora in unitdti logice de invatare/module care urmeaza a fi
insusite intr-o anumitd perioada de timp pentru a forma competente profesionale cerute
la locul de muncd. Prin urmare, continuturile modulului sunt predate in maniera
integratd pentru construirea unei viziuni holistice a realitatii, fapt care impune elevul sa
descopere sensul unitar si liantul acestor continuturi.

Curriculumul modular schimbad 1n esentd conceptia procesului didactic, prin
operarea unor schimbdri majore 1n conceptualizarea tuturor celor 3 ipostaze ale
procesului: predarea —invétarea — evaluarea.

Se schimba substantial procesul predarii. Se renuntd la predarea continuturilor
prin anumite teme, care mai degraba demonstreazd exigenta de consecutivitate in
interiorul disciplinei, fard a solutiona problema intercorelarii continuturilor tuturor
disciplinelor. In contextul curriculumului modular, predarea elementelor de continut
este axatd spre rezolvarea unor sarcini concrete, de aceea continutul se predd in
consecutivitatea determinatd de logica si specificul situatiei de rezolvat.

Devine imperios necesar de a corela modalitatea de predare-invatare modulara
cu evaluarea modulard. Evaluarea se axeaza pe constatarea si aprecierea competentelor,
ce demonstreaza un anumit nivel de performantd. Sant importante toate tipurile de
evaluare:

e initiald/diagnostica, pentru a constata prerechizitul necesar pentru formarea
competentelor profesionale;

e curentd/formativa, pentru a ghida formarea competentelor;
e finald/sumativa, pentru a constata si aprecia detinerea competentei.

Féard a neglija un careva tip de evaluare, subliniem ca din punct de vedere
conceptual, un rol deosebit il are evaluarea finald/sumativa, realizatd la sfarsitul
modulului, prin care elevul dovedeste detinerea competentelor profesionale specifice
modulului. Profesorul sau echipa cadrelor didactice trebuie sa-si coopereze eforturile
pentru a concepe, organiza si realiza o evaluare in bazéd de criterii clare, fapt care va
demonstra eficienta procesului de instruire profesionala.

Ordinea modulelor se stabileste 1Tn baza logicii formarii sistemului de
competente, fiind axatd pe valorificarea maxima a principiului complementaritétii
functionale.

Pornind de la acceptia datd competentei, curriculumul reflectd cunostintele,
abilitatile si  resursele de formare a acestora in scopul realizarii unor
sarcini/activitati/procese, care demonstreaza competenta profesionala.

Administrarea modulului stabileste criteriile de corelare a diverselor elemente
ale acestuia, in mare parte, punand accent pe corelarea dintre competente/finalitati,
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continuturi si modalitétile de realizare. Prin prezentarea acestui element de structura este
monitorizatd si dimensiunea timp a curriculumului.

I11. Sistemul de competente ce asigura calificarea profesionala

Calificarea profesionala se atribuie in baza unui sistem de competente pe care le
insuseste si detinerea cdrora o demonstreaza absolventul programului de formare
profesionala. Esenta conceptuald a formarii modulare este prezentatd prin taxonomia
competentelor, ce atribuie claritate demersului formativ, prin stabilirea tipurilor de
comportament profesional ce urmeaza a fi format de catre cadrele didactice si insusit de
catre elevi pe parcursul programului de instruire.

Deoarece succesul integrarii socio-profesionale rezidd in detinerea culturii
generale si de specialitate, demonstrat prin competentele-cheie si profesionale, orice
program de formare va fi axat pe formarea si dezvoltarea acestora.

In contextul formirii profesionale, competentele-cheie constituie baza formarii
competentelor profesionale. Totodatd, anumite competente au o pondere si o influenta
mai accentuatd, in dependentd de specificul domeniului de formare si activitate
profesionald. Pentru formarea profesionald a Masinistului la excavatorul cu o singurd
cupd — Masinist la buldozere, o importantd deosebitd o au competentele-cheie:

- de comunicare in limba romana;

- de ainvita sa inveti,

- sociale si civice;

- in matematica, stiinte si tehnologie;

- digitale, spiritul de initiativa si antreprenorial.

In dependenta de finalitatile activitatii profesionale determinim competente
profesionale generale si competente profesionale specifice.

Competentele profesionale generale constituie comportamente profesionale ce
trebuie demonstrate in mai multe activititi profesionale. Sistemul de competente
profesionale generale asigurd succesul/reusita activitatii profesionale 1n toate situatiile
de manifestare.

Masinistul la excavatorul cu o singurd cupa — Masinist la buldozere trebuie sa
detind urmatoarele competente profesionale generale:

1. Planificarea activitatii proprii.

2. Efectuarea calculelor matematice simple.

3. Interpretarea documentatiei tehnice.

4. Gestionarea eficientd a resurselor materiale, umane si de timp.

5. Intretinerea instrumentelor, dispozitivelor si utilajelor in stare perfectd de
functionare.
Aplicarea procedurilor de calitate.
Gestionarea eficienta a situatiilor de risc si urgenta.

Aplicarea normelor de siguranta a circulatiei.

A

Aplicarea prevederilor legale referitoare 1a SSM si protectia antiincendiara.
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10. Aplicarea normelor de protectie a mediului Tn activitatea profesionala.

Sistemul de competente profesionale generale asigurda demonstrarea
competentelor profesionale specifice, influentdnd calitatea acestora printr-o corelatie
sistemica.

Competentele profesionale specifice reprezintd un sistem de cunostinte,
abilitati si atitudini, care prin valorificarea unor resurse, contribuie la realizarea unor

sarcini individuale sau Tn grup stabilite de contextul activitatii profesionale.

Masinistul la excavatorul cu o singura cupa - Masinist la buldozere trebuie sa

detina urmatoarele competente profesionale specifice:
CS1. Organizarea eficienta a procesului de lucru.
CS2. Coordonarea activitatilor de lucru cu superiorii, colegii.
CS3. Securizarea procesului si locului de lucru.
CS4. Exploatarea motoarelor cu ardere interna.
CS5. Exploatarea si intretinerea masinilor pentru terasamente.
CS6. Utilizarea SDV-urilor specifice masinilor pentru terasamente.
CS7. Efectuarea lucrarilor de sdapare, curatare si nivelare.
CS8. Tncarcarea materialelor Tn mijloace de transport.

CS9. Asigurarea calitatii lucrarilor efectuate.

IV. Administrarea modulelor

Programul de formare profesionald a masinistului la excavatorul cu o singura
cupa - masinist la buldozere este structurat pe module ce deriva din competentele
profesionale.

Prin asocierea competentelor generale cu cele specifice au fost definite

urmatoarele module de formare profesionala:

Numarul de ore

Nr. Module de instruire Instruirea Instruirea
Total - -
teoretica practica
1. Efectuarea lucrarilor de lacatuserie 144 72 72
2. Exploatarea motorului cu ardere interna 304 136 168

3. Aplicarea normelor de Sanatate si
Securitate Tn Munca la efectuarea lucrarilor 96 72 24
de terasament

Practica Tn productie 140 - -
Total Anul I 684 280 264
4. Exploatarea transmisiilor si mecanismelor
. 226 124 102
de actionare
5. Exploatarea si intretinerea echipamentului
L . 84 42 42
electric si electronic
6. Conducerea masinii pe drumuri publice 230 110 120
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Numarul de ore

NT. Module de instruire Instruirea Instruirea
Total teoretica practica
Practica in productie 280 - -
Total Anul 11 820 276 264
7. Realizarea lucrérilor de terasament 552 228 324
Practica in productie 400 - -
Total Anul 111 952 228 324
Total Anul I + Anul Il + Anul 111 2456 784 852

Modulele sunt segmente separate, specifice sau pachete de Tnvatare, care conduc
la atingerea rezultatelor Tnvatarii definite. Tn curriculumul de fatad deosebim douad tipuri
de module de instruire: modul transversal sau general (Modulul 1) si modulele de baza
(Modulele 2-8).

Modulul transversal formeaza competentele profesionale generale necesare
pentru initiere Tn profesie si pentru activitatea ulterioara a masinistului la excavatorul cu
0 singurd cupa - masinist la buldozer. Modulele de baza urmaresc formarea
competentelor profesionale specifice, valabile pentru anumite tipuri de activitati
profesionale.

Modulele au urmatoarea structura:

e titlul modulului;
e scopul modulului;

e unitatile de competenta (rezultatele invatarii), pe care elevul va fi capabil sa
le demonstreze la final de modul;
e continutul de formare (achizitiile teoretice si practice):

a) abilitatile ce trebuie formate si dezvoltate;

b) cunostintele teoretice necesare pentru formarea si dezvoltarea
competentelor profesionale;

c) lucrari practice recomandate pentru unitatile de competenta;
e preconditii pentru asimilarea modulului;
e specificatii metodologice;
e sugestii de evaluare a competentelor profesionale;

e resurse (materialele consumabile si utilajul-suportcuantificate, necesare
pentru asigurarea conditiilor de realizare a procesului de formare si
dezvoltare a competentelor);

* lista resurselor didactice recomandate.

Realizarea modulelor se va desfasura in mod sistemic si continuu pe o perioada

determinata de timp si se va finaliza cu evaluari.
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V. Modulele de instruire

Modulul 1. Efectuarea lucrarilor de lacatuserie

Scopul modulului: Formarea si dezvoltarea competentelor profesionale
generale de selectare a materialelor utilizate Tn procesul de pregatire, prelucrare, lipire si
sudare, verificare a calitatii materialelor pregatite si remediere a eventualelor
neconformitdti constatate.

La finele acestui modul formabilul va fi capabil sa:
Fl1-1. Pregateasca rational locul de munca.
F1-2. Previna accidentele la locul de munca.

F1-3. Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, materia prima, deseuri
etc.).

Fl-4. Utilizeze SDV-uri specifice lucrarilor de pregdtire a materialelor pentru
lucrari de lacatuserie.

F1-5. Realizeze lucrari de lacatuserie (trasarea, indreptarea si indoirea, debitarea
si tdierea mecanicd, burghierea si filetarea, pilirea si polizarea).

F1-6. Stabileasca regimuri de prelucrare la aschiere (burghiere, filetare, taierea
mecanica) in functie de materialul prelucrat.

F1-7. Tntretind utilajul, dispozitivele si echipamentul din dotare.

Administrarea modulului

Unitati de competenta
s . 1T IP Total
(rezultate ale invatarii la final de modul)

UC1. Realizarea lucrarilor de trasare 8 6 14

Realizarea lucrarilor de debitare si taiere mecanica a
ucza. . . 10 12 22
materialelor metalice

Realizarea lucrarilor de indreptare si indoire a

UcCas. . 8 6 14
materialelor

UC4. Realizarea lucréarilor de nituire 10 6 16
UCS5. Realizarea lucrarilor de burghiere si filetare 10 12 22
UC6. Realizarea lucrarilor de pilire si polizare 10 12 22
uUc7. Lipirea cu aliaje moi 12 6 18
Lectie de recapitulare 2 6 8
Evaluare sumativa 2 6 8
Total 72 72 144
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10.
11.

Cunostinte

Unitatea de competenta 1. Realizarea lucrarilor de trasare

Norme generale de desen tehnic: formate,
scari, linii etc..

Trasarea - notiuni generale.

Scule si dispozitive de trasare.

Metode de trasare: trasarea plana si
trasarea Tn spatiu.

Securitatea muncii la realizarea lucrarilor
de trasare.

Cerinte fata de organizarea locului de
munca la trasare.

Metode de control a calitatii la trasare.

Al.
A2.

A3.

A4.

AS.

AG.

AT.
A8.
A9.

Achizitii teoretice si practice

Abilitati

Citirea desenelor de executie simple.

Pregatirea sculelor si dispozitivelor pentru
trasare.

Aranjarea rationald a sculelor si
dispozitivelor pentru trasare.

Interpretarea semnelor de siguranta din
atelier.

Respectarea normelor securitatii muncii la
trasare .

Realizarea trasadrii conform dimensiunilor
de pe sablon.

Gestionarea eficienta a materialelor.
Controlul calitatii trasarii.

Utilizarea terminologiei specifice
procesului de trasare.

LP1.

LP2.

LP3.

Lucrdri practice recomandate

Trasarea conturului inchis format din
linii drepte, cercuri si arcuri de cerc.
Trasarea unui contur al piesei cu
preluarea dimensiunilor de pe sablon.
Trasarea dupa sablon a conturului unui
faras (sau cutie).

Unitatea de competenta 2. Realizarea lucrarilor de debitare si tdiere mecanica a materialelor metalice

Reprezentarea vederilor, sectiunilor si
taieturilor.

Fonte si oteluri: clasificarea, proprietati
tehnologice, caracteristici mecanice.
Simbolizare.

Aspecte generale privind procesul de
aschiere a metalelor.

A10.

All.

Al2.

Citirea desenelor de executie cu sectiuni
si taieturi.

Determinarea dimensiunilor
semifabricatului in conformitate cu
desenul piesei finale.

Determinarea caracteristicilor si
domeniilor de utilizare a fontei.
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LP4.

LP5.

LP6.

Taierea semifabricatelor pentru ciocan si
dalta conform desenului de executie.
Taierea semifabricatelor pentru faras si
cutie conform desenului de executie.
Taierea semifabricatelor pentru acul de
trasat.



12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.

21

Cunostinte

Organizarea locului de munca la debitare A13.

si taiere.

Securitatea muncii la debitare si taiere. Al4.

Debitarea si taierea mecanica cu scule

manuale.

Debitarea si tdierea mecanizata. Al5.

Metode de control a calitatii la debitare si

tdiere a materialelor metalice. Al6.
Al7.
Al8.
Al9.
A20.
A21.

Unitatea de competenta

Reprezentari utilizate in desenul tehnic: A22.
proiectia ortogonald, reprezentarea
axonometrica.
Oteluri: clasificarea, proprietati, A23.
caracteristici mecanice.
Simbolizarea otelurilor.
Notiuni generale despre indreptarea si A24.
Tndoirea materialelor metalice (manuala si
mecanizata, la cald si la rece).

A25.

. Scule si dispozitive de indreptare si

Abilitati
Pregatirea si intretinerea sculelor si
dispozitivelor pentru debitare si taiere.
Utilizarea sculelor si dispozitivelor
conform particularitatilor semifabricatului
(forma, grosimea si marca materialului).
Respectarea normelor securitatii muncii la
debitare si taiere.
Aplicarea mijloacelor de protectie
individuala.
Debitarea si tdierea semifabricatelor din
tabla.
Debitarea si taierea barelor.
Gestionarea eficientd a materialelor.
Controlul calitatii debitarii.
Utilizarea terminologiei specifice

procesului de debitare si tdiere a
metalelor.

Determinarea dimensiunilor
semifabricatului Tn conformitate cu
desenul piesei finale.

Determinarea caracteristicilor si
domeniilor de utilizare a otelului Tn baza
simbolizarii.

Pregatirea sculelor si dispozitivelor pentru
Tndreptare si indoire conform grosimii si
tipului materialelor metalice.

Aranjarea rationala a sculelor si
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LP7.

Lucrari practice recomandate

. Realizarea lucrarilor de indreptare si indoire a materialelor

Debitarea si indoirea semifabricatelor.



22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.
29.
30.

Cunostinte

indoire a metalelor.

Cerinte fata de organizarea locului de
munca la indreptare si indoire.
Tndreptarea si indoirea (manuala si
mecanizata, la cald si la rece) a tablelor,
benzilor si barelor.

Norme de securitate a muncii la realizarea
lucrarilor de indreptare si indoire.

Metode si dispozitive de control a
calitatii la indreptarea si indoirea
materialelor metalice.

A26.

A27.

A28.
A29.
A30.
A31.
A32.
A33.

Abilitati
dispozitivelor pentru indreptare si indoire.

Respectarea tehnicii securitatii muncii la
Tndreptare si indoire a metalelor.

Aplicarea mijloacelor de protectie
individuala.

Tndreptarea si indoirea tablelor.
Tndreptarea si indoirea barelor laminate.
Tndoirea tevilor.

Gestionarea eficienta a materialelor.
Verificarea calitdtii produsului finit.

Utilizarea terminologiei specifice
procesului de indreptare si indoire a
metalelor.

Unitatea de competenta 4. Realizarea lucrarilor de nituire

Cerinte fata de organizarea locului de
munca la nituire. Normele securitatii
muncii la nituire

Scule, dispozitive pentru nituire
Tipuri de Tmbinari prin nituire,
Tipuri de nituri.

Tehnologia nituirii

A34.

A35.

A36.

A37.
A38.
A39.

Pregatirea sculelor si dispozitivelor pentru LP8.
nituire LPO.
Aranjarea rationald a sculelor si

dispozitivelor pentru nituire

Respectarea tehnicii securitatii muncii la
nituire.

Gestionarea eficientd a materialelor.
Verificarea calitatii produsului finit.

Utilizarea terminologiei specifice
procesului de indreptare si indoire a
metalelor.
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Lucrari practice recomandate

Nituirea corp faras-coada faras.
Nituirea a doua table conform desenului
de executie.



31.
32.

33.

34.

35.
36.
37.
38.

39.

40.

41.

42.

43.
44.

Cunostinte

Abilitati

Lucrari practice recomandate

Unitatea de competenta 5. Realizarea lucrarilor de burghiere si filetare

Gaurirea: generalitati.

Scule si dispozitive utilizate la gaurire.
Burghiul elicoidal (constructia si
parametrii geometrici).

Cerinte fata de organizarea locului de
munca la burghiere. Normele securitatii
muncii la burghiere.

Masini de gaurit. Regimuri de aschiere la
burghiere.

Tehnologii de gaurire.

Tehnica ascutirii burghielor.

Filetarea: generalitati.

Tipuri de filete (reprezentarea
conventionald, simbolizarea pe desen).
Dispozitive si scule utilizate la filetare.
Cerinte fata de organizarea locului de
munca la filetare. Normele securitatii
muncii la filetare.

Tehnologia filetdrii interioare si
exterioare.

Metode de control a calitatii la
prelucrarea gaurilor si filetelor. Scule de
masurare (sublerul, calibre etc.).

A40.

A4l.

A42.

A43.

Ad4.

A45.

A46.

A4T.

A48.
A49.

AS50.

Citirea desenelor tehnice.
Stabilirea parametrilor regimurilor de
gaurit (turatia in functie de materialul
piesei si diametrul gaurii).

Pregatirea si intretinerea sculelor si

dispozitivelor pentru burghiere si filetare.

Respectarea tehnicii securitatii muncii la
burghiere si filetare.

Utilizarea sublerului universal la
masurarea gaurilor prelucrate si
verificarea adancimii burghierii.

Ascutirea si controlul ascutirii burghiului.

Determinarea tipului si elementelor
caracteristice ale filetului.

Realizarea in semifabricate metalice a
gaurilor infundate si strapunse.
Verificarea calitatii gauririi si filetarii.
Colectarea si depozitarea deseurilor la
aschierea metalelor.

Utilizarea terminologiei specifice
procesului de burghiere si filetare.

LP10.

LP11.
LP12.

LP13.

Confectionarea farasului si/sau cutiei de
depozitare.

Burghierea ciocanului (de 100-300 gr.).
Filetarea interioara a gaurii capului
ciocanului.

Filetarea exterioara a manerului
ciocanului (bara de otel s = 5-12 mm).

Unitatea de competenta 6. Realizarea lucrdrilor de pilire si polizare

Pilirea si operatii de pilire: generalitati.
Pile: clasificarea, constructia si

AS51.

Pregdtirea si intretinerea sculelor si
dispozitivelor pentru pilire si polizare.
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LP14.
LP15.

Pilirea si polizarea daltii.
Confectionarea ciocanului de lacatuserie



45.

46.

47.
48.
49.
50.

51.
52.

53.

54.

55.

56.
57.
58.

Cunostinte Abilitati

intretinerea. A52. Respectarea normelor securitatii muncii la
Cerinte fatid de organizarea locului de pilire si polizare. LP16.
munca la pilire. Normele securitatii A53. Prelucrarea suprafetelor plane si profilate

muncii la pilire. Tn conformitate cu desenul de executie.
Tehnologii de pilire (suprafete plane si A54. Alegerea pietrelor abrazive in

profilate). conformitate cu materialul prelucrat.

Polizarea metalelor: generalitati. A55. Recunoasterea prompta a situatiilor

Pietre abrazive. Clasificarea lor. periculoase, neprevazute.

Controlul si montarea pietrelor abrazive. A56.  Utilizarea terminologiei specifice

Cerinte fatd de organizarea locului de procesului de pilire si polizare.

munca la polizare.
Normele securitatii muncii la polizare.

Masini de polizat. Tehnologii de polizare.

Unitatea de competenta 7. Lipirea cu aliaje moi si aliaje tari

Cerinte fatd de organizarea locului de A57. ldentificarea utilajelor si SDV-urilor LP17.
munca specifice lipirii cu aliaje moi. pentru lipire din dotarea locului de LP18.
Norme de securitate a muncii la lipire cu munca.
aliaje moi. A58. Aranjarea rationald a SDV-urilor pentru
Utilaje si SDV-uri pentru lipirea cu aliaje lipire.
moi. A59. Respectarea tehnicii securitatii muncii la
Aliaje si fluxuri pentru lipire. lipire.
Aliajele cuprului si plumbului. A60. Prevenirea intoxicatiei cu gaze.
Tehnologia lipirii cu aliaje moi. A61. Utilizarea mijloacelor de protectie
individuala.

A62. Gestionarea eficientd a materialelor.

A63. Utilizarea terminologiei specifice
procesului de lipire.
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Lucrari practice recomandate

cu greutatea de 100 g.

Pilirea si polizarea acului de trasat.

Lipirea a doua fire electrice.

Lipirea a doua tevi de cupru.



Specificatii metodologice

Modulul 1 Efectuarea lucrarilor de Ildcdtuserie este un modul introductiv pentru
meseria Masinist la excavatorul cu o singurd cupd, axat pe formarea competentelor
profesionale generale si specifice in realizarea lucrarilor de lacatusarie.

Modulul reprezintd o structurd didacticd unitard din punct de vedere tematic atat
pentru lectiile teoretice, cat si pentru cele practice. Scopul modulului fiind formarea la
elevi a competentelor profesionale, o conditie prioritard de parcurgere a modulului este
aplicarea imediatd a cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitatilor
practice.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut in cadrul modulului este
recomandatd de autori, dar aceasta poate fi schimbata, dacd nu este afectatd logica de
formare a competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitdti de competente este recomandatd, insd decizia
finald, inclusiv si pentru repartizarea orelor pe secvente de continut in cadrul modulului,
ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi
repartizate in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe
modul, precum si pentru instruirea teoretica si practicd, va raimane neschimbat.

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si
evaluatorilor, in vederea identificdrii aspectelor critice in procesul de evaluare a
competentelor profesionale formate Tn cadrul modulului.

Pentru colectarea de dovezi referitor la detinerea competentelor profesionale
specificate In prezentul modul, se recomanda realizarea evaluarii sumative prin test scris
cu diferite tipuri de itemi, precum si test practic, prin care elevul va demonstra ca este
capabil sa:

- Pregateasca rational locul de munca.

- Prevind accidentele la locul de munca.

- Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, materia prima, deseuri etc.).

- Utilizeze SDV-uri specifice lucrarilor de pregitire a materialelor pentru
lucrari de lacatuserie.

- Realizeze lucrari de lacatuserie (trasarea, indreptarea si indoirea, debitarea si
taierea mecanicd, burghierea si filetarea, pilirea si polizarea).

- Stabileascd regimuri de prelucrare la aschiere (burghiere, filetare, tdierea
mecanicd) in functie de materialul prelucrat.

~ Intretini utilajul, dispozitivele si echipamentul din dotare.

In scopul evaludrii competentelor profesionale generale si specifice de executare
a lucrarilor de lacatusarie se propune confectionarea de catre fiecare elev a unuia din
urmatoarele produse: faras, ciocan, daltd, port-tarod, cutie.
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Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de executare a
operatiilor tehnologice, cat si produsul final, conform figelor de evaluare. Atentie sporita
va fi acordata respectarii normelor securitatii muncii.

In procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante
pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor (teoretic si practic),
cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse

Instrumente (Instrumente si echipament de laborator):

Rigla metalica; metru pliant, banda de masurat; echer de centrat; raportor; coltar;
subler; ciocan de metal si de cauciuc; trasor; punctator; pile de diferite profiluri; suport
metalic; menghind; dispozitive pentru indreptare si indoire; set de calibre plate si
lamelare; foarfece de metal manual combinat; chei ajustabile, neajustabile de piulite;
surubelnite; ferdstrau cu panza alternativ si circular; slefuitor electric; ghilotina; set de
burghie, alezoare, filiere si tarozi; utilaj de gaurire; utilaj de filetare; dispozitive de
fixare; perforator pentru table; dispozitive de asamblare (cleme magnetice); alte scule
specifice pregatirii materialelor pentru lacatuserie.

Materiale consumabile:

Table profilate laminate din otel, t=2-5mm; sortiment din profiluri laminate din
otel, d=20-140 mm; discuri abrazive; panza de ferestrau; hartie abraziva, nituri; cositor;
colofoniu.

Echipament de securitate:

Haine de protectie, manusi; ochelari de protectie; incéltdminte; cdsti antifoane.

Regulamente ce contin instructiuni de lucru:

Regulile tehnicii securitétii la locul de munca; regulile de protectie a muncii si
securitatii anti-incendiare; alte regulamente nationale de sigurantd personald la
efectuarea lucrarilor de lacatusarie.

Materiale didactice:

Set planse didactice; materiale foto-video; desene de executie; folii
retroproiector; televizor; video; documentatie tehnica, fise tehnologice.
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Modulul 2. Exploatarea motorului cu ardere interna

Scopul modulului: Formarea si dezvoltarea competentelor profesionale
specifice de pregatire si efectuare a lucrarilor de demontare, montare, reglare si

diagnosticare a pieselor, agregatelor, mecanismelor motorului cu ardere interna.
La finele acestui modul formabilul va fi capabil sa:
Fl1-1. Pregateasca rational locul de munca.

F1-2. Respecte normele de securitate in munca, prevenind accidentele la locul de

munca.
F1-3. Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, deseuri etc.).
Fl1-4. Efectueze diagnosticarea primara a motorului.
FI-5. Alimenteze motorul cu ulei, lichide si combustibil.
F1-6. Determine defectele aparute in timpul exploatdrii motorului.
F1-7. Tnlature neconformitatile minore depistate Tn cadrul testarii motorului.

F1-8. Pregateasca motorul pentru pastrare.

Administrarea modulului

Unitati de competenta

A ks . IT IP Total
(rezultate ale Tnvatarii la final de modul)

UC1l. Exploatarea motorului cu ardere interna 82 96 178
Deservirea si intretinerea tehnica a motorului cu ardere

uca. 5 50 60 110
interna
Lectie de recapitulare 2 6 8
Evaluare sumativa 2 6 8
Total 136 168 304
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59.

60.

61.
62.

63.

64.

65.
66.

67.
68.
69.
70.
71.

72.
73.

Cunostinte

Achizitii teoretice si practice

Abilitati

Lucrdri practice recomandate

Unitatea de competenta 1. Exploatarea motorului cu ardere interna

Notiuni generale despre masini si
mecanisme.

Caracteristicile si particularitatile
organelor de masini.

Clasificarea organelor de masini

Elementele migcarilor de rotatie, osii gi
arbori, cuplaje, roti dintate, lant, curele.

Constructia generala si principiul de
functionare al M AS Tn doi timpi cu
carburator.

Constructia generala si principiul de
functionare a MAC 1n patru timpi.
Mecanismul motor (bield-maniveld).

Mecanismul de distributie a gazelor si de
decompresie.

Instalatia de racire.
Sistemul de ungere.
Sistemul de aprindere.
Sistemul de alimentare.

Materiale folosite la exploatarea
motorului (uleiuri, lubrifianti,
combustibili, lichide de racire).

Cuprul si aliajele de cupru.

Aluminiul si aliajele de aluminiu.

A64.

ABGS5.

A6G.

AGT.

AGS8.

AG9.

ATO.

AT1.

AT2.

Pregatirea si verificarea motorului
excavatorului Thainte de Tnceperea
lucrului.

Monitorizarea parametrilor de functionare
a motorului pe parcursul turei de lucru.
Selectarea regimului optim de functionare
a motorului.

Identificarea deranjamentelor tehnice
aparute in functionarea motorului
Selectarea partilor componente a
motorului cu ardere interna.

Identificarea utilajelor si SDV-urilor
pentru demontarea si montarea motorului
cu ardere interna.

Aranjarea rationalda a SDV-urilor pentru
demontare si montare a motorului cu
ardere interna.

Inspectarea motorului vizdnd lipsa de
scurgeri combustibil, lubrifianti, lichide
tehnice.

Inspectarea circuitelor (lipsa de scurgeri
aer comprimat, presiunea in circuite,
fixarii imbindrilor si componentelor)
privind corespunderea cu valorile stabilite
de producator.
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LP19.

LP20.

LP21.

LP22.

LP23.

Demontarea si montarea carburatorului,
magnetoului, demarorului si chiulasei
motorului cu ardere interna.
Demontarea si montarea pieselor
mecanismului bield-manivela.
Demontarea si montarea capacului de pe
chiulasa motorului.

Demontarea si montarea pompei de apa,
termostatului si a radiatorului motorului.
Demontarea si montarea sistemului de
ungere (pompa de ulei, filtrul de curatare
brutd) a motorului.



76.

77.

78.

79.

80.

81.

Cunostinte

74. Caracteristici tehnice si parametrii de

functionare a motorului

75. Reguli de exploatare a motorului.

AT3.

AT4.

ATS5.

AT6.

Unitatea de competenta 2

Deservirea tehnica a motorului cu ardere
interna.

Interventii tehnice asupra motorului,
permise personalului necalificat.

Metode de diagnosticare primara a
motorului.

Tntretinerea tehnica a motorului cu ardere
interna.

Norme de protectie a muncii la exploatarea
motorului cu ardere interna.

Acordarea primului ajutor medical Tn caz
de traumatisme (arsuri termice si chimice)
cauzate in urma nerespectarii normelor de

protectie la exploatarea motorului cu ardere

interna.

ATT.

ATS.

AT9.

A80.

A81.

AB2.

AB83.

AB84.
AB85.

Abilitati
Determinarea defectelor aparute in timpul
exploatarii mecanismului bield-manivela.
Demontarea si montarea sistemului de
aprindere
Demontarea si montarea sistemului de
ungere.

Utilizarea terminologiei specifice
procesului de exploatarea a motorului cu
ardere interna.

Citirea si interpretarea indicatiilor a
aparatelor de control al motorului

Verificarea starii tehnice a sistemului de
rdcire, ungere, alimentare.

Testarea functionarii pieselor si
ansamblurilor motorului.

Verificarea nivelului de lichid si ulei in
sisteme.

Verificarea integritatii constructive si
functionale a componentelor motorului.

Verificarea jocului dintre tesiturile axelor
mecanismului de decompresie si
carburator.

Verificarea calitatii montarii si demontarii
motorului cu ardere interna.

Reglarea jocului termic al supapelor.
Verificarea etanseitatii imbinarilor
chiulasei, capacului, baii de ulei.
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LP24.
LP25.
LP26.

LP27.

Lucrari practice recomandate

. Deservirea siintretinerea tehnicd a motorului cu ardere interna

Reglarea jocului tijelor supapelor.
Diagnosticarea primara a motorului.

Alimentarea motorului cu lichid, ulei si
combustibil.

Punerea la pastrare a motorului.



Cunostinte

AB86.

AB8T7.

AB88.

AB9.

A90.
A91.

A92.

Abilitati
Efectuarea lucrarilor de curatare a
motorului cu ardere interna.
Alimentarea cu combustibil, ulei, lichid
de racire si alte lichide tehnice.
Reglarea pieselor si ansamblurilor
motorului.
Efectuarea lucrarilor de strangere a
suruburilor si prizoanelor.

Testarea motorului in gol si sub sarcina.

Tnlaturarea neconformitatilor minore,
depistate in cadrul testarii motorului.

Pregdtirea motorului pentru pastrare.

21 /65

Lucrari practice recomandate



Specificatii metodologice

Fiind o structura didactica unitara din punct de vedere tematic atat pentru lectiile
teoretice, cat si pentru cele practice, o conditie prioritard de parcurgere a modulului este
aplicarea imediatd a cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitatilor
practice. Succesiunea lectiilor de instruire teoretica si practica va depinde de strategiile
si metodele didactice aplicate, dar si de conditiile disponibile de realizare a procesului
de instruire.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut in cadrul modulului, poate fi
schimbata, daca nu este afectata logica de formare a competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitdti de competente este recomandatd, insd decizia
finald, inclusiv si pentru repartizarea orelor pe secvente de continut in cadrul modulului,
ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi
repartizate in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe
modul, precum si numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica si practicd, va ramane
neschimbat.

Modulul poate Incorpora, in orice moment al procesului educativ, noi mijloace
sau resurse didactice. Orele se recomanda a se desfasura in laboratoare si in ateliere din
unitatea de invatimant sau de la agentul economic, dotate conform recomandarilor
precizate in unitétile de competenta.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati
de invatare variate, prin care sa fie luate In considerare stilurile individuale de invatare
ale fiecdrui elev. Acestea vizeaza aplicarea metodelor centrate pe activizarea structurilor
cognitive si operatorii ale elevilor, pe exersarea potentialului psihofizic al acestora, pe
transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie.

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si
evaluatorilor, in vederea identificérii aspectelor critice in procesul de evaluare a
competentelor profesionale formate Tn cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale
specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaludrii sumative prin test
practic si teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

- Pregateasca rational locul de munca.

- Respecte normele de securitate in munca, prevenind accidentele la locul de
munca.

- Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, deseuri etc.).
- Efectueze diagnosticarea primara a motorului.

- Alimenteze motorul cu ulei, lichide si combustibil.

- Determine defectele aparute in timpul exploatarii motorului.

- Inliture neconformitatile minore depistate in cadrul testarii motorului.
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- Pregateasca motorul pentru pastrare.

Evaluarea finala va fi realizata printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la
sfarsitul procesului de predare/invétare si care informeaza asupra indeplinirii criteriilor
de realizare a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de executare a
sarcinii, cat si rezultatul lucrarii, conform fiselor de evaluare. Atentie sporitd va fi
acordatd respectarii normelor securitatii muncii.

In procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante
pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor (teoretic si practic),
cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse

Instrumente (Instrumente si echipament de laborator):

Truse de scule, dispozitive, verificatoare si echipamente necesare lucrarilor de
demontare/montare a motoarelor termice, echipamente electromecanice.

Echipament de securitate:

Haine de protectie, manusi, ochelari de protectie, incaltaminte.

Regulamente ce contin instructiuni de lucru:

Regulile tehnicii securitétii la locul de munca; regulile de protectie a muncii si
securitatii anti-incendiare; alte regulamente nationale de sigurantd personald la
efectuarea lucrérilor de demontare/montare a motoarelor termice.

Materiale didactice:

Set planse didactice, materiale foto-video, desene tehnice, soft educational,
videoproiector, televizor, documentatie tehnicd, organe de masini, machete,
subansambluri si ansambluri ale motoarelor termice, machete functionale ale unor
mecanisme si instalatii ale motoarelor termice.
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Modulul 3. Aplicarea normelor de sanatate si securitate in munca si a
normelor de protectie a mediului la efectuarea lucrarilor de terasament

Scopul modulului: Formarea competentelor profesionale generale de
identificare a riscurilor Tn munca, aplicare a normelor de sanatate si securitate in munca,
evitare a pericolelor de incendiu si de accidentare Tn timpul desfasurarii activitatii,

aplicare anormelor de protectie a mediului si interventia Tn caz de accident.
La sfarsitul acestui modul formabilul va fi capabil sa:
Fl1-1. Organizeze ergonomic locul de munca.

F1-2. Respecte normele de securitate in munca, prevenind accidentele la locul de

munca.
F1-3. Asigure securitatea personala si a celorlalti participanti la locul de munca.
F1-4. ldentifice riscurile in munca si factorii de risc.
F1-5. Aplice normele de sandatate si securitate in  munca.
F1-6. Aplice normele de prevenire si stingere aincendiilor.
FI1-7. Intervina in caz de accident.
F1-8. Aplice normele de protectie a mediului.

FI1-9. Aplice masuri pentru protejarea mediului inconjurator si in vederea

limitarii situatiilor de risc.

Administrarea modulului

Unitati de competenta

s . IT IP Total
(rezultate ale Tnvatarii la final de modul)

Aplicarea normelor de sandtate si securitate in munca la
UcCl. . 24 6 30
efectuarea lucrarilor de terasament

Acordarea primului ajutor medical Tin caz de
ucz. . P ] 24 6 30
traumatisme

UC3. Aplicarea normelor de protectie a mediului 22 6 28
Evaluare sumativa 2 6 8
Total 72 24 96

24/ 65



82.

83.

84.
85.

86.
87.

88.

89.

90.

91.

92.

Cunostinte

Achizitii teoretice si practice

Abilitati

Lucrdri practice recomandate

Unitatea de competenta 1. Aplicarea normelor de sdnatate si securitate iTn munca la efectuarea lucrarilor de terasament

Notiunile de baza ale securitatii si sanatatii
in munca.

Instruirea lucratorilor in domeniul
securitatii si sanatatii in munca.

Riscuri. Factori de risc.

Obligatiile angajatorilor in domeniul
securitatii si sanatatii Tn munca.

Obligatiile si drepturile lucratorilor.
Obligatiunile excavatoristului:

- pana lainceperea lucrului:

-in timpul lucrului;

- dupd terminarea lucrului;

-n cazul situatiilor exceptionale;
Tipuri de accidente posibile si modalitati de
interventie.

Servicii abilitate sa intervina in caz de
accident la locul de munca.
Comunicarea despre producerea
accidentelor.

Pericolul electrocutarii si masurile de
profilaxie a electrotraumatismului.
Cerinte de securitate la exploatarea
masinilor mobile si a mijloacelor de
transport.

A93.

A94.

A95.

A96.

A97.

A98.
A99.
A100.

A101.

A102.

Respectarea cerintelor de securitate si
sanatate in munca la exploatarea
masinilor mobile si a mijloacelor de
transportin timpul lucrarilor de
terasament.

Identificarea riscurilor in munca si a
factoriilor de risc.

Aplicarea procedeelor de evitare a
traumatismelor la locul de munca.
Utilizarea echipamentului individual de
protectie in conformitate cu
reglementarile in vigoare.

Tntretinerea echipamentului de protectie a
muncii conform cerintelor specifice a
muncii.

Instalarea cofrajului provizoriu.

Tesirea marginilor santului.

Aplicarea mijloacelor de stingere a
incendiilor.

Verificarea starii tehnice a
echipamentelor de stingere a incendiilor.
Sesizarea si raportarea de urgenta a
pericolului de incendiu, persoanelor cu
atributii Tn domeniul de prevenire si
stingere a incendiilor.
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LP28.

LP29.

LP30.

Stingerea unui incendiu improvizat cu
stingatorul.

Aranjarea improvizata a cofrajului
provizoriu pentru sprijinirea peretilor de
surpare.

Transformarea peretilor verticali Tn pereti
de taluz, tesirea marginilor santului.



93.

94.

95.

96.
97.
98.
99.

100.

101.

102.

103.
104.

105.

Cunostinte

Cerinte de securitate la demolarea cladirilor A103.
si constructiilor.

Cerinte de securitate la reparatii si A104.
consolidari.

Cauzele incendiilor la intreprinderile A105.

industriale si masurile de profilaxie a lor.
Procedee de intrerupere a arderii.
Mijloace de stingere a incendiilor.

Tipuri de stingatoare.

Protectia impotriva incendiilor pe santierul
de constructie.

Abilitati
Anuntarea persoanelor cu atributii
specifice a situatiilor de accidentare.
lzolarea zonei de producere a
accidentului.
Utilizarea terminologiei specifice

domeniului de securitate si sanatate Tn
munca.

Lucrari practice recomandate

Unitatea de competenta 2. Acordarea primului ajutor medical in caz de traumatisme

Tipuri de lucrari de executat si riscurile A106.
presupuse de acestea.

Traumatisme. Analiza traumatismului de A107.
productie.

Modalitati de acordare a primului ajutor A108.

medical Tn caz de:
electrocutare;
fracturi;

arsuri.

Acordarea primului ajutor medical Tn caz
de electrocutare.

Acordarea primului ajutor medical Tn caz
de fracturi.

Acordarea primului ajutor medical Tn caz
de arsuri.

LP31. Simularea de acordare a primului ajutor
medical Tn caz de electrocutare, fracturi,

arsuri.

Unitatea de competenta 3. Aplicarea normelor de protectie a mediului

Norme de protectia mediului. A109.
Legislatia pentru protectia mediului
Tnconjurétor. A1l10.

Pericole posibile asupra mediului.

Identificarea pericolelor posibile asupra

mediului asociate activitatilor desfasurate.

Prevenirea afectarii ecosistemului prin
aplicarea corecta a normelor de protectie
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LP32. Aplicarea masurilor de protectie a
mediului.



106.
107.
108.

Cunostinte

Substante cu risc de contaminare.

Persoane abilitate. Alll.

Masuri pentru combaterea si diminuarea
efectelor poludrii mediului inconjurator.

Al12.

A113.

Abilitati
a mediului.
Manipularea, utilizarea si depozitarea cu
prudenta a substantelor cu risc de
contaminare a mediului, Tn scopul
reducerii la minimum a riscurilor.
Eliminarea deficientelor constatate in
aplicarea normelor de protectie a
mediului.
Aplicarea masurilor de urgenta in cazul
aparitiei unui accident de munca.
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Specificatii metodologice

O conditie prioritard de parcurgere a modulului este aplicarea imediatd a
cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitdtilor practice. Succesiunea
lectiilor de instruire teoretica si practica va depinde de strategiile si metodele didactice
aplicate, dar si de conditiile disponibile de realizare a procesului de instruire.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut in cadrul modulului, poate fi
schimbata, dacd nu este afectatd logica de formare a competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitdti de competente este recomandatd, insd decizia
finald, inclusiv si pentru repartizarea orelor pe secvente de continut in cadrul modulului,
ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi
repartizate in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe
modul, precum si numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica si practicd, va ramane
neschimbat.

Modulul cuprinde cunostinte si deprinderi necesare masinistului pentru
identificarea riscurilor Tn munca, aplicarea normelor de sdnatate si securitate in munca,
evitarea pericolelor de incendiu si de accidentare in timpul desfasurarii activitatii,
aplicarea normelor de protectie a mediului si interventia in caz de accident.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati
de invatare variate, prin care sa fie luate In considerare stilurile individuale de invatare
ale fiecarui elev. Acestea vizeaza aplicarea metodelor centrate pe activizarea structurilor
cognitive si operatorii ale elevilor, pe abordarea tuturor tipurilor de invétare pentru
transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie, insusirea unor
metode de informare si de documentare independentd, care oferd deschiderea spre
autoinstruire, spre invatarea continua.

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si
evaluatorilor, in vederea identificérii aspectelor critice in procesul de evaluare a
competentelor profesionale formate Tn cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale
specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaludrii sumative prin test
practic si teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

- Organizeze ergonomic locul de munca.

- Respecte normele de securitate in muncd, prevenind accidentele la locul de
munca.

- Asigure securitatea personald si a celorlalti participanti la locul de munca.
- Identifice riscurile in munca si factorii de risc.

- Aplice normele de sénatate si securitate in munca.

- Aplice normele de prevenire si stingere a incendiilor.

- Intervina in caz de accident.



- Aplice normele de protectie a mediului.

- Aplice masuri pentru protejarea mediului inconjurator si in vederea limitarii
situatiilor de risc.

Evaluarea finala va fi realizata printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la
sfarsitul procesului de predare/invétare si care informeaza asupra indeplinirii criteriilor
de realizare a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de executare a
sarcinii, cat si rezultatul lucrarii, conform fiselor de evaluare. Atentie sporitd va fi
acordatd respectarii normelor securitatii muncii.

In procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante
pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor (teoretic si practic),
cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse

Echipament de securitate:
Haine de protectie, manusi, ochelari de protectie, incaltaminte.

Regulamente ce contin instructiuni de lucru:
Regulile tehnicii securitétii la locul de munca; regulile de protectie a muncii si
securitatii anti-incendiare; alte regulamente nationale de sigurantd personald la
efectuarea lucrérilor de demontare/montare a motoarelor termice.

Materiale didactice:

Fise de instructay SSM, fise de documentare, carti tehnice ale excavatoarelor,
tractoarelor si a utilajelor de terasamente, mijloace de semnalizare (panouri, culori de
securitate, etichete, semnale luminoase, acustice), echipamente pentru prevenirea i
stingerea incendiilor (hidrati, stingdtoare, 1azi cu nisip, gileti, pompe, extinctoare etc.),
triunghi reflectorizant, trusd medicald, girofar, lanturi antiderapante, sisteme si mijloace
de semnalizare etc., set planse didactice, materiale foto-video, soft educational, suport
de curs, videoproiector, televizor.
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Modulul 4. Exploatarea transmisiilor si mecanismelor de actionare

Scopul modulului: Formarea competentelor profesionale specifice de deservire

tehnica a sistemelor de actionare si a mecanismelor de transmitere a miscarii.

ucil.

ucza.

ucs.

La finele acestui modul formabilul va fi capabil sa:

FI-1.
Fl-2.

FI-3.
Fl-4.
FI-5.

FI1-6.

FI-7.

F1-8.
F1-9.

Pregateasca rational locul de munca.

Respecte normele de securitate Tn muncd, prevenind accidentele la locul de

munca.
Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, deseuri etc.).
Identifice elementele constructive ale diferitor sisteme si mecanisme.

Recunoasca si identifice simbolurile diferitelor elemente pe schemele

sistemelor de actionare.

Verifice starea de functionare a sistemelor de actionare si mecanismelor de

transmitere.
Tntretind sistemele de actionare si mecanismelor de transmitere a miscarii.
Recunoasca si remedieze defectele.

Efectueze lucrdri de montare si demontare a pieselor si subansamblurilor.

Administrarea modulului

Unitati de competenta

ek s . IT IP Total

(rezultate ale Tnvatarii la final de modul)
Exploatarea transmisiilor si mecanismelor de actionare

. 40 24 64
mecanica
Exploatarea mecanismelor de actionare hidraulica 58 42 100
Executarea lucrarilor de deservire si reparatie a 29 24 46
transmisiilor si mecanismelor de actionare
Lectie de recapitulare 2 6 8
Evaluare sumativa 2 6 8

Total

124 102 226
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Achizitii teoretice si practice

Cunostinte Abilitati Lucrdri practice recomandate

Unitatea de competenta 1. Exploatarea transmisiilor si mecanismelor de actionare mecanica

109. Organe de masini. Al14. Pregdtirea si verificarea transmisiilor si LP33. Demontarea si montarea osiilor si

110. Elementele miscarilor de rotatie, osii si mecanismelor de actionare ale arborilor, cuplajelor, rotilor dintate,
arbori, cuplaje, roti dintate, lant, curele. excavatorului Thainte de inceperea lanturilor, curelelor.

111. Constructia generald a excavatoarelor lucrului. LP34. Demontarea si montarea troliului
mecanice. A115. Citirea schemelor sistemelor de actionare. principal.

112. Transmisii mecanice. A116. Localizarea componentelor sistemelor de LP35. Demontarea si montarea mecanismelor de

113. Cuplaje si ambreiaje. actionare si mecanismelor de transmitere franare.

miscarii.
114. Reductoare si cutii de viteze. amisca
Lo A117. ldentificarea utilajelor si SDV-urilor
115. Trolii si inversoare. ] ] .
pentru demontarea si montarea troliului,

116. Mecanisme de franare. . L
mecanismelor de rotatie si a

117. Mecanisme de directie. mecanismelor de franare.

118. Platforme si mecanisme de sprijin/rotire. A118. Aranjarea rationald a SDV-urilor pentru
119. Sasiuri (mecanisme de deplasare). demontarea si montarea troliului,

120. Sisteme de actionare a cupei. mecanismelor de rotatie si a

121. Sisteme de comanda. mecanismelor de franare.

122. Organe active de sdpare. A119. Respectarea tehnicii securitatii la

123. Clasificarea si indexarea excavatoarelor. demontare si montare.

A120. Determinarea defectelor aparute in timpul
exploatarii.

Unitatea de competenta 2. Exploatarea dispozitivelor de actionare hidraulica

124. Constructia generala ale excavatoarelor A121. Selectarea partilor componente ale LP36. Demontarea si montarea pompei de ulei
hidraulice. sistemului hidraulic. cu pioni.
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125.

126.
127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.
137.
138.
139.
140.
141.

Cunostinte
Echipamentul de lucru cu cupa directa si
inversa.
Echipamentul de lucru ale graiferului.

Echipamentul de lucru ale incarcatorului
hidraulic.

Echipamentul de lucru a excavatorului pe
baza de tractor.

Constructia partii rulante ale excavatorului
si buldozerului cu roti pneumatice.

Constructia partii rulante a excavatorului si
buldozerului cu senile.

Schemele sistemului hidraulic a
excavatorului si buldozerului.

Definirea si clasificarea sistemelor de
actionare hidraulica.

Lichidele folosite Tn sistemele hidraulice de
actionare.

Pompele utilizate Tn sistemele hidraulice de
actionare.

Motoare hidraulice:

a. volumice rotative.

b. volumice liniare (cilindri).

c. volumice oscilante.

Transmisiile hidraulice si cuplajele lor.
Supape.

Rezistente hidraulice.

Distribuitoare hidraulice.
Acumulatoare hidraulice.

Ambreiajul.

Al122.

A123.

Al24.

A125.

A126.

A127.

A128.

Abilitati
Identificarea utilajelor si SDV-urilor
pentru demontarea si montarea pompelor,
cilindrilor, ambreiajului.
Aranjarea rationalda a SDV-urilor pentru
demontare si montare a sistemului
hidraulic.
Respectarea tehnicii securitatii la
demontarea si montarea sistemului
hidraulic.
Identificarea simbolurilor diferitelor
elemente pe schemele sistemelor de
actionare pneumatice si hidraulice.
Selectarea agregatelor specifice
excavatoarelor hidraulice.
Determinarea defectelor aparute in timpul
exploatarii sistemului hidraulic.
Utilizarea terminologiei specifice
procesului de exploatarea a transmisiilor
si mecanismelor de actionare.
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LP37.

LP38.

LP39.

LP40.
LP41.

Lucrari practice recomandate

Demontarea si montarea pompelor cu
pistoane axiale simple si duble.

Demontarea si montarea cilindrelor
hidraulice.

Demontarea si montarea supapelor
hidraulice de retinere, de siguranta si
alimentare.

Demontarea si montarea ambreiajului.

Demontarea si montarea reductorului.



Cunostinte Abilitati Lucrari practice recomandate

142. Reductorul.

143. Hidrodinamica: debitul, presiunea si
masurarea. Manometrul.

144, Filtre hidraulice.

145. Rezervoare de lichid.

146. Conducte si elemente de etansare.
147. Sisteme de servocomanda.

148. Sisteme de servodirectie.

149. Sisteme de franare hidraulice.
150. Actionari pneumatice.

151. Surse de aer comprimat.

152. Regulatoare de presiune.

153. Regulatoare de debit.

154. Cilindri pneumatici cu piston.
155. Cilindri hidraulici.

156. Supape de descarcare rapida.
157. Camere cu membrand.

158. Sisteme de franare pneumatice.

159. Constructia compresorului si functionarea
robinetelor pneumatice.

160. Parametrii principali ale excavatorului cu
cupa inversa si directa.

161. Parametrii graiferului, incarcatorului
hidraulic.

Unitatea de competenta 3. Executarea lucrarilor de deservire si reparatie a transmisiilor si mecanismelor de actionare

162. Deservire tehnica. Parametri normali de A129. Extragerea din documentatia tehnica a LP42. Reglarea presiunii in rotile pneumatice
functionare. parametrilor normali de functionare. ale excavatorului.
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163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.

174.

175.
176.
177.

Cunostinte

Tipuri de deservire tehnica.

Lucrari de intretinere:

revizii tehnice.

ungerea pieselor Tn miscare.

reglarea jocurilor.

inldaturarea vibratiilor.

protectia anticoroziva.

protejarea suprafetelor ghidajelor, saniilor.
Lucrari de reparatie:

reconditionarea pieselor uzate.

repararea transmisiilor si mecanismelor de
actionare ale excavatoarelor.

Lucrari de Tntretinere zilnica ale
excavatoarelor si buldozerelor.

Defecte ale excavatoarelor si buldozerelor.

Cauze care duc la aparitia defectelor.
Lucrari de identificare a defectelor
excavatoarelor si buldozerelor.

A130.

A131.

A132.

A133.

A134.

A135.

A136.
A137.
A138.
A139.

A140.

Al41.

Al142.

Abilitati
Monitorizarea parametrilor de functionare

a transmisiilor si mecanismelor de
actionare pe parcursul turei de lucru.

Efectuarea lucrarilor de intretinere tehnica
programata a transmisiilor si
mecanismelor de actionare.

Verificarea starii tehnice a sistemului de
franare pneumatic.

Verificarea integritatii constructive si
functionale a transmisiilor si
mecanismelor de actionare ale
excavatorului

Verificarea starii tehnice a sistemului
hidraulic.

Verificarea nivelului de lichid si ulei in
sistema hidraulica.

Alimentarea sistemului hidraulic.
Verificarea pompelor.

Identificarea si recunoasterea defectelor.
Alegerea SDV-urilor necesare lucrarilor
de reparatii.

Demontarea subansamblurilor si pieselor
defectelor.

Aprecierea si remedierea defectelor
aparute.

Montarea pieselor si subansamblurilor
remediate.
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LP43.

LP44.

LP45.

LP46.
LP47.

Lucrari practice recomandate

Reglarea intinderii senilelor
excavatorului.

Reglarea intinderii lanturilor
excavatorului.

Reglarea si controlul franelor
excavatorului.

Tntretinerea tehnica de fiecare schimb.
Executarea lucrarilor de
demontare/montare si de reparatii, cu
respectarea normativelor, normelor si
procedurilor specifice.



Specificatii metodologice

O conditie prioritard de parcurgere a modulului este aplicarea imediatd a
cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitdtilor practice. Succesiunea
lectiilor de instruire teoretica si practica va depinde de strategiile si metodele didactice
aplicate, dar si de conditiile disponibile de realizare a procesului de instruire.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut in cadrul modulului, poate fi
schimbata, dacd nu este afectatd logica de formare a competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitdti de competente este recomandatd, insd decizia
finald, inclusiv si pentru repartizarea orelor pe secvente de continut in cadrul modulului,
ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi
repartizate in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe
modul, precum si numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica si practicd, va ramane
neschimbat.

Modulul poate Incorpora, in orice moment al procesului educativ, noi mijloace
sau resurse didactice. Orele se recomanda a se desfasura in laboratoare si in ateliere din
unitatea de invatimant sau de la agentul economic, dotate conform recomandarilor
precizate in unitétile de competenta.

Pentru formarea competentelor vizate de parcurgerea modulului, se recomanda

urmatoarele activitati practice de invatare:

- exercitii aplicative practice de identificare, de analizd constructivd si
functionala a diferitelor sisteme de actionare a mecanismelor de transmitere a
miscarii;

- exercitii aplicative practice de identificare, de analizd constructivd si
functionala a utilajelor si agregatelor pentru lucrari de terasamente, respectiv
a subansamblurilor din componenta acestora, in cadrul orelor de instruire
practica;

- exercitii de extragere din documentatia tehnicd a wvalorilor parametrilor
generali ai utilajelor, in cadrul orelor de instruire practica;

- aplicatii practice de demontare si montare a componentelor sisteme de
actionare a mecanismelor de transmitere a in cadrul orelor de instruire
practicd;

- aplicatii practice de intretinere si remediere a defectiunilor excavatoarelor si
buldozerelor, in cadrul orelor de instruire practica,;

- aplicatii practice de intretinere si remediere a defectiunilor utilajelor si
agregatelor pentru lucrari de terasamente, in cadrul orelor de instruire
practica.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati
de invatare variate, prin care sa fie luate In considerare stilurile individuale de invatare
ale fiecarui elev. Acestea vizeaza aplicarea metodelor centrate pe activizarea structurilor
cognitive si operatorii ale elevilor, pe abordarea tuturor tipurilor de invatare pentru
transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie, imbinarea
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sistemica a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului cu activitatile ce solicita
efortul colectiv de genul discutiilor, asaltului de idei, etc.

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si
evaluatorilor, in vederea identificdrii aspectelor critice in procesul de evaluare a
competentelor profesionale formate in cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale
specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaludrii sumative prin test
practic si teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

- Pregateasca rational locul de munca.

- Respecte normele de securitate in munca, prevenind accidentele la locul de
munca.

- Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, deseurt etc.).
- Identifice elementele constructive ale diferitor sisteme si mecanisme.

- Recunoascd si identifice simbolurile diferitelor elemente pe schemele
sistemelor de actionare.

- Verifice starea de functionare a sistemelor de actionare si mecanismelor de
transmitere.

- Intretina sistemele de actionare si mecanismelor de transmitere a miscarii.
- Recunoascid si remedieze defectele.
- Efectueze lucrari de montare si demontare a pieselor si subansamblurilor.

Evaluarea finala va fi realizata printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la
sfarsitul procesului de predare/invétare si care informeaza asupra indeplinirii criteriilor
de realizare a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de executare a
sarcinii, cat si rezultatul lucrarii, conform fiselor de evaluare. Atentie sporitd va fi
acordatd respectarii normelor securitatii muncii.

In procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante
pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor (teoretic si practic),
cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse

Instrumente (Instrumente si echipament de laborator):

Truse de scule, dispozitive, verificatoare si echipamente necesare lucrarilor de
demontare/montare a componentelor, echipamente electromecanice.

Echipament de securitate:

Haine de protectie, manusi, ochelari de protectie, incaltaminte.
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Regulamente ce contin instructiuni de lucru:

Regulile tehnicii securitétii la locul de munca; regulile de protectie a muncii si
securitatii anti-incendiare; alte regulamente nationale de sigurantd personald la
efectuarea lucrérilor de demontare/montare a componentelor.

Materiale didactice:

Fise de instructay SSM, fise de documentare, carti tehnice ale excavatoarelor,
tractoarelor si a utilajelor de terasamente, manuale de intretinere si reparatii, set planse
didactice, materiale foto-video, computer, soft educational, videoproiector, suport de
curs, televizor, organe de masini, machete, subansambluri si ansambluri, machete
functionale ale unor mecanisme si instalatii ale excavatoarelor si buldozerelor, precum
si ale agregatelor pentru lucrdri de terasamente, truse de scule pentru montarea si
demontarea componentelor.
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Modulul 5. Exploatarea si intretinerea echipamentului electric si electronic

Scopul modulului: Formarea competentelor profesionale specifice de
exploatare si intretinere a echipamentului electric si electronic al excavatorului si

buldozerului.
La finele acestui modul formabilul va fi capabil sa:
Fl1-1. Pregateasca rational locul de munca.

F1-2. Respecte normele de securitate in munca, prevenind accidentele la locul de

munca.
F1-3. Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, deseuri etc.).

Fl1-4. ldentifice elementele constructive ale sistemului electric si electronic ale

excavatorului si buldozerului.
FI1-5. Verifice starea de functionare a sistemului electric si electronic.
F1-6. Tntretina sistemul electric si electronic.
F1-7. Recunoasca si remedieze defectele.

F1-8. Efectueze lucrari de montare si demontare a pieselor si subansamblurilor.

Administrarea modulului

Unitati de competenta

VR . IT IP Total
(rezultate ale Tnvatarii la final de modul)
UC1l. Exploatarea echipamentului electric si electronic 30 18 48
UC2. Deservirea si intretinerea tehnica a echipamentului 8 12 20
electric
Lectie de recapitulare 2 6 8
Evaluare sumativa 2 6 8
Total 42 42 84
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178.
179.

180.

181.

182.

183.

184.

185.

186.

187.

Cunostinte

Achizitii teoretice si practice

Abilitati

Lucrdri practice recomandate

Unitatea de competenta 1. Ex jloatarea echipamentului electric si electronic al excavatorului si buldozerului

Notiuni generale de electrotehnica.
Definirea marimilor de baza din
electrostatica. Notiuni de: forta
electrostatica, cAmp electric, inductie, flux,
potential, tensiune. Gruparea
condensatoarelor.

Componente electrice pasive de circuit:
(rezistoare, bobine, condensatoare)-
clasificare, elemente de tehnologia
fabricarii, comportarea in curent continuu.
Legile de baza ale electrocineticii (legea lui
Ohm, teoremele lui Kirchhoff, legea lui
Joule).

Gruparea rezistoarelor in serie, paralel,
mixt, stea-triunghi.

Efectele curentului electric (electrocaloric,
electrochimic, piezoelectric, Hall,
fotoelectric, Seebeck).

Camp magnetic. Legea inductiei
electromagnetice.

Producerea curentului electric alternativ.
Parametri.

Gruparea elementelor pasive de circuit (R,
L, C).

Comportarea elementelor pasive de circuit

A143.

Al44.

A145.

A146.

Al147.

A148.

A149.

A150.

Operarea cu notiunile specifice privind
marimile electrice si legile de baza din
electrostatica.

Identificarea partilor componente a
sistemului electric.

Pregatirea si verificarea echipamentului
electric al excavatorului Tnainte de
Tnceperea lucrului.

Exploatarea instalatiei de climatizare.
Setarea regimului de functionare a
instalatiei de climatizare, de dezaburire a
parbrizului.

Respectarea tehnicii securitatii la
exploatarea sistemului electric.
Eliminarea suprasolicitarilor la care sunt
supuse circuitele electrice.

Utilizarea terminologiei specifice
procesului de exploatare a echipamentului
electric si electronic.
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LP48.
LP49.
LP50.
LP51.
LP52.

LP53.

Exploatarea calculatorului de bord.
Schimbarea lampilor electrice.
Conectarea acumulatorului la cleme.
Lipirea cu aliaj a unui fir electric.

Demontarea si montarea generatorului
electric.

Verificarea acumulatorului.



188.
189.

190.

191.

192.

193.

194.

195.

196.

197.
198.

199.

Cunostinte Abilitati

Tn curent alternativ.

Principiul redresarii, filtrarii si stabilizarii.
Elemente de baza privind structura
echipamentelor si masinilor electrice.

Structura sistemului de producere, transport
si distributie a energiei electrice.

Solicitari ale aparatelor si masinilor
electrice, termice, electrodinamice datorate
conditiilor de mediu.

Receptoare electrice ( lampa cu
incandescentd, lampa fluorescenta).

Echipamente electrice de protectie si de
comutatie: sigurante, relee termice, relee
electromagnetice, Tntreruptoare automate,
contactoare, comutatoare, separatoare, prize
si fise.

Notiuni generale despre echipamentul
electric al excavatorului

M asini electrice (transformatoare,
generatoare si motoare de curent continuu si
alternativ).

Surse de curent electric. Bateria
acumulatoare, generatorul de curent.

Instalatia de iluminare si semnalizare.

Instalatia de climatizare, stergatorul de
parbriz.

Aparate de semnalizare si protectie a
motorului.
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200.
201.

202.

Cunostinte

Abilitati

Lucrari practice recomandate

Unitatea de competenta 2. Deservirea si intretinerea tehnica a echi lamentului electric

Tntretinerea instalatiei electrice.

Defectele apdrute in urma exploatarii

instalatiei de alimentare cu energie electrica.

Lucrarii de reparatie a instalatiei electrice.

A1l51.

Al152.

A153.

A154.

A155.

Monitorizarea parametrilor de functionare LP54.
a echipamentului electric pe parcursul

turei de lucru. LP55.
Efectuarea lucrarilor de intretinere tehnica
programata a echipamentului electric. LP56.
Determinarea defectelor aparute in timpul
exploatarii sistemului electric. LP57.

Identificarea utilajelor si SDV-urilor
pentru reparatia sistemului electric.

Remedierea deranjamentelor minore a
instalatiei electrice
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Tntretinerea tehnica de fiecare schimb a
instalatiei electrice.

Tntretinerea tehnica Nr. 1 a instalatiei
electrice.

Tntretinerea tehnicd Nr. 2 a instalatiei
electrice.

Tntretinerea tehnica sezoniera a instalatiei
electrice.



Specificatii metodologice

Succesiunea lectiilor de instruire teoretica si practicd va depinde de strategiile si
metodele didactice aplicate, dar si de conditiile disponibile de realizare a procesului de
instruire.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut in cadrul modulului, poate fi
schimbata, dacd nu este afectatd logica de formare a competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitdti de competente este recomandatd, insd decizia
finald, inclusiv si pentru repartizarea orelor pe secvente de continut in cadrul modulului,
ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi
repartizate in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe
modul, precum si numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica si practicd, va ramane
neschimbat.

Modulul poate incorpora, in orice moment al procesului educativ, noi mijloace
sau resurse didactice. Orele se recomanda a se desfasura in laboratoare si in ateliere din
unitatea de invatimant sau de la agentul economic, dotate conform recomandarilor
precizate in unitétile de competenta.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati
de invatare variate, prin care sa fie luate In considerare stilurile individuale de invatare
ale fiecarui elev. Acestea vizeaza aplicarea metodelor centrate pe activizarea structurilor
cognitive si operatorii ale elevilor, pe Tmbinarea sistemicd a activitatilor bazate pe
efortul individual al elevului cu activitatile ce solicitd efortul colectiv de genul
discutiilor, asaltului de idei etc., insusirea unor metode de informare si de documentare
independentd, care oferd deschiderea spre autoinstruire si invatare continua.

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si
evaluatorilor, in vederea identificdrii aspectelor critice in procesul de evaluare a
competentelor profesionale formate Tn cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale
specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaludrii sumative prin test
practic si teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

- Pregateasca rational locul de munca.

- Respecte normele de securitate in muncd, prevenind accidentele la locul de
munca.

- Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, deseuri etc.).

- Identifice elementele constructive ale sistemului electric si electronic al
excavatorului si buldozerului.

- Verifice starea de functionare a sistemului electric si electronic.
- Intretina sistemul electric si electronic.

- Recunoasca si remedieze defectele.
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- Efectueze lucrari de montare si demontare a pieselor si subansamblurilor.

Evaluarea finala va fi realizata printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la
sfarsitul procesului de predare/invétare si care informeaza asupra indeplinirii criteriilor
de realizare a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de executare a
sarcinii, cat si rezultatul lucrarii, conform fiselor de evaluare. Atentie sporitd va fi
acordatd respectarii normelor securitétii muncii.

In procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante
pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor (teoretic si practic),
cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse

Instrumente (Instrumente si echipament de laborator):

Truse de scule, dispozitive, verificatoare si echipamente necesare lucrarilor de
exploatare a sistemului electric si electronic.

Echipament de securitate:

Haine de protectie, manusi, ochelari de protectie, incaltaminte.

Regulamente ce contin instructiuni de lucru:

Regulile tehnicii securitétii la locul de munca; regulile de protectie a muncii si
securitatii anti-incendiare; alte regulamente nationale de sigurantd personald la
efectuarea lucrérilor de exploatare a sistemului electric si electronic.

Materiale didactice:

Fise de instructay SSM, fise de documentare, carti tehnice ale excavatoarelor,
tractoarelor si a utilajelor de terasamente, manuale de intretinere si reparatii, set planse
didactice, materiale foto-video, calculator, soft educational, videoproiector, suport de
curs, televizor, machete, subansambluri si ansambluri, machete functionale ale unor
mecanisme §i instalatii ale excavatoarelor, precum si ale agregatelor pentru lucréri de
terasamente, truse de scule pentru montarea si demontarea componentelor.
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Modulul 6. Conducerea masinii pe drumuri publice

Scopul modulului: Formarea si dezvoltarea competentelor profesionale

specifice de conducere a excavatorului si buldozerului pe drumuri publice.
La finele acestui modul formabilul va fi capabil sa:
Fl-1. Organizeze ergonomie locul de munca.

F1-2. Respecte normele de securitate in munca, prevenind accidentele la locul de

munca.
F1-3. Verifice sistemele tehnice ale masinii.
Fl-4. Pregdteasca masina pentru deplasare.
F1-5. Conduca excavatorul si buldozerul pe drumuri publice.
F1-6. Respecte semnificatia fiecarui mijloc de semnalizare.
F1-7. Aplice corect regulile de circulatie pe drumuri publice.

F1-8. Efectueze manevrele de baza (pornirea de pe loc, oprirea, mersul in linie

dreapta sau curba, plecarea din rampa, mersul Tnapoi).

F1-9. Demonstreze aptitudini/atitudini: atentie, prudenta, responsabilitate etc.

Administrarea modulului

Unitati de competenta

A nax s . IT IP Total
(rezultate ale Tnvatarii la final de modul)
UC1. Organizarea si dirijarea circulatiei rutiere. 6 6 12
UC2. Respectarea legislatiei in traficul rutier. 64 18 82
UC3. Conducerea magsinii si asigurarea sigurantei traficului
. 36 84 120
rutier
Lectie de recapitulare 2 6 8
Evaluare modul 2 6 8
Total 110 120 230
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203.

204.
205.

206.
207.
208.

209.

a)

210.
211.

212.

Cunostinte

Achizitii teoretice si practice

Abilitati

Lucrdri practice recomandate

Unitatea de competenta 1. Organizarea si dirijarea circulatiei rutiere

Dispozitii generale ale regulamentului
circulatiei rutiere.

Notiuni si termeni de baza.

Conducatorii de vehicule. Obligatiunile si
interdictiile conducatorilor de autovehicule.

Semnalele agentului de circulatie.
Semnalele luminoase.

Semnalizarea trecerilor la nivel cu calea
ferata.

Indicatoarele rutiere:

avertizare;

prioritate;

interzicere si restrictie;

sens obligatoriu;

informare si orientare;

informare

suplimentara (panouri

aditionale).
Marcajele rutiere.

Mijloacele de semnalizare a lucrarilor pe
drum.

Semne distinctive.

A156. Respectarea normelor legislative privitor
la conducerea excavatorului la trafic
rutier.

A157. Respectare a obligatiunilor
conducatorului de vehicul fata de toti
participanti la trafic.

A158. Conducere a excavatorului Tn conditii de
respectare stricta a interdictiilor la trafic,
prin:

la trafic in

cazul neconcordantei intre mijloacele de

semnalizare rutierd si

- conformarea participantilor

semnalele
semaforului, agentului de circulatie;

trafic la semnalele

agentului de circulatie;

- conformarea 1n

- Conformarea la semnalele luminoase ale
semaforului;

-  Conformarea la semnalele semaforului

trecerilor la nivel cu calea ferata;

A159. Respectarea regulilor de circulatie rutiera
(indicatoarele rutiere/avertizare,
prioritate, interzicere si restrictie, de sens
obligatoriu, de informare si orientare, de
informare suplimentara).

A160. Respectarea legislatiei in vigoare privind
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Conducerea masinii in circulatie dirijata
de semafor, agent de circulatie.
Conducerea masinii pe itinerarii
respectdnd semnificatiile indicatoarelor
de circulatie.

Conducerea masinii pe itinerarii
respectadnd semnificatiile marcajelor
rutiere.



213.
214.

215.

216.
217.
218.
219.
220.
221.
222.
223.
224.

225.
226.
227.

228.
229.

Cunostinte

A161.

Abilitati
utilizarea in trafic a marcajelor rutiere.

Respectarea mijloacelor de semnalizare a
lucrarilor de drum a semnelor distinctive,
la autovehicule.

Lucrari practice recomandate

Unitatea de competenta 2. Respectarea legislatiei Tn traficul rutier

Semnalele conducatorilor de vehicule.

Metode de folosire a dispozitivelor

de iluminare exterioard si a dispozitivelor
de semnalizare luminoasa si sonora.
Tnceputul deplasarii si schimbarea directiei
de mers.

Pozitia vehiculelor pe carosabil.

Viteza de deplasare si spatiul intre vehicule.

Depasirea si trecerea in sensuri opuse.
Circulatia Tn intersectii.

Intersectii cu circulatie dirijata.

Intersectii cu circulatie nedirijata.
Traversarea cailor ferate.

Oprirea si stationarea voluntard. Parcarea.

Remorcarea autovehiculelor ramase n
pana si tractarea remorcilor.

Transportul de persoane.
Transportarea incarcaturilor.

Circulatia prin zonele rezidentiale si
pietonale.

Circulatia pe autostrazi.

Reguli privind circulatia vehiculelor cu
regim prioritar de circulatie si obligatiile

A162.

A163.

A164.

A165.

A166.

A167.

A168.

A169.

A170.

Al71.

Respectarea semnalelor conducatorilor de
vehicul Tn conformitate cu regulile
circulatiei rutiere.

Respectarea dispozitivelor de iluminare
exterioara si a dispozitivelor de
semnalizare

luminoasa si sonord.

Respectarea conditiilor de incepere a
deplasarii si schimbarii directiei de mers.
Pozitionarea vehiculelor pe carosabil
conform legislatiei Tn vigoare.
Respectarea regulamentului circulatiei
rutierd pentru alegerea regimului de
viteza.

Efectuarea pasilor necesari pentru
manevra de depasire, trecere in sensuri
opuse.

Trecerea corectd a intersectiilor cu
circulatie dirijata si nedirijata.

Trecerea corectd a trecerilor la nivel cu
calea ferata.

Folosirea corectd a regulilor de oprire,
stationare, parcare.

Respectarea regulilor de tractare a
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LP61.

LP62.

LP63.

LP64.
LP65.

Conducerea masinii folosind dispozitivele
de iluminare si semnalizare.

Conducerea masinii respectand conditiile
de Tncepere a deplasarii si schimbarea
conditiilor de mers.

Conducerea masinii respectdnd conditiile
de pozitionare pe carosabil, alegerea
regimului de viteza.

Conducerea masinii Tn intersectii.
Conducerea masinii respectand
regulamentul de oprire, stationare,
parcare.



230.
231.

232.
233.

234.

235.

236.

237.

238.

Cunostinte

celorlalti conducatori de vehicule.

Instruirea in conducerea autovehiculelor.

Circulatia bicicletelor, vehiculelor cu
tractiune
animala si pietonilor cu carucioare.

Circulatia pietonilor si a coloanelor.

Conditii tehnice pentru admiterea in

circulatie AlT74.
a autovehiculelor si remorcilor.
Ordinea de admitere a masinistilor de AlT5.
excavator la conducerea excavatorului.
Prevederile de baza ale legii privind AlT6.
securitatea traficului rutier.
Al77.
Al178.

Unitatea de competenta 3.

Al172.

A173.

Abilitati
vehiculelor ramase n pana.
Respectarea regulilor de circulatia prin
zonele rezidentiale si pietonale, pe
autostrazi.
Respectarea regulilor privind circulatia
vehiculelor cu regim prioritar de
circulatie.
Respectarea regulilor privind instruirea in
conducere.
Respectarea regulamentului in cazul
circulatiei pietonilor si coloanelor.
Respectarea conditiilor tehnice pentru
admiterea Tn circulatie a autovehiculelor
si remorcilor.
Tndeplinirea cerintelor pentru primirea
permisului de conducere a excavatorului
in dependentd de varsta, categorie,
cunostinte, deprinderi practice.
Conducerea, respectandu-se drepturile,
obligatiunile, interdictiile conducatorului
de autovehicul.

Conducerea masinii si asigurarea sigurantei traficului rutier

Aranjarea corecta a conducatorului la
locul de muncd, luandu-se Tn consideratie
exigentele ergonomiei (microclima,
zgomotul, concentratia admisibila a
produsilor poluanti).

Lucrari practice recomandate

LP66. Aranjarea corectd a locului de lucru si
utilizarea corecta a dispozitivelor de
comanda si dirijare a excavatorului.

LP67. Conducerea masinii in diverse conditii si

Exigentele ergonomiei si sigurantei in A179.
raport cu locul de munca a masinistului de
excavator.
Tehnica utilizarii dispozitivului de comanda
ale excavatorului.

A180.

Particularitatile de conducere a
excavatorului Tn diverse conditii si situatii

Utilizarea corectd a dispozitivelor de
comanda, dirijare a excavatorului.
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situatii de trafic, respectandu-se
drepturile, obligatiunile, interdictiile
conducatorului de vehicul autopropulsat.



239.

240.

241.

242.

243.

244.

245.

246.

247.

248.

Cunostinte

de trafic.

Particularitatile de conducere a
excavatorului prin intersectii la treceri la
nivel cu calea ferata, pe langa statiile
vehiculelor de ruta, pe treceri pentru
pietoni.

Norme tehnice de utilare a excavatorului si
eventualul pericol pe motive de utilare
gresita a dispozitivelor de iluminare si
semnalizare.

Factorul uman in sistemul CADM
(Conducator-Autovehicul- Drum-Mediu).

Accidente Tn trafic rutier.

Clasificarea si caracteristicele
autovehiculelor participante la traficul
rutier.

Dimensiunile si principalii factori

constructivi care influenteaza capacitatea de

trecere.
Bazele teoriei miscarii excavatorului.

Maniabilitatea, stabilitatea excavatorului si
siguranta de deplasare a acestuia.

Siguranta activa, post -crah, si ecologica a
vehiculelor.

Drumul si mediul.

Al181.

A182.

A183.

Al184.

A185.

A186.

A187.

A188.

A189.
A190.
Al191.

Abilitati
Conducerea excavatorului in diferite
conditii si situatii: conditii meteorologice
dificile, vizibilitate redusa, conditii
dificile de trecere.
Conducerea corectd a excavatorului prin
intersectii la treceri la nivel cu calea
ferata, pe langa statiile vehiculelor de
rutd, pe treceri pentru pietoni.
Utilarea excavatorului cu dispozitive de
iluminare si semnalizare conform
normelor tehnice.

Conducerea excavatorului ludndu-se Tn
consideratie factorul uman din sistemul
CADM.

Conducerea excavatorului respectdndu-se
cu prudenta regulamentul circulatiei
rutiere, evitdndu-se cazurile ce ar putea
provoca accidente rutiere de diferite
gravitati.

Acordarea prim-ajutorului medical Tn caz
de accident rutier.

Franarea corectd in procesul de conducere
a excavatorului (spatiu de oprire, de
franare, etapele franarii de urgenta).
Stabilizarea rotilor de directie, stabilitatii
longitudinal si transversal.

Evitarea derapajului si iesirea din derapaj.
Stabilizarea Tn curbele cu raza mica.

Conducerea in sigurantd in oricare
conditii rutiere si diferite perioade ale
anului prin utilizarea corectd a
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Lucrari practice recomandate



Cunostinte Abilitati Lucrari practice recomandate

elementelor constructive ale drumului si
mediului.
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Specificatii metodologice

O conditie prioritard de parcurgere a modulului este aplicarea imediatd a
cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitdtilor practice. Succesiunea
lectiilor de instruire teoretica si practica va depinde de strategiile si metodele didactice
aplicate, dar si de conditiile disponibile de realizare a procesului de instruire.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut in cadrul modulului, poate fi
schimbata, dacd nu este afectatd logica de formare a competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitdti de competente este recomandatd, insd decizia
finald, inclusiv si pentru repartizarea orelor pe secvente de continut in cadrul modulului,
ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi
repartizate in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe
modul, precum si numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica si practicd, va ramane
neschimbat.

Modulul cuprinde cunostinte si deprinderi necesare masinistului pentru a
conduce excavatorul in conditii de sigurantd pe drumurile publice, prin aplicarea
procedurilor interne de verificare si intretinere a utilajului si respectarea prevederilor
legislatiei rutiere.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati
de invatare variate, prin care sa fie luate in considerare stilurile individuale de Tnvatare
ale fiecarui elev. Acestea vizeaza aplicarea metodelor centrate pe activizarea structurilor
cognitive si operatorii ale elevilor, pe abordarea tuturor tipurilor de invétare pentru
transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie, insusirea unor
metode de informare si de documentare independentd, care oferd deschiderea spre
autoinstruire, spre invatarea continua.

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si
evaluatorilor, in vederea identificérii aspectelor critice in procesul de evaluare a
competentelor profesionale formate Tn cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale
specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaludrii sumative prin test
practic si teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

- Organizeze ergonomic locul de munca.

- Respecte normele de securitate in muncd, prevenind accidentele la locul de
munca.

- Verifice sistemele tehnice ale excavatorului.

- Pregateasca excavatorul pentru deplasare.

- Conduca excavatorul pe drumuri publice.

- Respecte semnificatia fiecarui mijloc de semnalizare.

- Aplice corect regulile de circulatie pe drumuri publice.
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- Efectueze manevrele de bazd (pornirea de pe loc, oprirea, mersul in linie

dreaptd sau curbd, plecarea din rampa, mersul Tnapoi).

- Demonstreze aptitudini/atitudini: atentie, prudenta, responsabilitate etc.

Evaluarea finala va fi realizata printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la
sfarsitul procesului de predare/invétare si care informeaza asupra indeplinirii criteriilor
de realizare a cunostintelor, abilitétilor si atitudinilor.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de executare a
sarcinii, cat si rezultatul lucrarii, conform fiselor de evaluare. Atentie sporitd va fi
acordata respectarii normelor securitatii muncii.

In procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante
pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor (teoretic si practic),
cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse

Echipament de securitate:
Haine de protectie, manusi, ochelari de protectie, incaltaminte.
Regulamente ce contin instructiuni de lucru:

Regulile tehnicii securitatii la locul de muncé; regulile de protectie a muncii si
securitatii anti-incendiare; alte regulamente nationale de sigurantd personald la
efectuarea lucrarilor de demontare/montare a componentelor.

Materiale didactice:

Fise de instructaj SSM, fise de documentare, carti tehnice ale excavatoarelor,
tractoarelor si a utilajelor de terasamente, manuale de intretinere si reparatii, truse de
scule, vestd, triunghi reflectorizant, trusd medicald, girofar, lanturi antiderapante,
sisteme si mijloace de semnalizare etc, set planse didactice, materiale foto-video, soft
educational, suport de curs, videoproiector, televizor.

51/65



Modulul 7. Realizarea lucrarilor de terasament

Scopul modulului: Formarea si dezvoltarea competentelor

specifice de organizare si realizare a lucrarilor de terasament cu

buldozerul.

ucil.

ucza.

ucs.

La finele acestui modul formabilul va fi capabil sa:

Fl1-1. Pregateasca rational locul de munca.

profesionale

excavatorul si

F1-2. Respecte normele de securitate in munca, prevenind accidentele la locul de

munca.

F1-3. Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, materiale, deseuri etc.).

Fl-4. Pregateasca utilajele/echipamentele necesare efectudrii lucrarilor de

sapare, Tncarcare, curatare si nivelare.

F1-5. Execute lucrari specifice de sapare si Tncarcare cu excavatorul.

F1-6. Execute lucrari specifice de curatare si nivelare cu buldozerul.

FI1-7. Efectueze Tncarcareal/descarcarea materialelor.

F1-8. Verifice calitatea lucrarilor efectuate.

Administrarea modulului

Unitati de competenta
(rezultate ale Tnvatarii la final de modul)

Efectuarea si organizarea lucrarilor de sapare
Efectuarea si organizarea lucrarilor de curatare si nivelare

Organizarea lucrarilor de incdrcare a materialelor Tn
mijloace de transport

Lectie de recapitulare
Evaluare modul

Total
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88

48

228

114

102

96

324

Total

202

190

144

552



249.

250.

251.

252.

253.

254.

255.

256.

257.

258.
259.

260.

261.

Cunostinte

Achizitii teoretice si practice

Abilitati

Lucrdri practice recomandate

Unitatea de competenta 1. Efectuarea si organizarea lucrarilor de sapare

Notiuni generale despre lucrarile de
terasament.

Constructii de paméant. Destinatia si locul de

realizare a constructiilor de pamant.
Clasificarea constructiilor de paméant dupa
destinatie.

Constructiile hidrotehnice si meliorative.
Grundurile. Proprietatile grundurilor.
Clasificarea grundurilor. Destinatia lor.
Tipuri de abataje. Parametrii abatajului
excavatoarelor cu organul de lucru - cupa
dreapta.

Parametrii abatajului excavatoarelor cu
organul de lucru - cupa inversa.
Parametrii abatajului excavatoarelor cu
organul de lucru - draglina.

Parametrii abatajului excavatoarelor cu
organul de lucru - graifer.

Terasamentul drumului auto si caii ferate.
Tehnologiile de executare a lucrarilor de
terasament.

Tehnologia lucrarilor cu excavator cu cupa
directa.

Tehnologia lucrarilor cu excavator cu cupa
inversa.

A192.

A193.

A194.
A195.
A196.
A197.

A198.

A199.

A200.

A201.
A202.

A203.

A204.

A205.

Identificarea metodelor eficiente de
efectuare a lucrarilor de terasament.

Instalarea mijloacelor de sprijin a
inventarului.

Efectuarea constructiilor de pamant.
Excavarea santurilor.

Verificarea starii tehnice a excavatorului.

Executarea lucrarilor de terasament cu
excavatorul cu cupa dreapta.

Executarea lucrarilor de terasament cu
excavatorul cu cupa inversa.
Executarea lucrarilor de terasament cu
draglina.

Executarea lucrarilor cu excavatorul cu
graifer.

Transportul excavatorului prin remorcare.
Transportul excavatorului pe remorci-
treiler.

Excavarea cu excavatorul a constructiei
de tip hidrotehnic.

Aplicarea tehnologiilor de executare a
lucrarilor, cu respectarea instructiunilor
de lucru, criteriilor de calitate impuse.
Respectarea TSM in timpul efectuarii
lucrarilor de terasament.

53165

LP68.
LP69.

LP70.

LP71.
LP72.
LP73.

LP74.
LP75.
LP76.
LP77.
LP78.

Instalarea sprijinelor de inventar.

Deplasarea excavatorului la locul de
lucru.

Executarea lucrarilor de terasament cu
excavatorul.

Excavarea digurilor.
Excavarea canalului Tn adancitura.

Excavarea canalului Tn semirambleu si Tn
semiadancitura.

Constructia canalelor.
Constructia barajelor.
Constructia fantanilor.
Constructia gropilor de fundatie.

Curatirea statiilor de epurare.



262.
263.
264.
265.

266.

267.

268.

269.

270.

271.

272.

273.

274.

275.

Cunostinte

Tehnologia lucrarilor cu draglina.

Tehnologia lucrarilor cu graiferul.

Transportul excavatoarelor prin remorcare.

Transportul excavatoarelor pe remorci-
treiler.

Deplasarea excavatoarelor prin mers
propriu.

Normarea si estimarea lucrarilor de
excavatie.

Forme de salarizare.

Masuri de protectie a liniilor subterane de
transport a energiei electrice, de telefonie,
apeducte si gazoduct.

Folosirea excavatoarelor la lucrarile de
pilonare, compactare, demolare, desecare.
TSM laindeplinirea lucrarilor de
terasament.

Conditiile de utilizare a sprijinului de
inventar.

Evidenta si planificarea lucrdarilor cu
excavatorul.

Unitatea de competenta 2.

Conditii tehnice de executie: tipul
materialelor, dimensiunile frontului de
lucru, temperatura, umiditatea mediului.

Documentatia tehnica de execuftie:

proceduri si instructiuni de lucru, norme de

consum, caracteristici tehnice, specificatii

A206.

A207.

A208.

A209.

Abilitati
Utilizarea terminologiei specifice
procesului de realizare a lucrarilor de

terasament.

Lucrari practice recomandate

Efectuarea si organizarea lucrarilor de curdtare si nivelare

Pregatirea utilajelor pentru efectuarea
lucrarilor de curatare si nivelare.

Organizarea ergonomica a locului de
munca.

Verificarea utilajelor conform
prescriptiilor din cartea tehnica.
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LP79.
LP80.
LP81.

LP82.

Instalarea sprijinelor de inventar.
Deplasarea buldozerului la locul de lucru.
Efectuarea lucrarilor de terasament cu
buldozerul.

Executarea lucrarilor de terasament cu
alte masini de terasament.



276.

277.

278.

279.

280.

281.

282.
283.
284.

285.

286.

287.

288.

289.

Cunostinte

tehnice de calitate, schite si planuri de lucru.

Utilaje necesare efectudrii lucrarilor de
curatare si nivelare a terenului.

Rolul functional si principiul de functionare
al utilajelor, instalatiilor pentru lucrari de
terasamente.

Ciclul de lucru al buldozerului.

Tipuri de lucrari: desfacere imbracadminte
rutiere, dislocare roci slabe, imprastiat
pamantul, profilare, taluzare, nivelare.
Tehnologia de lucru: Tmprastiere, nivelare,
profilare, taluzare.

Parametri tehnici de functionare: puterea si
turatia motorului termic, tipul si
dimensiunile dispozitivului de lucru, modul
de actionare a utilajului, dimensiuni de
gabarit, sarcina normala, viteze de lucru.
Instructiuni de exploatare.

Scheme tehnologice de lucru.

Tehnica securitdtii la indeplinirea lucrarilor
de terasament cu buldozerul.

Constructiile de drumuri industriale si
civile.

Formarea stratului de grund pentru
rostogolire.

Modalitdti de transportare a grundului cu
buldozerul.

Modalitdti de asezare si nivelare a
grundului.

Alte lucradri efectuate cu buldozerul.

A210.
A211.

A212.

A213.
A214.
A215.

A216.
A217.
A218.
A219.

A220.
A221.
A222.
A223.
A224.

Abilitati
Analizarea schemelor tehnologice.

Identificarea metodelor eficiente de
efectuare a lucrarilor de terasamente.

Instalarea mijloacelor de sprijin a
inventarului.

Sprijinirea manuala a unei transee.
Sprijinirea transeelor cu piloti si tiranti.
Tngradirea gropii de fundatie cu ajutorul
palplanselor.

Executarea lucrarilor de curatire.
Executarea lucrarilor de nivelare.
Ridicarea rambleului cu buldozerul.

Curatarea suprafetei de cioturi, radacini
de copac.

Verificarea calitdtii lucrarilor de curéatare.

Verificarea calitatii lucrarilor de nivelare.

Identificarea deficientelor de calitate.
Remedierea deficientelor de calitate.

Verificarea calitdtii remedierilor.
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LP83.

LP84.
LP85.
LP86.
LP87.
LP88.
LP89.

LP90.

Lucrari practice recomandate

Constructia rambleelor, debleurilor,
adancimilor cu buldozerul.

Constructia canalelor.

Nivelarea cu buldozerul.

Asezarea grundului cu buldozerul.
Prelucrarea teraselor cu buldozerul.
Acoperirea santurilor, teraselor.
Curatirea suprafetelor de paméant de
radacini, arbori, arbusti.

Tncarcarea grundului de pe estacada.



290.

291.
292.

293.

294.

295.
296.

297.

298.

299.

Cunostinte

Norme si proceduri specifice:

a) proceduri si instructiuni de lucru;
b) norme tehnice de executie;

¢) norme de muncad/de personal;

d) norme de exploatare a utilajului;

e) norme de curatenie a utilajului.

Impuritati: praful, noroiul, petele de ulei etc.

Calitatea lucrarilor executate. Proceduri de
verificare a calitatii.

Deficiente de calitate si cauzele acestora.
Remedierea deficientelor.

Unitatea de competenta 3

Utilaje si echipamente necesare efectuarii
lucrarilor de Tncdrcare/descarcare.

Documentatia tehnica de executie a lucrarii.

Caracteristicile tehnice ale spatiilor de
depozitare.

Structura si caracteristicile fizico-chimice
ale materialelor incarcate/descarcate
(pamant, materiale granulare, materiale
pulverulente, materiale bituminoase etc.).
Modalitati si scheme de lucru specifice
fiecdarui echipament.

Modalitati de verificare a calitatii lucrarilor
de Tncarcare/descarcare.

Abilitati

Lucrari practice recomandate

. Organizarea lucrdrilor de incarcare a materialelor in mijloace de transport

A225.

A226.

A227.
A228.

A229.

A230.

Executarea informatiilor cuprinse in

documentatia tehnica.

Respectarea instructiunilor de exploatare
si Intretinere a utilajului.

Comunicarea cu alte persoane (colegi).

Efectuarea lucrarilor de nivelare,
incarcare si descarcare cu excavatorul.

Identificarea particularitatilor materialelor

Tncarcate/descarcate.

Respectarea normelor de sanatate si
securitate Tn munca si de protectia

mediului.
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LPO1.

Efectuarea lucrarilor de incarcare si
descarcare cu excavatorul.



Specificatii metodologice

Succesiunea lectiilor de instruire teoretica si practicd va depinde de strategiile si
metodele didactice aplicate, dar si de conditiile disponibile de realizare a procesului de
instruire.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut in cadrul modulului, poate fi
schimbata, dacd nu este afectatd logica de formare a competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitdti de competente este recomandatd, insd decizia
finald, inclusiv si pentru repartizarea orelor pe secvente de continut in cadrul modulului,
ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi
repartizate in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe
modul, precum si numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica si practicd, va ramane
neschimbat.

Modulul poate Incorpora, in orice moment al procesului educativ, noi mijloace
sau resurse didactice. Orele se recomanda a se desfasura in laboratoare si in ateliere din
unitatea de invatimant sau de la agentul economic, dotate conform recomandarilor
precizate in unitétile de competenta.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati
de invatare variate, prin care sa fie luate In considerare stilurile individuale de invatare
ale fiecarui elev. Acestea vizeaza aplicarea metodelor centrate pe activizarea structurilor
cognitive si operatorii ale elevilor, pe Tmbinarea sistemicd a activitatilor bazate pe
efortul individual al elevului cu activitatile ce solicitd efortul colectiv de genul
discutiilor, asaltului de idei etc., insusirea unor metode de informare si de documentare
independentd, care oferd deschiderea spre autoinstruire si invatare continua.

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si
evaluatorilor, in vederea identificérii aspectelor critice in procesul de evaluare a
competentelor profesionale formate Tn cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale
specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaludrii sumative prin test
practic si teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

- Pregateasca rational locul de munca.

- Respecte normele de securitate in muncd, prevenind accidentele la locul de
munca.

- Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, materiale, deseuri etc.).

- Pregateascd utilajele/echipamentele necesare efectuarii lucrérilor de sapare,
incarcare, descarcare.

- Execute lucrari specifice de sdpare si incarcare.
- Execute lucrari specifice de curatare si nivelare.

- Efectueze Incarcarea/descarcarea materialelor.

57765



- Verifice calitatea lucrarilor efectuate.

Evaluarea finala va fi realizata printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la
sfarsitul procesului de predare/invétare si care informeaza asupra indeplinirii criteriilor
de realizare a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de executare a
sarcinii, cat si rezultatul lucrarii, conform fiselor de evaluare. Atentie sporitd va fi
acordatd respectarii normelor securitatii muncii.

In procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante
pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor (teoretic si practic),
cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse

Echipamente (Instrumente si echipament de laborator):

Truse de scule, excavatoare, buldozere, remorca, autocamion.

Echipament de securitate:

Haine de protectie, manusi, ochelari de protectie, incaltaminte.

Regulamente ce contin instructiuni de lucru:

Regulile tehnicii securitétii la locul de munca; regulile de protectie a muncii si
securitatii anti-incendiare; alte regulamente nationale de sigurantd personald la
efectuarea lucrarilor de terasament cu excavatorul si buldozerul.

Materiale didactice:

Fise de instructaj SSM, fise de documentare, carti tehnice ale excavatoarelor,
tractoarelor si a utilajelor de terasamente, manuale de intretinere si reparatii, set planse
didactice, materiale foto-video, computer, soft educational, suport de curs,
videoproiector, televizor, machete, subansambluri si ansambluri, machete functionale
ale unor mecanisme si instalatii ale excavatoarelor, precum si ale agregatelor pentru
lucrari de terasamente, nisip, pietris, moloz, pamant.
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VI. Sugestii metodologice

Abordarea modulard in formarea profesionald este orientatd spre formarea
competentelor profesionale. Reusita realizarii finalitdtilor curriculare depinde de
managementul procesului didactic, corelarea procesului de predare, invatare si evaluare.

Formarea competentelor este asiguratd dacd este Tmbinatd judicios predarea-
invdtarea cunostintelor in cadrul orelor teoretice cu formarea abilitdtilor in cadrul
atelierelor de instruire practica si consolidarea acestora in cadrul stagiilor de practica.

Predarea si invatarea cunostintelor constituie o preconditie a formarii abilitatilor,
dar functionalitatea acestora este apreciatd doar in raport cu importanta lor in formarea
abilitatilor, si in final, cu formarea competentelor. Continuturile separate nu sunt o
valoare 1n sine. Acestea dobandesc rolul de mesaj educational, doar dacd printr-o
abordare integratoare, constituie suportul informational al formarii competentei. De
aceea, este important ca profesorul si maistrul sau echipa de profesori, sd sincronizeze
aspectul teoretic si practic al formarii competentelor.

In acest context, strategia didacticd se axeazi pe tehnologii participative, care
plaseaza elevul in contextul de invatare bazat pe actiune si implicare responsabila.

Eficienta procesului de invatamant poate fi asiguratd de selectarea reusitd a
strategiilor si metodelor didactice, mijloacelor de invétare si formelor de organizare,
precum si de imbinarea armonioasd a acestora cu situatiile de invétare.

Un criteriu important de selectare si ordonare a strategiilor didactice este gradul
de dirijare sau de autonomie conferit elevilor in procesul invatarii. Prin urmare se
recomanda aplicarea strategiilor didactice care deplaseaza accentul de la invatarea cu
strictete prescrisa si controlatd de profesor spre invatarea prin descoperire si cooperare.

Pentru realizarea cu succes a procesului de instruire, se recomanda aplicarea atat
a strategiilor didactice deductive (al caror demers este de la general spre particular, de la
legi spre concretizarea lor in exemple, de la teorie spre practicd), cat si strategiilor
inductive (de la concret spre abstract, de la practica spre teorie).

Metodele interactive asigurd o instruire dinamicd, formativd, motivanta,
reflexivd, continud. Metodele cele mai recomandate in formarea profesionald, care
presupun Tmbinarea cunostintelor teoretice si abilitatilor practice sant: demonstratia,
observatia, exercitiul, algoritmizarea, lucrarea practicd, problematizarea, studiul de
caz, experimentul, proiectul etc.

Demonstratia: metodd de explorare indirectd a realitdtii, utilizatd pentru a
prezenta obiecte si fenomene reale, pe baza unui material suport (natural, figurativ sau
simbolic). Demonstrarea poate fi realizatd cu ajutorul obiectelor naturale sau cu
substitute (bi-tri-dimensionale, simbolice) sau cu mijloace tehnice audio-video.

Observatia: metoda de explorare directd a realitdtii, care reprezintd urmarirea si
inregistrarea sistematica a datelor despre obiecte si fenomene, in scopul cunoasterii lor.
Observatia poate fi dirijatd, independentd, spontana, de scurtd/lungd durata.

Exercitiul: metoda de actiune reald asupra realitatii, care presupune executarea
repetatd, constientd si sistematicd a unor actiuni, operatii sau procedee in scopul
formarii abilitatilor practice si intelectuale sau a formarii unei competente. Exercitiile
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pot fi introductive, curente, de consolidare, de verificare, individuale sau 1n grup,
dirijate/semi-dirijate sau creative.

Algoritmizarea: metoda didactica care presupune gasirea/identificarea de catre
profesor a inlantuirii (algoritmului) necesare a operatiilor activitatii de invatare. Prin
calea algoritmizarii, elevul Tnsuseste cunostintele sau tehnicile de lucru, prin simpla
parcurgere a unei cdi deja stabilite.

Lucrarea practica: metodd didactica care constd in executarea de catre elevi a
unor sarcini cu caracter aplicativ: de executie, de fabricatie, de reparatie. Prin aceasta
metoda se realizeaza formarea abilitatilor, achizitionarea unor strategii de rezolvare a
unor probleme practice, consolidarea cunostintelor si formarea competentelor. in
comparatie cu exercitiul practic, lucrarea practicd presupune un grad mai sporit de
complexitate si de independentd. Pentru realizarea lucrarii practice, cadrul didactic va
explica si demonstra corect actiunea de executat; elevii vor efectua actiunea in mod
repetat si in diferite situatii; exercitiile propuse trebuie si contribuie la cresterea
progresiva a gradului de independentd a elevilor; profesorul asigurd un control
permanent, care treptat se transforma in autocontrol.

Problematizarea: metoda didacticd care pune accent pe cercetarea-descoperirea
unor cauze ori solutii la o problema. Cadrul didactic propune o situatie-problema cu mai
multe alternative de rezolvare, care genereaza elevilor indoiald, incertitudine, curiozitate
si dorinta de a descoperi solutia, iar elevii vor putea s o rezolve dacd vor insusi noile
cunostinte care urmeaza sa fie prezentate de catre profesor.

Studiul de caz: metodd de explorare directd a realitatii care presupune
confruntarea elevului cu o situatie din viata reala “caz”, cu scopul de a observa,
intelege, interpreta sau chiar solutiona. “Cazul” ales reflectd o situatie tipica,
reprezentativa, si semnificativd pentru un anumit sector industrial, este autentic si
implicd o situatie-problema, care cere un diagnostic sau o decizie.

Experimentul cu caracter aplicativ: metodd didacticd prin care profesorul
provoaca intentionat un fenomen in scopul studierii acestuia. Experimentul poate fi
demonstrativ, aplicativ, de laborator, natural, individual/in echipa.

Proiectul: metoda didactica care presupune cercetare orientatd spre un scop bine
precizat, care este realizatd prin imbinarea cunostintelor teoretice cu activitati practice,
finalizate cu un produs.

Pe langa strategiile si metodele didactice, un rol important le revine mijloacelor
didactice moderne care motiveazad elevii pentru invatare si formeazd competentele
profesionale. Pentru realizarea obiectivelor si dezvoltarea competentelor profesionale,
se recomanda utilizarea mijloacelor audiovizuale si anume: computerul, notebook-ul,
videoproiectorul, filmele didactice pe CD-uri, soft-urile educationale etc. Un alt tip de
mijloace didactice eficiente sunt mijloacele didactice ilustrative: fise instructiv-
tehnologice, cartele tehnologice, planse si panouri, scheme si schite etc.
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VII. Sugestii de evaluare

Evaluarea reprezinta totalitatea activitatilor prin care se colecteaza, organizeaza
si interpreteazd datele obtinute In urma folosirii unor metode, tehnici si instrumente de
masurare si apreciere a rezultatelor invatarii.

In contextul structuririi procesului de instruire pe module axate pe formare de
competente, evaluarea modulului presupune demonstrarea de cétre elev a detinerii
competentelor specifice modulului.

Evaluarea competentelor la final de modul va fi realizatd in baza urmatoarelor
principii:

- Competentele formate sant evaluate in baza de criterii.

- Criteriille de evaluare sant formulate in termeni de rezultate ale

activitatilor/sarcinilor modulului.

~ In procesul de evaluare se tine cont de dovezile referitor la detinerea

competentelor de catre elev.

- Acumularea de dovezi se realizeazd continuu pe perioada parcurgerii

modulului.

- Evaluarea rezultatelor modulului se realizeaza in baza tuturor dovezilor,

acumulate atat Tn procesul de evaluare formativa, cat si sumativa.

Daca pentru cadrul didactic evaluarea reprezintd ultima etapd in procesul de
predare-invatare, atunci pentru elev, evaluarea este punctul de plecare pentru invétare:
elevii vor invata ceea ce ei stiu cd va fi evaluat!

O conditie de importantd majora pentru asigurarea unei invatari eficiente este ca
elevul sa stie clar care sunt asteptérile la final de modul. Lipsa de claritate, in mare
parte, va duce la evaludri negative, dificultati de invatare si performante joase ale
elevilor.

Astfel, pentru a asigura parcurgerea cu succes a modulului si formarea
competentelor profesionale, specifice modulului, se recomanda ca la inceput de modul
cadrul didactic sd informeze elevii despre ceea ce ei trebuie sd fie capabili sa
facd/demonstreze la final de modul (rezultatele invétarii), dar si despre modalitatea si
criteriile de evaluare.

Conexiunea dintre invatare si evaluare va fi asigurata la inceputul procesului de
invatare in asa fel ca elevii sa stie cum rezultatele lor vor fi masurate. Deci, provocarea
pentru cadrele didactice este sd asigure conexiunea dintre metodele didactice, tehnicile
si criteriile de evaluare, precum si rezultatele invatarii. Aceastd conexiune dintre
predare, evaluare si finalitatile de invatare ajutd ca intreaga experientd de invéatare sa fie
mai transparenta.

In procesul de formare profesionali se utilizeaza o gama ampld de modalitati de
evaluare:

- evaluarea initiala,

- evaluarea formativa,

- evaluarea sumativa,

- evaluarea pentru certificare.
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Evaluarea initiald stabileste nivelul cunostintelor, priceperilor, deprinderilor si a
competentelor formate la elevi. In cadrul curriculumului acest tip de evaluare se
realizeaza la inceputul procesului de instruire profesionald cu scopul de a determina
prezenta competentelor-cheie, care constituie o bazd si o premisd de formare a
competentelor profesionale. Lipsa unor competente-cheie sau nivelul scazut de
performantd in demonstrarea anumitor competente-cheie (ca de exemplu: competentele
de invatare, competente in stiinte si tehnologie), sporesc gradul de dificultate in
formarea competentelor profesionale. Evaluarea initiald indica cadrelor didactice, care
este potentialul elevilor, precum si aspectele ce necesitd corectare sau imbunatatire,
realizate prin programe de recuperare.

In contextul unui invatimant axat pe competente vectorul evaludrii este orientat
spre evaluarea formativd — proces continuu de observare a formérii elevului in procesul
de instruire. Acest tip de evaluare se realizeaza pe tot parcursul activitatii de instruire si
oferd un feedback relevant in legatura cu procesul de formare a competentelor.

Valoarea evaluarii formative constd in formarea permanentd si continud a
competentelor la elevi reflectate in standardul ocupational si calificarea profesionala.

In acest context, in activitatea didactici va reusi acel profesor care va oferi la
lectii un set de sarcini didactice pe nivele, elaborate in contextul taxonomiilor
corespunzatoare, fapt care va permite valorificarea la maximum a potentialului fiecarui
elev si va permite profesorului sa ghideze si sa monitorizeze activitatea de formare a
competentelor profesionale la elevi.

Un interes deosebit prezinta lucrarile practice, in cadrul cérora elevii sunt pusi in
situatia de a executa ei insusi, sub conducerea si indrumarea maistrului, diferite sarcini
cu caracter aplicativ in vederea acumularii, fixdrii si consolidarii cunostintelor si a
formarii abilitatilor. Astfel, lucrédrile practice presupun un volum mai mare de munca
independentd din partea elevilor.

La probele practice se evalueaza procesul de executare a operatiei profesionale /
sarcinii practice, si calitatea produsului/procesului finit dupd anumite criterii de
evaluare.

In cadrul activititilor practice, vor fi aplicate teste/probe practice autentice prin
care se evalueazd cunostintele, abilitatile si atitudinile elevului, plasat intr-o situatie
similara conditiilor reale de viatd din activitatea profesionala.

Evaluarea curentd/formativd se realizeazd prin diverse modalitédti: observarea
comportamentului elevului, analiza rezultatelor activitatii elevului, discutia/conversatia,
raspunsuri orale ale elevilor, lucrari scrise, lucrarile practice, prezentarea proiectelor
individuale de activitate etc.

Prin evaluarea curentd/formativa, cadrele didactice informeaza elevul despre
nivelul de performantd; il motiveazda sd se implice in dobandirea competentelor
profesionale.

Evaluarea sumativa este o evaluare finald care evidentiaza nivelul de pregatire
profesionald a elevului implicat Intr-o activitate de formare dupa o anumita perioada de
timp, fiind realizeaza prin: teste sumative, examene, teste/probe practice etc. Acest tip
de evaluare are drept scop atestarea progreselor elevilor in formarea competentelor si
urmareste mai multe obiective:
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- Oferda elevilor informatii individuale referitor la rezultatele obtinute,
gradul/nivelul de detinere a competentelor specifice modulului, precum si
dificultatile de invatare.

- Ofera profesorului informatii referitor la nivelul de detinere de cétre elevi a
cunostintelor, abilitatilor si competentelor specifice modulului.

- Ofera profesorului informatii referitor la modul si gradul de realizare de catre
elevi a activitatilor planificate.

- Ofera profesorului informatii de diagnosticare referitor la dificultatile cu care
se confruntd elevii in procesul de invatare si sugereaza activitdti didactice
suplimentare pentru imbunétatirea procesului de instruire.

- Armonizeaza instruirea cu obiectivele si rezultatele instruirii in mod continu.

Prezentul curriculum recomanda realizarea evaluarilor sumative la finele fiecarui
modul. In scopul aprecierii competentelor formate, se recomandd evaluarea atit a
cunostintelor teoretice, cat si a abilitatilor practice, care solicitd elevului demonstrarea
competentei profesionale. Autorii de curriculum propun diverse sarcini/probe de
evaluare, care vor orienta comportamentul profesional al elevului spre demonstrarea
sistemului de cunostinte si abilitati, dar nu limiteaza cadrele didactice doar la acestea.
Echipa de profesori pot aplica si alte probe practice, cu conditia ¢d prin aceste probe
elevii vor putea demonstra detinerea competentelor specifice modulului. Pentru
evaluarea competentelor vor fi clar stabiliti indicatorii si descriptorii de performanta ai
procesului si produsului realizat de catre elev.

Evaluarea de certificare este un proces de evaluare a nivelului de cunostinte,
abilitati, competente ale elevilor la sfarsitul unei perioade indelungate de instruire (ciclu
de invatamant). Conform curriculumului o astfel de evaluare este realizata la incheierea
procesului de instruire/formare, prin care elevul va demonstra detinerea competentelor
profesionale formate, dupa care acesta primeste un certificat de calificare.

Obiectivul major al evaluarii este imbunatatirea procesului de invatare. Deci,
dupd evaluare, cadrele didactice nu se vor opri doar la constatari, ci vor dezvolta
demersurile didactice intreprinse si pe cele viitoare, incercand sd Tmbunétiteasca
activitatea, si vor informa elevii despre rezultatele obtinute si despre ceea ce este de
facut in viitor.
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l. Preliminarii

Curriculum la practica Tn productie este parte componentd a programului de
formare profesionald pentru meserii conexe Masinist la excavatorul cu o singura cupa -
Masinist la buldozere in baza Planului de invatdmant cu termenul de studii 3 ani.
Curriculum reprezintd documentul normativ de baza care descrie conditiile organizarii,
desfasuradrii stagiilor si performantelor ce trebuie atinse. Curriculumul este destinat
cadrelor didactice din institutiile de Tnvatdmant profesional tehnic secundar, maistrilor
de productie din cadrul unitatilor economice unde se va desfasura practica, elevilor care
realizeaza programul de formare profesionala. Calificarea profesionalda se atribuie Tn
baza unui sistem de competente pe care le Tnsuseste si detinerea carora o demonstreaza

absolventul programului de formare profesionala.

Practica Tn productie se desfasoara anual Tn conformitate cu planul de
fnvatamant. Numarul de ore destinate practicii Tn productie este urmatorul: 140 ore
(anul 1), 280 ore (anul I1), 400 ore (anul I1I).

Programul de formare profesionald a masinistului la excavatorul cu o singura
cupa - masinist la buldozere este structurat pe module ce deriva din competentele
profesionale. Prin asocierea competentelor generale cu cele specifice au fost definite
urmatoarele module de formare profesionald care sunt dezvoltate Tn cadrul practicii Tn

productie:

Anul Module de instruire

Efectuarea lucrarilor de lacatuserie
Exploatarea motorului cu ardere interna

Aplicarea normelor de Sdnatate si Securitate Tn Munca la efectuarea lucrarilor de
terasament

Exploatarea transmisiilor si mecanismelor de actionare
Exploatarea si intretinerea echipamentului electric si electronic
Conducerea masinii pe drumuri publice

Il Realizarea lucrarilor de terasament

Finalitatile practicii Tn productie reflecta si dezvolta finalitatile fiecarui modul de
instruire si anume:

Fl-1. Pregatirea rationala a locului de munca.

FI1-2. Prevenirea accidentelor la locul de munca.

FI1-3. Gestionarea eficienta a resurselor materiale (SDV-uri, materia prima,
deseuri etc.).

Fl-4. Utilizeze SDV-uri specifice lucrarilor de pregatire a materialelor pentru
lucrari de lacatuserie.

F1-5. Tntretinerea utilajului, dispozitivelor si echipamentul din dotare.

F1-6. Diagnosticarea primara a motorului.

F1-7. Aplicarea normelor de prevenire si stingere a incendiilor.
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FI-8. Aplicarea normelor de protectie a mediului.

FI-9. Verificarea starii de functionare a sistemelor de actionare si
mecanismelor de transmitere.

FI-10. Intretinerea sistemelor de actionare si mecanismelor de transmitere a

miscarii.
FI-11. Efectuarea  lucrarilor de montare si demontare a pieselor si
subansamblurilor.

FI-12. Verificarea starii de functionare a sistemului electric si electronic.

FI-13. Intretinerea sistemul electric si electronic.

FI-14. Pregatirea masinii pentru deplasare.

FI-15. Conducerea excavatorului si buldozerului pe drumuri publice.

FI-16. Aplicarea corecta a regulilor de circulatie pe drumuri publice.

FI-17. Demonstreze aptitudini/atitudini: atentie, prudenta, responsabilitate etc.

FI-18. Pregiatirea utilajelor/echipamentelor necesare efectudrii lucrarilor de
sdpare, incarcare, curatare si nivelare.

FI-19. Executarea lucrarilor specifice de sapare si incarcare cu excavatorul.

FI-20. Executarea lucrérilor specifice de curatare si nivelare cu buldozerul.

FI-21. Efectuarea incarcarea/descarcarea materialelor.

FI-22. Verifice calitatea lucrarilor efectuate.

I1. Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea
profesionala

Activitatea profesionald in programul de formare profesionald Masinist la
excavatorul cu o singurd cupa - Masinist la buldozere se desfasoard prin realizarea
diverselor sarcini, inclusiv diagnosticarea primara a motorului, alimentarea motorului cu
ulei, lichide si combustibil, inlaturarea neconformitétilor minore depistate in cadrul
testarii motorului, executarea lucrarilor specifice de sapare si incarcare cu excavatorul,
executarea lucrérilor specifice de curitare si nivelare cu buldozerul etc. In conformitate
cu cerintele agentilor economici absolventul programului de formare profesionalda
trebuie sd dea dovadd de urmatoarele calitdti profesionale specifice domeniului:
cunoasterea in conditii reale a activitdtilor specifice, spirit tehnic, responsabilitate,
abilitati de lucru in echipd, etc. Pentru ca viitorii specialisti a domeniului dat s poata
dezvolta acestea, se impune ca atat institutie de Tnvatdmant, cat si agenti economici si le
creeze conditii optime pentru insusirea in conditii bune a specialitatii din perspectiva
insertiei pe piata muncii conform cerintelor angajatorului. Astfel, practica in productie
are ca scop dezvoltarea abilitatilor pand la automatizare 1n realizarea unor sarcini tipice,
specifice domeniului de specialitate.

I11. Competentele profesionale specifice stagiului de practica

Competentele profesionale specifice reprezintd un sistem de cunostinte, abilitati
si atitudini, care prin valorificarea unor resurse, contribuie la realizarea unor sarcini
individuale sau in grup stabilite de contextul activitdtii profesionale. Conform
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curriculumului modular absolventul programului de formare profesionala trebuie sa

posede urmatoarele competente profesionale specifice:

CS1. Coordonarea activitatilor de lucru cu superiorii, colegii.

CS2. Securizarea procesului si locului de lucru.

CS3. Exploatarea motoarelor cu ardere interna.

CS4. Exploatarea si intretinerea masinilor pentru terasamente.
CS5. Utilizarea SDV-urilor specifice masinilor pentru terasamente.
CS6. Efectuarea lucrarilor de sapare, curatare si nivelare.

CS7. Tncarcarea materialelor Tn mijloace de transport.

CS8. Asigurarea calitatii lucrarilor efectuate

IV. Administrarea modulelor

Programul de formare profesionald a masinistului la excavatorul cu o singura
cupa - masinist la buldozere este structurat pe module ce deriva din competentele
profesionale.

Prin asocierea competentelor generale cu cele specifice au fost definite

urmatoarele module de formare profesionald:

Numarul de Numarul . M odalitatea de
Anul oL Perioada
saptamani de ore evaluare

4 saptamani Conform graficului procesului Prezentarea

Anul | 140 educational aprobat anual de agendei formarii
catre Consiliu profesoral profesionale
8 Conform graficului procesului Prezentarea

Anul 11 saptamani 280 educational aprobat anual de agendei formarii
catre Consiliu profesoral profesionale
10 Conform graficului procesului Prezentarea

Anul 111 saptamani 400 educational aprobat anual de agendei formarii
catre Consiliu profesoral profesionale

V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica

Locul de Activitati/Sarcini de lucru Produse de elaborat Durata
munca/postul de
realizare
Anul |
Atelier de Securizarea procesului si locului de Proces verbal cu 7
reparatie lucru. privire la securitatea si
- Respectarea normelor de securitate sanatatea in munca
in munca.

- Identificarea riscurilor in munca si a
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Locul de Activitati/Sarcini de lucru Produse de elaborat Durata
muncd/postul de
realizare

factorilor de risc.

Efectuarea lucrérilor de ldcatugerie. Taierea, gaurirea si 7
- Pregatirea rationald a locului de pilirea pieselor de
munca. schimb 7
- Utilizarea SDV-uri specifice Prelucrarea fileturilor
lucrarilor de pregdtire a materialelor Nituirea Tmbinarilor 7
pentru lucrari de lacatuserie. (garniturii de frectiune
- Realizeze lucrari de lacatuserie a discului condus a
(trasarea, indreptarea si indoirea, ambreiajului),
debitarea si tdierea mecanica, garniturii tamburului.
burghierea si filetarea, pilirea si Tndoirea, indreptarea 7
polizarea, nituirea). axelor, bolturilor
- Tntretinerea utilajului, dispozitivelor Lipirea cablurilor 7
si echipamentului din dotare. sistemului electric al
- Lipirea cu aliaje moi si aliaje tari. excavatorului/buldozer
ului 7

Lipirea tevilor de
circulare a apei a
radiatorului, racordului
de sus si dejos a
radiatorului

Exploatarea motoarelor cu ardere

interna.
- Organizarea ergonomica a locului de < .
g . g Lucrari de reparatie a 91
munca. .
motorului cu ardere
- Diagnosticarea primara a motorului. i, ternz
- Alimentarea motorul cu ulei, lichide
si combustibil. .. . .
N Curatirea, alimentarea, Dupa
- Inldturarea neconformitatilor minore ungerea elementelor fiecare
depistate Tn cadrul testarii motorului. . Jtorului reparatie
Coordonarea activitatilor de lucru Pornirea motorului
cu superiorii, colegii.
zilnic
Completarea agendei
de desfasurare a
practicii Tn productie
Total Anul I 140 ore
Anul 11
Atelier de Securizarea procesului si locului de
reparatie, lucru.
santier, - Respectarea normelor de securitate Proces verbal cu 7
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Locul de
muncd/postul

drumuri
publice,

cariere etc.

Santier,
drumuri
publice,

cariere etc.

Activitati/Sarcini de lucru

Tn munca.

- Identificarea riscurilor in munca si a
factorilor de risc.

Exploatarea siintretinerea masinilor
pentru terasamente.

- Organizarea ergonomica a locului de
munca.

- Verificarea starii de functionare a
sistemelor de actionare si a
mecanismelor de transmitere.

- Tntretinerea sistemelor de actionare
si amecanismelor de transmitere a
miscarii.

- Verificarea starii de functionare a
sistemului electric si electronic.

- Recunoasterea si remedierea
defectelor.

Utilizarea SDV -urilor specifice
masinilor pentru terasamente.

- Gestionarea eficienta a resurselor
materiale

Aplicarea normelor de siguranta a

circulatiei.

- Verificarea sistemelor tehnice ale
masinii.

- Pregatirea masinii pentru deplasare.

- Conducerea excavatorului si
buldozerului pe drumuri publice.

- Aplicarea corecta a regulilor de
circulatie pe drumuri publice.

Coordonarea activitagilor de lucru
cu superiorii, colegii.

Total Anul Il

Anul Il

Securizarea procesului si locului de
lucru.

- Respectarea normelor de securitate
fn munca
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privire la securitatea si

sanatatea Tn munca

Reparatia sistemelor de
actionare si a
mecanismelor de
transmitere.

Ungerea sistemelor de
actionare

Punerea in functiune a
sistemelor de actionare
Tnlocuirea unor detalii
a sistemului electric

Conducerea
excavatorului/
buldozerului

Completarea agendei
de desfasurare a
practicii in productie

Proces verbal cu
privire la securitatea si

sanatatea Tn munca

Durata
de
realizare

28

14

105

14

112

Zilnic

280 ore



Locul de Activitdti/Sarcini de lucru
muncd/postul

- Identificarea riscurilor in munca si a
factorilor de risc.

Aplicarea normelor de siguranta a

circulatiei.

- Verificarea sistemelor tehnice ale
masinii.

- Pregatirea masinii pentru deplasare.

- Conducerea excavatorul si
buldozerului pe drumuri publice.

- Aplicarea corecta a regulilor de
circulatie pe drumuri publice.

Efectuarea lucrarilor de sapare,
curatare, nivelare, incarcare.

- Pregatirea utilajelor/echipamentelor
necesare efectuarii lucrarilor de
sapare, incarcare, curatare si
nivelare.

- Executarea lucrarilor specifice de
sapare si incarcare cu excavatorul.

- Executarea lucrarilor specifice de
curatare si nivelare cu buldozerul.

Coordonarea activitagilor de lucru
cu superiorii, colegii.
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Produse de elaborat

Conducerea
excavatorului/
buldozerului

Constructia canalelor,
barajelor, fantanilor,
gropilor de fundatie
conform dimensiunilor

prestabilite cu
excavatorul

Acumularea,
transportarea nivelarea,
unei suprafete cu
dimensiuni prestabilite
cu buldozerul

Tncdrcarea in mijloace
de transport cu
excavatorul si
buldozerul

Completarea agendei
de desfasurare a
practicii in productie

Durata
de
realizare

Zilnic

232

80

80

Zilnic



VI. Sugestii de evaluare a practicii de productie

Stagiile de practica in productie se desfasoard conform Planului de invatamant si
are ca scop dezvoltarea competentelor formate la orele de instruire practica. Inainte de
plecarea la practicd, elevilor li se aduce la cunostintd ordinea efectudrii practicii, un
instructaj general referitor la regulile de securitate si sdndtate Tn munca pe timpul
deplasarii spre locurile de desfasurare a practicii si pe perioada de desfasurare a
acesteia, cu obtinerea semnaturilor Tn registrul de efectuare a instructajelor. Se
inmaneaza fiecdrui elev contractul incheiat intre institutia de invatdmant si unitate
economicd in doud exemplare si agenda aprobatd de cétre director adjunct instruire
practicd si producere. Pana la finalizarea termenului stagiului de practica elevul prezinta
obligatoriu un exemplar de contract semnat de administratia unittii economice. Pe
parcursul practicii in productie elevul trebuie sa fie verificat de catre maistrul unitatii de
invatamant si directorul adjunct instruire practicd si producere conform unui grafic
prestabilit din timp.

Responsabilii de formarea profesionalda a tanarului specialist, conducatorii
practicii din partea unitdtii economice, vor utiliza metode si tehnici interactive in
urmatoarele directii de interventie:

- Valorificarea oportunitatilor in dezvoltarea personald si profesionala.

- Familiarizarea cu activitatile conform fisei postului/ realizarea sarcinilor cu
caracter tehnic de montaj, punere in functiune, intretinere si reparare.

- Asigurarea cu mijloace de protectie.

- Informarea tanarului specialist cu privire la indicatoarele specifice unitatii
economice.

Produsele pe baza cérora se determina nivelul de pregatire este agenda formarii
profesionale. Agenda elevului practicant este un document in care se inregistreaza
procesul de realizare a programei practicii de catre elevi. Toate compartimentele
agendei, Tn afard de aprecierea activitatii elevului de cétre conducatorul practicii de la
unitate economici se completeazd de citre elev. In agenda se prezintd planul practicii,
notitele zilnice despre lucrul efectuat, indeplinirea sarcinii individuale etc. Aprecierea
elevului se efectueaza zilnic de catre conducatorul practicii de la unitatea economica
prin observarea directd si se noteazad cu calificativul de la 1 la 10. La finele practicit,
conducatorul de la unitatea economicd completeazd compartimentul respectiv din
agenda, in care caracterizeazd comportamentul elevului in timpul practicii, nivelul de
cunostinte, activitdtile efectuate etc. Semnatura conducdtorului se va confirma cu
stampila intreprinderii. Elevul practicant va completa sistematic agenda practicii iar
activitdtile inregistrate in agenda respectiv vor fi drept dovada pentru asigurarea
conditiilor necesare formarii profesionale in aspect practic, si vor servi baza pentru
etapa de evaluare a competentelor specifice/profesionale.
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VII. Cerinte fata de locurile de practica

Organizarea stagiului de practica se va desfasura in cadrul intreprinderilor din

Republica Moldova din domeniile: minerit i extractie, constructii si inginerie civila,
servicii de transport. Agentii economici trebuie obligatoriu sd dispund de utilaje,
dispozitive si tehnica specificda domeniului de formare profesionald a elevilor. Forma
juridica a agentilor economici poate fi diversi SRL, SA, II etc. Obligatoriu agentii
economici informeaza elevii cu privire la tehnica securitdtii si sandtatii muncii precum
si despre cerintele specifice domeniului de activitate a intreprinderii.

In cazuri exceptionale elevii pot efectua practica in producere in unitatea de

invatamant. Aceste cazuri pot fi: lucrari de sdpare, nivelare, incércare, efectuate doar pe
teritoriul unitatii de invatdmant.
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15.
16.

17.

18.

VIII. Resursele didactice recomandate elevilor

vvvvv

din 05.08.2008;

Hotararea Guvernului nr. 357 din 13.05.2009 , Regulamentul circulatiei rutiere”,
MO nr. 92-93 din 15.05.2009;

Bobescu Gh., s. a, ,,Motoare pentru automobile si tractoare”, Chisinau, 1998;
Botez 1., Vengher D., Amariei V., Botez A, ,Lacatusarie. Cartea lacatusului”,
Chiginau, 2011;

Heinrich Arno, Ketteler Karl-Heinz, Walter Siegfried, ,,Prelucrarea metalelor:
Pregatirea pentru formarea profesionala si initierea in meserie”, Chisinau, 2013;
Olaru E., ,,Securitatea si sdnatatea in munca”, UTM, 2012

Olaru E., Olaru Iu, ,, Tehnica securitatii in constructii”, UTM, 1998;

Olaru E., Olaru Iu, ,, Protectia impotriva incendiilor”, UTM, 2001,

Pavelescu M., Pavelescu S., Melnic A, Toderas L., ,, Tehnologii in mecanica de
motoare”, Bucuresti, 2006;

. Plesoianu D., Bratu V., , Utilajul si tehnologia meseriei — mecanic intretinere si

reparare masini si utilaje de constructie”, Bucuresti, 1993;

. Tanase V., ,,Lacatusarie generald mecanica”, Bucuresti, 2011,
12.
13.
14.

Teodor V., ,,Bazele proceselor de prelucrare prin aschiere”, Galati, 2008;

Tonciu C., David I, ,,Actionari hidraulice si pneumatice”, Bucuresti, 1999,
Ududovici D., Plamadeala V., , Regulamentul si securitatea circulatiei rutiere”,
Epigraf, 2010;

H. ®. Jlamko, C. B. Jlamko ,,I1atixa meTannos”, Mocksa, 1977;

J. B. Pazymos, ,Ilocobue nis u3ydeHHs] NMpaBHJ IBHXKEHUS TPAHCIIOPTHBIX
CPEICTB, TPAKTOPOB U CAMOXOJIHBIX CEJIbCKOXO03AHCTBEHHBIX MAIINH, MO YJIHLAM
u noporam”, Mocksa, 1989;

A. B. Pannes, U. JI. bepkman, A. K. Peiim, ,,OqHOKOBIIIOBBIE CTPOUTEIbHBIE
sKCcKaBatopel’, Mocksa, 1986;

A. B. Panses, ,,JIpurarenu BHyTpeHero cropanusi’, Mocksa, 1986.
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