Ministerul Educafiei 8 Cercetarii
al Republic» Moldova

ORDIN

&ro6.aoas..

num. Chisinau

Cu privire la aprobarea Curriculumului modular
pentru programe de formare profesionaia tehnicS secundara

In temeiul art. 64 pet. (2) din Codul educafiei al Republicii Moldova nr. 152 din 17 iulie
2014 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2014, nr. 319-324, art. 634), in conformitate cu
prevederile ordinului nr. 1128/2015 cu privire la aprobarea deciziei Consiliului National pentru
Curriculum din 19 noiembrie 2015, Ministerul Educatiei 8 Cercetarii emite prezentul

ORDIN:

1. Se aproba curriculumul modular in invatamantul profesional tehnic secundar in
domeniul de formare profesionaia Construcfii si inginerie civila, dupa cum urmeaza:
1.1 meseria Fierar betonist, cod 732011, durata studiilor 1 an;
1.2 meseria Electrician in construcfii, cod 732008, durata studiilor 2 ani.

2. Curricula aprobate in pet. 1 la prezentul ordin sunt obligatorii pentru programele de
studii la meseriile nominalizate incepand cu anul de studii 2023-2024.

3. Autorii de Curricula vor oferi suportul informational necesar institupilor de invatamant
pioiesional tehnic in vederea diseminarii 8 implementarii curriculumului aprobat.

4. Direcjia invafamant profesional tehnic (dl Silviu Gincu, 8ef) va monitoriza procesul de
implementare a ordinului.

5. Controlul executarii prezentului ordin se pune in sarcina dnei Galina RUSU, Secretar de
stat.

Valentina Plamadeala, 022.21.03.77
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Evaluarea Curriculumului meseriei

Cod CORM 741101, Cod Nomenclator 732008,

Meseria Electrician / electriciana in constructii
codul $i denumirea meseriei

Nr. Punctajul
crt. Criterii de evaluare acordat
1 ..10)

I. Corespunderea finalitatilor de studiu cu prevederile documentelor normativ-reglatorii
(CRIPT, standardului ocupafional, calificarea profesionala).

1 Masura in care curriculumul asigura formarea competenfelor profesionale 10
2. Gradul de asigurare a dezvoltarii continue a competentelor cheie 10
3. Masura in care curriculumul meseriei include prevederi ce sunt utile pentru
dezvoltarea valorilor 8i atitudinilor caracteristice calificarii profesionale 10
M. Fundamentarea curriculumului pe inovafii $i realizari tehnologice moderne
4. Orientarea curriculumului spre folosirea metodelor 8i proceselor tehnologice eficiente 9
5. Orientarea curriculumului spre utilizarea la maximum a mijloacelor de producfie in 9

scopul cre8terii productivitalii muncii 8 a reducerii prepilui de cost
I11. Respectarea prevederilor conceptuale moderne in fnvatamantul profesional tehnic secundar

6. Gradul de centrare pe elev, de promovare a unui rol activ al acestuia (curriculumul
confine activitap de colaborare, de valorizare a aptitudinilor individuale etc.)

7. Masura in care activitap le de predare-invafare-evaluare incluse in curriculum
incurajeaza gandirea critica, capacitatea de a-8i adapta propriul comportament 8i de a 10
rezolva probleme in diferite contexte de activitate profesionala.

8. Masura in care activitaple de inva®are sugerate in curriculumul sunt utile pentru
proiectarea demersului didactic 8i realizarea de contexte reale de inva™are, care sa 10
conduca la formarea competenfelor preconizate

9. Ponderea in totalul activitaplor de predare-invafare-evaluare din curriculum acelor care
stimuleaza asumarea responsabilitapi pentru executarea sarcinilor intr-un domeniu de 10
munca

10. Ponderea in totalul activitaplor de predare-invafare-evaluare din curriculum acelor care
faciliteaza adaptarea propriului comportament la situapi ce faciliteaza rezolvare de 10
probleme.

11. Flexibilitatea curriculumului, posibilitatea de a adapta in mod creativ demersurile

didactice la specificul fiecarei grupe de elevi 10

12.  Relevant instrumentarului de evaluare a nivelului competenfelor profesionale 10



13. Relevanfa instrumentarului de certificare a nivelului competenfelor profesionale 9

14, Relevanfa materiilor de studiu incluse in curriculum 10

15. Claritatea, laconismul 8i coerenfa textuala a curriculumului meseriei 10
IV. Coerenfa Planului de invafamant

16. Corelapa dintre numarul de ore alocate fiecarui modul 8 complexitatea competenfelor

. . 9

ce trebuie formate 8§i/sau dezvoltate

17.  Masura in care Planul de invafamant ofera posibilitatea dezvoltarii competenfelor 9
elevilor prin extinderi / aprofundari / discipline opponale

18. Masura in care Planul de invafamant ofera posibilitatea adaptarii la specificul piefei de 9
munca

19. Masurain care Planul de invafamant ofera posibilitatea diversificarii ofertei 9
educaponale in funcpe de nevoile §i interesele elevilor

20. Masurain care timpul 8colar prevazut in Planul de invafamant corespunde 10
particularitaplor de varsta ale elevilor

21. Masura in care Planul de invafamant ofera posibilitatea consilierii in cariera a elevilor 9

Concluzie:

Curriculumul la meseria Electrician/electriciana in constructii corespunde cerintelor Standardului
de calificare Electrician/electriciana in constructii aprobat prin Ordinul MECC nr.894 din 14.07.2021 §i
respectiv cerintelor angajatorilor, ceea ce ar asigura cre8§terea performanfei intreprinderilor pe de o parte,
8 creS§terea inserpei pe piafa muncii a absolvenfilor, pe de alta parte. De aceea noi propunem

curiculumul la meseria Electrician/electriciana in constructii spre aprobare.

Propuneri de imbunatatire:
Consideram ca curiculumul este conform tuturor cerintelor 8 pentru moment nu avem careva

sugestii de imbunatatire.

Agentul economic: S.R.L. "ANDRA Electro-Service”

nt: Cojocaru Andrei, director



Nr.
crt.

Evaluarea Curriculumului meseriei

Cod CORM 741101, Cod Nomenclator 732008,

Meseria Electrician / electriciana in constructii
codul ?i denumirea meseriei

Criterii de evaluare

(CR1PT, standardului ocupational, calificarea profesionala).
Masura in care curriculumul asigura formarea competenfelor profesionale

Gradul de asigurare a dezvoltarii continue a competencelor cheie

Masura in care curriculumul meseriei include prevederi ce sunt utile pentru
dezvoltarea valorilor 8i atitudinilor caracteristice calificarii profesionale

I1. Fundamentarea curriculumului pe inovafii 8i realizari tehnologice moderne

Orientarea curriculumului spre folosirea metodelor §i proceselor tehnologice
eficiente

Orientarea curriculumului spre utilizarea la maximum a mijloacelor de producfie in
scopul cre§terii productivitafii muncii 8i a reducerii prefului de cost
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acordat
(1...10)

I. Corespunderea f&nalitafilor de studiu cu prevederile documentelor normativ-reglatorii

10
10
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I1l. Respectarea prevederilor conceptuale moderne in mvafamantul profesional tehnic secundar

6.

10.

11

Gradul de centrare pe elev, de promovare a unui rol activ al acestuia (curriculumul
confine activitafi de colaborare, de valorizare a aptitudinilor individuale etc.)

Masura in care activitafile de predare-invafare-evaluare incluse in curriculum
incurajeaza gandirea critica, capacitatea de a-8i adapta propriul comportament 8i de a
rezolva probleme in diferite contexte de activitate profesionala.

Masura in care activitafile de invafare sugerate in curriculumul sunt utile pentru
proiectarea demersului didactic 8i realizarea de contexte reale de invafare, care sa
conduca la formarea competenfelor preconizate

Ponderea in totalul activitafilor de predare-invafare-evaluare din curriculum acelor
care stimuleaza asumarea responsabilitafii pentru executarea sarcinilor intr-un
domeniu de munca

Ponderea in totalul activitafilor de predare-invafare-evaluare din curriculum acelor
care faciliteaza adaptarea propriului comportament la situafii ce faciliteaza rezolvare
de probleme.

Flexibilitatea curriculumului, posibilitatea de a adapta in mod creativ demersurile
didactice la specificul fiecarei grupe de elevi

10



12.  Relevanfa instrumentarului de evaluare a nivelului competenfelor profesionale 10

13. Relevanfa instrumentarului de certificare a nivelului competenfelor profesionale 9
14. Relevanfa materiilor de studiu incluse in curriculum 10
15. Claritatea, laconismul 8i coerenfa textuala a curriculumului meseriei 10

IV. Coerenfa Planului de invatamant

16. Corelafia dintre numarul de ore alocate fiecarui modul 8i complexitatea
competenfelor ce trebuie formate 8i/sau dezvoltate

17.  Masura in care Planul de invatamant ofera posibilitatea dezvoltarii competentelor
elevilor prin extinderi / aprofimdari / discipline optionale

18. Masurain care Planul de invatamant ofera posibilitatea adaptarii la specificul piefei
de munca

19. Masura in care Planul de invatamant ofera posibilitatea diversificarii ofertei
educafionale in funcfie de nevoile §i interesele elevilor

20. Masura in care timpul §colar prevazut in Planul de invatamant corespunde

. - . 10
particularitatilor de varsta ale elevilor

21. Masura in care Planul de invatamant ofera posibilitatea consilierii in cariera a
elevilor

Concluzie:

Curriculumul la meseria Electrician/electriciana in constructii corespunde cerintelor Standardului de
calificare Electrician/electriciana in constructii aprobat prin Ordinul MECC nr.894 din 14.07.2021 si va
asigura o buna pregatire profesionala a muncitorilor calificati in corespundere cu cerintele pietii fortei de
munca.

Curiculumul la meseria Electrician/electriciana in constructii se recomanda spre aprobare.

Propuneri de imbunatatire:

Consideram ca curiculumul este conform tuturor cerintelor, sugestii de imbunatatire nu sunt.

Agentul
Recenzent: Juc

L.$.

Data '/f



COMITETUL SECTORIAL PENTRU FORMAREA
PROFESIONALA IN RAMURA CONSTRUCTIILOR

Adresa: mun. Chi8inau, str. 31 august 1989, nr. 129, bir.604
tel: 068-184-422,

e-mail: barburoslidia@ gmail.com; csconstructii.com

Nr. 15/06
din 21 iunie 2023

La nr.08-02/63
din 13.06.2023

|.P. 8coala Profesionala nr.7 din Chisinau

Prin prezenta, Comitetul Sectorial pentru formarea profesionala in ramura
constructor, aduce la cuno8tint& ca a examinat Curriculum pentru meseria Electrician/
Electriciana in construcfif\ cod 732008. Dat fund faptul, ca prezentul Curriculum a fost
revizuit in conformitate cu Standardul ocupafional 8i Standardul de calificare “Electrician
in construclii”, aprobat prin ordinul MECC nr. 894 din 14.07.2021 8i adaptatin baza actelor
normative in vigoare a Cadrului National al Calificarilor, comunicam lipsa de obiecfii 8i
recomandam Curriculum pentru meseria Electrician/ Electriciana in construcfir, cod

732008, spre aprobare.
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PRELIMINARII

Conform Nomenclatorului domeniilor de formare profesionala si al meseriilor/profesiilor,
aprobat prin Hotararea Guvemului, nr. 425 din 3 iulie 2015, meseria Electrician in constructii, 732008,
se incadreaza in domeniul de formare profesionala 732, Constructii 8i inginerie civila, domeniul de
educatie 73 Arhitectura 8i constructii, domeniul general, 7 Inginerie, prelucrare 8i constructii.

Programul de formare profesionala tehnica secundara la meseria Electrician/ Electriciana in
constructii, are misiunea de a pregati muncitori calificati in domeniul constructii in conformitate cu
cerintele pietii muncii.

Detinatorul acestei calificari profesionale este o persoana specializata in operatii de montare a
retelelor electrice aeriene, subterane, aparente, ingropate; montarea aparatelor electrice; instalarea
prizei de pamant 8i conectarea receptorilor, montarea posturilor de transformare 8§i cutiilor de evidenta.

Important acestei meserii pentru Republica Moldova creste in raport cu amploarea dezvoltarii
ramurii constructiilor atat a obiectivelor cu destinatie industrials, a celor ce ofera servicii, cat 8 a
sectorului particular de construct a locuintelor.

Necesitatea pregatirii muncitorilor calificati in aceasta meserie, conform unui curriculum
modemizat, vine 8i din evolutia tehnologiei de productie §i diversitatea materialelor utilizate in
activitatea profesionala. Noile tehnologii utilizate in constructii, precum 8i noile viziuni ale clientilor,
determina o noua abordare a profesionalismului 8i a calitatii activitatii profesionale: cunoasterea 8i
realizarea corecta 8i eficienta a proceselor tehnologice specifice meseriei, cunoasterea 8i utilizarea
corecta 8i eficienta a materialelor, folosirea cu indemanare a utilajului, comunicarea asertiva cu
angajatorul §i clientul.

Formarea profesionala in meseria, Electrician/ Electriciana in constructii, realizata in cadrul
mvatamantului profesional tehnic secundar, cu durata studiilor de 2 ani, asigura nivelul 3 de calificare,
prezentat in Cadrul National al Calificarilor din Republica Moldova. Acest nivel de calificare se
atribuie specialistului, care in raport cu diversitatea de imputemiciri 8i responsabilitati, trebuie sa
realizeze activitati sub conducere cu independenta numai la solutionarea unor sarcini binecunoscute
sau similare acestora. Sa-8i planifice activitati personale, reiesind din sarcinile puse de conducator, sa-
8 asume responsabilitate individuala pentru sarcinile de realizat.

I. Conceptia curriculumului modular

Curriculumul pentru formarea profesionala in meseria Electrician/ Electriciana in constructii,
are la baza conceptia abordarii curriculare, care se bazeaza pe repere conceptuale deduse din filozofia
educatiei postmodeme. Filozofia educatiei postmoderne, pune accent pe viziunile pragmatismului ca
8i conceplie despre lume §i viafa 8 pe viziunile constructivismului, ca 8i doctrina educafionala, ce
presupune invatarea prin actiune, implicarea activa a elevului in propria sa formare.

Esenta abordarii curriculare, ca 8i demers educational, consta in considerarea finalitatilor, drept
element - cheie al procesului didactic. Pomind de la acest suport conceptual, cat 8 de la
particularitatile formarii profesionale prin invatamant profesional tehnic secundar, in care elevul
deprinde meseria prin a invata sa faca, la baza fiind exersarea realizata in atelier, consideram oportun
de a conceptualiza curriculumul unei meserii in baza modulelor de studii.



Punctul de start in stabilirea configuratiei curriculumului este sistemul de competence cerut pe
piata muncii. Deci, curriculumul pentru instruirea intr-o anumita meserie este un curriculum axat pe
competente, structurat pe module.

Curriculumul modular se bazeaza pe esalonarea graduala a rezultatelor invatarii cu diferite
nivele de complexitate, iar in dependents de acestea se schimba 8i celelalte elemente ale procesului
didactic.

Continuturile modulelor sunt selectate tinand cont de specificul finalitatilor: acestea sunt
selectate 8i proiectate doar in raport cu rezultatele invatarii. Un continut nu se va invata de dragul
invatarii sau ca ,,a fost intotdeauna traditional,, dar reiesind din utilitatea 8i functionalitatea acestuia in
procesul de formare a competentei profesionale. Abordarea modulara prevede 8 un anumit algoritm al
prezentarii continutului, care asigura baza teoretica necesara pentru cunoasterea proceselor tehnologice
8i a contextului de realizare a activitatii profesionale.

Tehnologia didactica, presupune o abordare integrativa in raport cu elementele constitutive:
forme, inetode, mijloace. Specificul formarii profesionale tehnice secundare acorda prioritate formelor
de instruire cu caracter aplicativ. Activitatea din atelier sau terenul de simulare este definitorie pentru
formarea abilitalilor, iar acestea sunt definitorii pentru formarea competentelor. O buna proiectare
curriculara presupune o imbinare judicioasa a activitatilor teoretice cu cele practice, prin corelarea
functionala 8 completarea reciproca.

Un rol aparte il are proiectarea concreta a lucrarilor practice. Proiectarea sarcinilor didactice,
succesiunea 8i complexitatea acestora, asigura in mare parte calitatea formarii profesionale.

Abordarea modulara determina schimbari 8i in managementul procesului didactic. Pe prim plan
este plasata instruirea modulara. Nu se mai pune accent pe esalonarea disciplinelor de studii, ci pe
stabilirea ponderii 8i ordinii de predare a anumitor continuturi in cadrul modulului. Orarul activitatii
didactice va prezenta anumite etape, in cadrul carora se vor realiza finalitatile modulului. Ordinea
modulelor se stabileste in baza logicii formarii sistemului de competence, punand-se accent pe
valorificarea maxima a principiului complementaritatii functionale.

Abordarea modulara in formarea profesionala are multiple avantaje:

- realizeaza principalul deziderat al perioadei actuale - stabileste legatura dintre cerintele pietei
muncii 8 formarea profesionala;

- reflecta o paradigma educationala care are drept finalitate formarea competentelor;

- permite abordarea integrativa a continuturilor;

- contribuie la reducerea repetarilor inutile;

- previne lipsa de conexiune a actiunilor profesorilor8i elevilor in vederea formarii competentelor;

- permite coordonarea optima a teoriei 8i practicii;

creeaza conditii pentru o evaluare autentica, evaluarea competentelor.
1. Sistemul de competente ce asigura calificarea profesionala

Sistemul de competente, apreciat ca 8i rezultat al invatarii, constituie fmalitatea majora a
curriculumului. Detinerea sistemului de competente de catre elevul-absolvent, constituie temeiul de
baza in atribuirea calificarii profesionale.



Din aceste considerente sistemul de competente in general, dar ?i fiecare competenta tn
particular este proiectata din perspective modulara 8i reflecta demersul didactic ce trebuie Tntreprins in
procesul formarii profesionale.

Sistemul de competente necesar de a fi format influenjeaza managementul curriculumului in
sensul larg al defmiri acestuia, adica managementul procesului didactic in integritatea sa, precum S§i
managementul curriculumului abordat ,stricto modo”, realizarea concreta a prevederilor curriculare.

Sistemul de competence care urmeaza sa fie dezvoltat influenteaza modalitatea de selectare a
tehnologiilor didactice 8i a particularitatilor relationarii didactice, precum si a interactionarii intre
cadrul didactic 8i elev.

Pentru o buna intelegere a demersului didactic, este nevoie de o claritate in clasificarea
competentelor. Conceptorii de curriculum, dar 8 utilizatorii acestui document normativ-reglator,
trebuie sa adopte 8i sa cunoasca tipologia competentelor utilizate. Este cunoscut faptul ca in literatura
de specialitate exista diverse explicatii ale conceptului de competenta 8i multiple criterii de clasificare
a acestora. In acest context, este bine sa intelegem esenta conceptului de competenta 8i sa utilizam
terminologia corecta, tinand cont de prevederile Standardului de calificare Electrician in constructii.

Conform conceptiei de formare profesionala prin invatamant profesional tehnic secundar,
cultura profesionala/de specialitate se formeaza in baza educatiei generate 8 a competentelor
profesionale. Educatia generala este apreciata ca 8i suport pentru formarea educatiei profesionale, a
competentelor profesionale. Din aceste considerente, programul de formare profesionala in
invatamantul profesional tehnic secundar contine module/discipline de cultura generala 8 module
specifice formarii competentelor pentru exercitarea unei calificari. Din perspectiva modemizarii
invalamantului profesional tehnic secundar, studierea continuturilor de cultura generala se recomanda
sa se faca prin punerea accentului pe aspectul aplicativ, fapt care are menirea de a dezvolta/consolida
competentele cheie pe care muncitorul calificat poate sa le perfectioneaza pe parcursul intregii vieti.

Este importanta dezvoltarea tuturor competentelor cheie, deoarece ele asigura dezvoltarea personala 8i
integrarea sociala si contribuie la formarea competentelor profesionale specifice calificarii.

Pentru formarea competentelor profesionale ale meseriei Electrician/ Electriciana in
constructii, drept suport servesc urmatoarele competente cheie: competenta de a invata sa inveti,
(apreciata ca 8i meta-competenta), competente in matematica, 8tiinte 8i tehnologie; competente
digitale. In conditiile economiei de piata un rol aparte are competenta antreprenoriala 8i spiritul de
initiativa, de a comunica in limba romana, limba matema, limbi straine, competen|e sociale, civice si
cultural.

Competentele profesionale se clasifica in competente profesionale generate, cele care au un
caracter transversal 8i competence profesionale specifice.

Competentele profesionale generale constituie comportamente profesionale ce trebuie
demonstrate in mai multe activitati profesionale. Sistemul de competente profesionale transversale
(generale) asigura succesul/reusita activitatii profesionale in toate situatiile de manifestare. Conform
Standardului Ocupational si Standardului de Calificare, muncitorul calificat electrician in constructii,
trebuie sa detina urmatoarele competente generale:

1. Organizarea $i mentinerea curateniei locului de munca;
2. Cunoasterea modului de exploatare 8i detinerea echipamentului necesar in set complet, in
stare functionala 8i curat;



3. Realizarea cu constiinciozitate a sarcinilor delegate;
Respectarea cadrului legislativ 8 normativ de referinta, precum 8i cel al securitatii Si sanatatii
in munca in procesul de realizare a atributiilor profesionale;

5. Interventie prompta 8i corespunzatoare in caz de accidente sau situatii de rise.

Sistemul de competente profesionale generale (transversale) asigura demonstrarea competentelor
profesionale specifice, influentand calitatea acestora printr-o corelatie sistemica.

Competentele profesionale specifice reprezinta un sistem de cunostinte, abilitati 8i atitudini,
care prin valorificarea unor resurse, contribuie la realizarea unor sarcini individuale sau in grup
stabilite de contextul activitatii profesionale. Conform Standardului Ocupational si Standardului de
Calificare, electricianul in constructii, trebuie sa detina urmatoarele competente specifice:

Aplica normele de securitate §i sanatate in munca

Organizeaza procesul 8i locul de munca

Studiaza documentatia de proiect (schemele de executie)
Pregateste patul inferior pentru montarea cablului

Desfasoara cablul de pe tambur conform normelor de securitate
Monteaza cablul in transee

Executa patul superior pentru cabluri

Monteaza pilonii

Pozeaza conductorii pe piloni
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. Monteaza prizele de pamant repetate;

[E

. Monteaza limitatoarele de supratensiune (descarcatoarele)

. Completeaza utilajul cu echipamentul corespunzator

. Monteaza utilajul postului de transformare (PT), cutie de cablu (CC), cutie de evidenfa (CE),
tablou de distribute (TD), tablou declansarea automata de rezerva (AAR).Executa priza de
pamant.

14. Executa priza de pamant
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15. Instaleaza bara principals de legare la pamant

16. Monteaza traseele de cablu

17. Pozeaza cablurile de alimentare 8i conductoarele

18. Instaleaza dozele de distribute, de aparat (priza/ intrerupator)

19. Executa conexiunile in dozele de distribute, tabloul de distribute, tabloul de evidenta, cutiile
de cabluri

20. Intocmeste schemele primare de executie

21. Instaleaza echipamentul electric

22. Conecteaza receptorii tehnologici (ventilare, lift etc.)

23. Asigura calitatea lucrarilor executate.

I11. Administrarea modulelor

Competentele, fiind elementul de baza, dar 8i finalitatea curriculumului, determina modulele de
formare profesionala. Modulul este o unitate de invatare deschisa si flexibila, scopul caruia este
formarea la elev a unui comportament specific meseriei, prin integrarea unor finalitati de
invatare/competente.



Modulul este o structure didactica unitara din punct de vedere tematic atat pentru lectiile
teoretice, cat si pentru cele practice. Totodata, modulele nu sunt unitati de invatare independente.
Acestea coreleaza logic in vederea formarii competentelor, fapt care determina consecutivitatea
parcurgerii acestora: de la module simple spre module complexe, de la module generale spre module
tehnice.

Realizarea modulelor se desfasoara in mod sistematic si continuu pe o perioada de timp si se
finalizeaza prin evaluarea rezultatelor invatarii. O conditie prioritara de parcurgere a modulului este
aplicarea imediata a cunostintelor teoretice achizitionate in realizarea activitatilor practice.

Modulul de invatare este constituit din urmatoarele componente:

titlul modulului - reprezinta o sarcina specifica la locul de munca;

scopul modulului - descrie intentia procesului de invatare 8 indica performan|ape care
trebuie sa o demonstreze elevul la sfarsit de modul;

unitatile de competenta - sunt rezultate ale invatarii, pe care elevul va ficapabil sa le
demonstreze la sfarsit de modul,;

» administrarea modulului - indica numarul de ore total, recomandat pentru lectiile teoretice 8§i
cele practice in vederea formarii unitatilor de competenta, pentru lectii de totalizare (daca este
cazul), precum si evaluare. Repartizarea orelor pe secvenfe de continut este flexibila 8 ramane
la discretia cadrelor didactice.

e achizitiile teoretice si practice:

- cunostintele teoretice reprezinta un sistem integru 8i combinatoriu de continuturi din diverse
discipline ale domeniului profesional. Ordinea secventelor de continut, in cadrul aceluiasi
modul, poate fi schimbata, daca nu este afectata logica de formare a competentelor
profesionale;

- abilitatile practice sunt deprinderi practice, formarea carora va contribui la dezvoltarii
competentelor/ unitatilor de competenta specifice modulului;

- lucrarile practice recomanda tipul de lucrari prin care se pun in aplicare cunostintele
teoretice si se exerseaza abilitatile practice, contribuind, astfel la formarea competentei.

» preconditii necesare pentru studierea modulului — reprezinta cunostinte de cultura general,
confinuturi din anumite discipline scolare, achizitionate la nivelul invatamantului general, care
constituie o preconditie pentni formarea cunostintelor profesionale;

« specificatii metodologice - sunt propuse unele recomandari specifice modulului;

e sugestii de evaluare - reprezinta recomandari cu privire la evaluarea cunostintelor, abilitatilor,
competentelor la final de modul.

» resursele materiale necesare pentru realizarea activitatilor practice, care reprezinta
echipamentul tehnologic 8 materia prima.

in rezultatul asocierii competentelor generale cu cele specifice pentru meseria Electrician/
Electriciana in constructii au fost formulate urmatoarele module de instruire:

1. Organizarea procesului 8i locului de munca



Montarea retelelor electrice

Montarea aparatelor electrice

Montarea liniilor electrice aeriene

Montarea liniilor electrice subterane

Conectarea receptorilor tehnologici

Instalarea si conectarea echipamentului electric

Montarea posturilor de transformare (PT)

Montarea cutiei de cabluri (CC), cutiei de evidenta (CE), tablouri de distribute (TD),
anclansarea automata a rezervei (AAR) si echipamentul respectiv
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Distribuirea orelor dupa ani de studiu

Nr. Denumirea modulului Instruirea Instruirea Total

crt teoretica practica

1 Organizarea procesului si locului de 44 84 128
munca

I Montarea retelelor electrice 108 72 180

Il Montarea aparatelor electrice 42 60 102

v Montarea liniilor electrice aeriene 94 72 166
Practica in producfie 210

Anul 1 288 288 576

Vv Montarea liniilor electrice subterane 80 42 122

\ Conectarea receptorilor tehnologici 36 54 90

VIl Instalarea si conectarea echipamentului 40 96 136
electric

VIII  Montarea posturilor de transformare (PT) 46 30 76

IX Montarea cutiei de cabluri (CC), cutiei de 56 96 152

evidenta (CE), tablouri de distribute (TD),
anclansarea automata a rezervei (AAR) si
echipamentul respectiv

Practica in productie 420
Anul 11 258 318 576
Total general 546 606 1152



IV. Achizitii - suport

Am remarcat relatia dintre competentele cheie 8 competentele profesionale, accentuand
influenta culturii generale asupra formarii competentelor profesionale.

Pentru a crea contextul favorabil instruiri in meserie este nevoie de o colaborare intre profesorii
care predau disciplined de cultura generala 8i cadrele didactice implicate in formarea profesionala.

Educatia de profil in domeniul meseriei se va baza pe competentele generale formate in
concordanta cu prevederile curriculare la disiplinele de cultura generala achizitionate la treapta

gimnaziului.

Pentru componentele educatiei generale se recomanda urmatoarele continuturi:

Disciplina Competente Continuturi
scolara
Limba si  Exprimarea orala si scrisa conform normelor Ortografie, vocabular de
literatura limbii literare; specialitate;
romana . . - . . .
Redactarea unui text pana la nivelul descrierii Comunicare in vocabularul tehnic
unei tehnologii de execute; al meseriei 8 domeniului de
. . formare  profesionala adecvat
Interpretarea planurilor, proiectelor, schemelor, "~ .
. . . . situajiei de comunicare la locul de
tabelelor, simbolurilor la nivelul de executie;
munca;
Intocmirea documentelor personale: cerere,
. . . . . Documente personale: cerere,
curriculum vitae, scrisoare de intentie X : :
curriculum vitae, scrisoare de
intentie
Limba Aplicarea vocabularului tehnic de specialitate; Vocabular general: scris, citit;
straina . . . . .. . -
Folosirea simbolurilor pentru materiale Citirea textelor tehnice specifice
consumabile si instalatii; operatiilor de baza ale meseriei
. .. - . intr-o limba straina;
Utilizarea documentatiei de specialitate intr-o '
limba straina; Cunoasterea simbolurilor pentru
materiale consumabile Si
instalatii.
Matematica Efectuarea operatiilor cu numere rationale; Numere rationale;

Transformarea expresiilor algebrice;

Demonstrarea capacitatii de a efectua calcule
matematice pentru determinarea procentuala a
pierderilor de tensiune;

Determinarea: perimetrului, ariei, volumului si
exprimarea acestora in unitati de masura
adecvate.

Efectuarea calculelor cu functii trigonometrice;

Calculul algebric;
Ecuatii;
Rapoarte, proportii, procente.

Figuri geometrice plane. Cercul.
Poliedre. Corpuri rotunde.

Functii trigonometrice;

Unitati de masura uzuale:

Estimarea § aproximarea utilizand rotunjirile, a - pentru lungime (km, m, cm,
masurilor unor obiecte din cotidian utilizand mm);
5|stem.ul international 8i/sau cel national de _ pentru suprafata (km2, m2,
masuri; cm2);

Analizarea si interpretarea rezultatelor obtinute
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Fizica

Chimie

Tehnologia
procesarii
informaticii

Biologie

Geografie

Educatia
fizica

prin rezolvarea unor probleme practice cu
referire la figurile geometrice si la unitatile de
masura studiate.

Defmirea marimilor fizice: intensitate a
curentului electric, tensiune electrica, rezistenta
electrica.

Montarea circuitelor electrice in baza schemelor.

Masurarea intensitatii curentului electric, a
tensiunii electrice si a rezistentei electrice.

Investigarea experimentala a circuitelor electrice
ce contin grupari serie, in paralel si verificarea
legii lui Ohm.

Utilizarea legilor Si marimilor fizice
caracteristice fenomenelor electrice la rezolvarea
problemelor.

Respectarea securitatii la utilizarea curentului

electric.

Investigarea experimentala a campului magnetic
generat de curentul electric si a fortei
electromagnetice.

Descrierea  principiului  de functionare a

motoarelor electrice.

Asamblarea unui motor electric 8 confectionarea
unui electromagnet.

Respectarea securitatii la utilizarea motoarelor
electrice.

Determinarea comportamentului diferitor
substante in contact cu agentii corozivi, reactii
chimice de oxidare, potentialul electrochimic al
elementelor;

Accesare baza de date;

Determinarea rolului utilizatorului in conversia
informatiei date la folosirea calculatorului.

Respectarea igienei profesionale si a mediului.

Identificarea caracteristicilor unitatilor de relief;

Determinarea surse traditionale 8i netraditionale
de energie.

Crearea si mentinerea rezistentei fizice la efort,
mobilitatea miscarilor, sporturi de echipa;

1

- pentru volum (m3, m3, m3)

Sarcina electrica; Structura
atomului; Conservarea sarcinii
electrice; Campul electric;
curentul electric continuu;
Intensitatea curentului electric;
Tensiunea electrica, Rezistenta
electrica; Reostate; Legea lui

Ohm pentru o portiune de circuit,
Tensiunea electromotoare Si
rezistenta interna a unei surse de
curent. Legea lui Ohm pentru
circuitul intreg. Conexiunea serie
8i paralel a conductoarelor. Lucrul

si puterea curentului electric.
Legea lui Joule. Aplicatii.

Campul magnetic al curentului
electric. Electromagneti. Forta
electromagnetica. Inductia
magnetica.

Motoare electrice.

Transformatoare electrice.

Chimie anorganica - acizi, baze,
saruri, coroziunea chimica si
electrochimica.

Informatica aplicata;

Igiena
mediului

profesionala, igiena
Unitatile de relief;

Surse traditionale si netraditionale
de energie.



Modulul I - Organizarea procesului si locului de munca

Scopul modulului: Formarea competentelor de selectare a materialelor utilizate in procesul de organizare a procesului 8i locului de munca, de pregatire
8 prelucrare a materialelor pentru lucrarile de lacatusarie, verificarea calitatii materialelor pregatite si remedierea eventualelor neconformitati
constatate.

Administrarea modulului:

Unitati de competenta (rezultate ale invatarii la final de modul) IT IP Total
ucC 1. Aplica normele de securitate 8i sanatate in munca. 6 18 24
ucC 2. Pregatirea locului de munca 6 6 12
uc 3 Realizarea lucrarilor de trasare 6 6 12
uc 4 Realizarea lucrarilor de taiere, indreptare 8i indoire a metalelor 6 18 24
ucs5 Realizarea lucrarilor de gaurire 6 12 18
uc 6 Realizarea lucrarilor de filetare 6 12 18
ucv Realizarea lucrarilor de nituire 6 6 12
Evaluare modul 2 6 8
Total 44 84 128
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Continuturi de formare:

Unitatea de competenta 1- Aplica normele de securitate 8 sanatate in munca.

Nr. Tematica Nr.

Cunostinte ore

Abilitafi S .
Ore activitatilor practice

1. Normele de securitate si sanatate in
munca la instalatiile electrice.
2. Echipamentul de protectie utilizat
conform lucrarilor preconizate 8i
normelor de securitate si sanatate in

- Aplica normele de SSM in funcfie de sarcina

- Selecteaza echipamentul  de protectie in
functie de sarcina.

- Identifica riscurile la locul de munca in functie

LP1. Familiarizarea cu
condiliile de atelier.

LP2. Familiarizarea cu
condifiile de 8antier.

de sarcina.
: ; o - - munca.
- Simuleaza acordarea primului ajutor in functie . ) LP3. Aplicarea primului
Riscurile la locul de munca. e _p P
de trauma. . . .. ajutor in caz de
4. Reguli de acordare a primului ajutor
. electrocutare.
medical.
Total 6 18
Unitatea de competenta 2 - Pregatirea locului de munca
- Organizeaza ergonomic locul de munca. 1. Organizarea ergonomica a locului de LP5. Organizarea
- Executa operatiile de organizare a locului munca in functie de sarcina. ergonomica a locului de
i . . munca
dbe'r munca,respectand succesiunea 2. Succesiunea  operatiunilor de
stabilita.

. organizare a locului de munca.
- Selecteaza materialele necesare pentru

3. Materialele necesare

executarea sarcinii de lucru.

- Verifica calitatea materialelor receptionate.

- Selecteaza instrumentele necesare pentru
realizarea sarcinii de lucru.

- Verifica integritatea instrumentelor.

- Utilizeaza materialele  8i instrumentele

pentru
realizarea operaliunilor de lucru.

Modul de receptionare si predare a

materialelor conform devizului
preliminar.
Instrumentele necesare pentru

13



pe 8antierul
normele SSM.
- Verifica corespunderea materialelor  si
instrumentelor  cu sarcina de realizat.

de constructii, respectand

- Comunica cu superiorii 8i
membrii echipei despre activitatile de lucru.

Total

realizarea sarcinii de lucru si modul de
receptionare si predare a acestora.

Cerinte de manipulare a materialelor 8i
instrumentelorpe santierul de
construct».

Metode de verificare a corespunderii
materialelor si instrumentelor cu sarcina
de realizat.

Cultura comunicarii in echipa.

Unitatea de competenta 3 - Realizarea lucrarilor de trasare

- Clasificarea metalelor;

- Descrierea caracteristicilor metalelor utilizate in
lacatu?arie;

- Selectarea instrumentelor pentru operafii de
trasare;

- Verificarea integritatii 8i a starii tehnice a SDV-
urilor;

- Aplicarea corecta a SDV-urilor 8i
instrumentelor de trasare;

- Prelucrarea suprafetelor;
- Citirea desenelor tehnice (de executie simpla);
- Trasarea manuala conform desenului tehnic;

- Verificarea calitatii trasarii conform desenului

1

&

Diversitatea metalelor utilizate in
lacatu8arie;

Reguli/modalitati de prelucrare a
suprafetelor;

Instrumente utilizate in trasare;

Integritatea starii tehnice a SDV-urilor:
rolul §i importanta;

Rolul desenelor tehnice in procesul
trasarii;

Elemente generale de metrologie.

Masurarea 8i verificarea marimilor
mecanice;

Tehnologia procesului de trasare manuala;

14

LP6. Trasarea plana.

- Citirea desenelor de
execute simple;

- Trasarea arbitrar pe placa
metalica a liniilor paralele,
perpendiculare si sub
unghi prestabilit;

- Trasarea conturului inchis,
format din linii drepte,
cercuri 8i arcuri de cerc;

LP7. Trasarea de pe sablon
8i ascuUrea sculelor de
trasare.

- Trasarea unui contur al
piesei cu preluarea



tehnic.

Respectarea normelor securitatii si sanatatii
muncii in procesul de trasare;

Acordarea primului ajutor in cazul leziunilor,
traumatismelor mecanice;

Total

Aplicarea normelor de securitate si sanatate a
muncii la taiere, indreptare 8i indoire a
metalelor;

Selectarea instrumentelor de lucru utilizate in
taiere;

Citirea desenelor de executie cu secjiuni 8i
taieturi locale;

Taierea diferitor materiale;
Verificarea calitatii taierii diferitor materiale;

Descrierea proprietatilor metalelor ce pot fi
indreptate;

Aplicarea normelor de securitate in procesul de
indreptare;

Descrierea proprietatilor materialelor supuse
indoirii;

Executarea procesului de indoire a faSiilor de

9.

10.

11
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10.

11

Cerinte de calitate a trasarii conform
desenului tehnic.

Normele securitatii ?i sanatatii muncii in
procesul trasarii;

Primul ajutor in cazul leziunilor,
traumatismelor mecanice;

Unitatea de competenta 4 - Realizarea lucrarilor de taiere, indreptare 8iindoire a metalelor

Cerinte de depozitare a deseurilor

Instrumente de lucru utilizate la taiere
(dalta, ciocan, foarfece); caracteristici,
cerinte de utilizare

Utilaje pentru taierea diferitor metale ;
Procesul de taiere

Calitatea procesului de taiere;

Rebutul in procesul de taiere

Cerinte tehnice de indreptare 8i indoire a
metalelor

Rolul procesului de indreptare

Materiale utilizate (fa8ii de metal, placi
metalice, vergi metalice)

Utilajul folosit pentru indreptare:
caracteristici 8i cerinte de utilizare

Cerinte tehnice de indoire a placilor
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dimensiunilor de pe
sablon;

- Ascutirea sculelor de
trasare.

LP5. Confecjionarea
scoabelor 8i indoirea la
rece.

- Confectionarea scoabelor
din benzi 8i bare rotunde
sub unghi diferit de 90°;

- Indoirea la rece a {evilor
cu d <40 mm pe 8ablon
fix;

- Indoirea la rece a tevilor
cud<20mm la
dispozitivul cu role
manual;

- Indoirea larece a tevilor 8i
barelor cu d > 20 mm la
dispozitivul cu actionare
hidraulica;

- indreptarea cu ciocanul la



metal; metalice si vergii metalice rece a proeminenjelor
placilor metalice

- Executarea procesului de indoire a placilor 12. Calitatea indoirii 8i indreptarii .
(grosimea >3,0 mm);

metalice; 13. Rebutul in procesul de indoire S8i

- Pregatirea imbinarii cu

- Executarea indoirii vergelelor metalice; indreptare muchiile rasfrante (C2).
- Verificarea/aprecierea calitatii indoirii 14. Modalitati de inlaturare a grosimea placii 1,0 - 2,0
materialelor; rebutului/defectelor mm:
- Determinarea rebutului 8i defectiunilor in 15.Normele de securitate 8i sanatate a LP6. Debitarea cu scule
procesului de indoire 8i indreptare; muncii in procesul de taiere, indreptare 8i manuale si electrice a
indoire a metalelor semifabricatelor metalice.

- inlaturarea defectelor indoirii 8i indreptarii;

- Debitarea cu ferestraul
manual a barelor si {evilor
metalice (d = 20 mm);

- Respectarea normelor de depozitare a
de”eurilor.

- Debitarea manuala a
fevilor cu dispozitivul de
taiat fevi cu role (d = 15 —
20 mm);

- Debitarea manuala a
placilor metalice cu
foarfece (s=0,5-1,0
mm);

- Debitarea semifabricatelor
metalice cu disc abraziv.

Total 6 18

Unitatea de competenta 5: Realizarea lucrarilor de gaurire

- Citirea desenelor tehnice (prezenta gaurilor); 1. Normele de securitate 8i sanatate a muncii LP 8. Ascufirea 8i controlul
. [ irii; rghiului;
- Selectarea instrumentelor pentru procesul de in procesul gauririi; burghiului;
2. Prezentarea tridimensionala a unei placi LP 9. Executarea gaurilor
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gaurire; gaurite;
Utilizarea instrumentelor de gaurire; 3. Instrumente si utilaje de gaurit.
. . . ] Clasificarea instrumentelor de gaurire;
Pregatirea materialului pentru gaurire;
. . . 4. Procesul de gaurire;
Executarea procesului tehnologic de gaurire:
| 5. Proceduri/modalitati de executare a
» Executarea gaurilor strapunse, gaurilor strapunse:
* Executarea gaurilor infundate, 6. Proceduri/modalitati de executare a
« Executarea gaurilor incomplete, gaurilor infundate;
. Executarea gaurilor sub unghi: 7. Proceduri/modalitati de executare a
. ] gaurilor incomplete;
Respectarea normelor de securitate in procesul
de gaurire; 8. Proceduri/modalitati de executare a
] ] o o gaurilor sub unghi;
Determinarea/aprecierea calitatii gauririi;
] o o 9. Calitatea gauririi;
Determinarea tipurilor de defectiuni ca rezultat
al gauririi; 10. Defectiuni 8i rebut;
Identificarea §i aplicarea modalitatilor de 11. Reguli de colectare 8i depozitare a

inlaturare a defectiunilor/rebutului;

Colectarea 8i depozitarea de8eurilor.

deseurilor.

Total

Unitatea de competenta 6: Realizarea lucrarilor de fdetare

1. Normele de securitate 8i sanatate a muncii
in procesul filetarii;

- Citirea desenului tehnic cu reprezentari ale
suprafetelor cu filet;

- Selectarea instrumentului pentru procesul de 2. Desen tehnic (suprafele cu filet);

filetare; 3. Instrumente utilizate in filetare;

17

de diferite tipuri;

- Stabilirea parametrilor de
functionare a masinii de

gaurit (turatia in functie de

materialul piesei si
diametrul gaurii);

- Executarea 8i prelucrarea
gaurilor strapunse si
infundate (d=4 ... 10
mm) in placa metalica la
magina de gaurit;

LP10. Masurarea gaurilor
prelucrate si verificarea
adancimii burghierii cu
diferite instrumente de
masura (8ublerului
universal).

LP12. Executarea si
prelucrarea cu tarod a
filetului metric interior

LP13. Executarea si

12



- Utilizarea instrumentelor de filetare;

- Pregatirea materialului pentru filetare; 4.
- Selectarea tipurilor de filet; S.
- Executarea procesului tehnologic de filetare: 6.
» Executarea filetarii interioare; 7.

» Executarea filetarii exterioare; 8.

» Executarea manuala a filetarii 9.

10

 Executarea mecanica a filetarii;

- Respectarea normelor de securitate in procesul
de filetare;

- Aprecierea calitatii filetarii;

- Determinarea tipurilor de defectiuni ca rezultat
al filetarii;

- Inlaturarea defecliunilor filetarii.

Total

caracteristici, clasificare;

Tipuri de filet;

Procesul tehnologic de filetare interioara;
Procesul tehnologic de filetare exterioara;
Procesul tehnologic de filetare manuala;
Procesul tehnologic de filetare mecanica;

Calitatea filetarii;

. Defectiuni 8i rebut in filetare.

Unitatea de competenfa 7: Realizarea lucrarilor de nituire

- Citirea desenului tehnic cu reprezentari ale 1
asamblarilor/imbinarilor prin nituire;

- Selectarea instrumentului pentru procesul de 2.
nituire;
- Utilizarea instrumentelor de nituire; 3.

- Pregatirea materialului pentru nituire;

Normele de securitate 8 sanatate a muncii
in procesul de nituirii;

Desen tehnic (asamblari/imbinari prin
nituire)

Instrumente utilizate in nituire;
caracteristici, clasificare

18

prelucrarea cu filiera a
filetului metric exterior

LP14. Executarea nituirii
manuale si mecanice
conform schilei.

12



Executarea procesului tehnologic de nituire:
 Executarea manuala a nituirii,
» Executarea mecanica a nituirii;

Respectarea normelor de securitate si sanatate a
muncii in procesul de nituire;

Aprecierea calitajii nituirii;
Determinarea tipurilor de defectiuni ca rezultat
al nituirii;

Inlaturarea defectiunilor nituirii.

Total
Evaluarea modulului

Total modul

Specificatii metodologice

© N o o &

Tipuri de nituire;
Procesul tehnologic de nituire manuala;
Procesul tehnologic de nituire mecanica;
Calitatea nituirii;

Defectiuni 8i rebut in nituire.
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84

Modulul 1. Organizarea procesului 8i locului de munca este un modul introductiv pentru meseria Electrician/ Electriciana in constructii axat pe
formarea competentelor profesionale generale 8i specifice in realizarea lucrarilor de organizare.

Modulul reprezinta o structura didactica unitara din punct de vedere tematic atat pentru lectiile teoretice, cat 8 pentru cele practice. O condi|ie
prioritara de parcurgere a modulului este aplicarea imediata a cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitatilor practice.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut (temelor) in cadrul modulului este recomandata de autori, dar aceasta poate fi schimbata, daca nu
este afectata logica de formare a competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitati de competente este recomandata, insa decizia finala, inclusiv pentru repartizarea orelor pe secvente de continut (teme)
in cadrul modulului, ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi repartizate in functie de dificultatea temelor,
de nivelul de cunostinte anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe modul, precum si pentru



instruirea teoretica si practica, va ramane neschimbat. Cadrele didactice vor utiliza activitati de instruire centrate pe elev si vor aplica metode de
invatare cu caracter activ-participativ. (Vezi Sugestii metodologice)

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si evaluatorilor, in vederea identificarii aspectelor cheie in procesul de evaluare
a competentelor profesionale formate in cadrul modulului.

Pentru colectarea de dovezi referitor la detinerea competentelor profesionale specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaluarii sumative
prin test scris cu diferite tipuri de itemi, precum si test practic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

- Pregateasca rational ambianta locului de munca in conditii de atelier;

- Recunoasca prompt situaliile periculoase §i sa previna accidentele la locul de munca,;

- Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, materia prima, de8euri etc.);

- Aplice normele de securitate 8i sanatate in munca in procesul lucrarilor de lacatusarie;

- Propuna materialul corespunzator pentru realizarea unui produs final,

- Utilizeze SDV-uri specifice lucrarilor de pregatire a materialelor pentru lucrarile de lacatusarie;
- Realizeze lucrari de lacatuserie (trasarea, filetarea, nituirea);

- Inspecteze si sa remedieze neconformitatile materialelor prelucrate;

intretina utilajul si echipamentul din dotare.
In scopul evaluarii competentelor profesionale generale si specifice de executare a lucrarilor de lacatusarie se propune confecfionarea de catre fiecare
elev a unuia din urmatoarele produse: caus, ciocan, dalta, port-tarod.

Cadrul didactic va urmari si va evalua atat procesul de executare a operatiilor tehnologice, cat siprodusul final, conform fi?elor de evaluare. Atentie
sporita va fi acordata respectarii normelor securitatii muncii.

In procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante pentru demonstrareacompetentelor.Dupaadministrarea testelor
(teoretic si practic), cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.
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Resurse

Instrumente (Instrumente 8i echipament de laborator):

Rigla metalica; metru pliant; banda de masurat; echer de centrat; raportor; coltar; 8ubler; ciocan de metal si de lemn; trasor; punctator; pile de diferite
profile; suport metalic; menghina; dispozitive pentru indreptare 8i indoire; set de calibre plate si lamelate; foarfece de metal manual combinat; chei
ajustabile, neajustabile de piulite; surubelnite; ferastrau cu panza altemativ 8i circular; slefuitor electric; ghilotina; set de burghie, alezoare, filiere si
tarozi; utilaj de gaurire; utilaj de filetare; dispozitive de fixare; perforator pentru table; dispozitive de asamblare (cleme, magnet); alte scule specifice
lucrarilor de lacatusarie.

Materiale consumabile:

Table profilate laminate din otel, t=2-5mm; sortiment din profiluri laminate din otel, d=20- 140mm; discuri abrazive; panza de ferestrau; hartie xerox.

Echipament de securitate:

Haine de protectie, manu8i; ochelari de protectie; incaltaminte; casti antifoane.

Materiale didactice:

Set plan8e didactice; materiale foto-video; desene de executie; folii retroproiector; televizor; video; documentatie tehnica, fise tehnologice.

Resurse didactice recomandate:

1. Manual: Lacatusarie. Cartea lacatusului / Ilie BOTEZ, Dumitru VENGHER, Valentin AMARIEI, Alexei BOTEZ, Gianina TIMOFTE - Ch.:
Tehnica - INFO, 2011. - 526 p.

2. Manual: Prelucrarea metalelor: Pregatirea pentruformarea profesionala si initierea in meserie / Amo Heinrich, Karl-Heinz Ketteler, Siegfried
Walter. Chisinau: S.n., 2013 (I.S. F.E.-R ,Tipografia Centrala”). - 112 p.

Regulamente ce contin instructiuni de lucru:

Regulile tehnicii securitatii la locul de munca; regulile de protectie a muncii 8i securitatii anti-incendiare; alte regulamente nationale de siguranta
personala la efectuarea lucrarilor de lacatusarie.

21



Modulul Il - Montarea retelelor electrice

Scopul modulului: Formarea competentelor de montare a retelelor electrice, verificare a calitatii instalarii retelelor electrice, remediere a eventualelor
neconformitati constatate.

Administrarea modulului:

Unitati de competenta (rezultate ale invatarii la final de modul) IT IP Total
ucC 1L Determinarea conditiilor de montare a retelelor electrice 42 6 48
ucC 2. Trasarea 8i marcarea locurilor cutiilor 8i dozelor de distribute 14 12 26
ucs3 Montarea retelelor ingropate: Saparea santurilor (strobirea) 8i strapungerea 8 12 20
uc 4 Montarea retelelor ingropate: Montarea dozelor 8i tuburilor de protectie 12 12 24
ucs Montarea instalatiilor electrice aparente prin tuburi de protectie sau canal-cablu 12 12 24
uc 6 Montarea conductoarelor in tuburi de protectie 16 12 28
Lectie de recapitulare 2 - 2
Evaluare modul 2 6 8
Total 108 72 180
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Continuturi de formare:

Abilitati

Definirea notiunilor de curent electric,
intensitate, tensiune, rezistenta;

Explicarea important Legii lui Om in
montarea retelelor electrice;

Descrierea proprietatilor conductoarelor
electrice, semiconductoarelor electrice,
materialelor izolante;

Identificarea materialelor folosite la
producerea conductoarelor;

Clasificarea materialelor izolante;
Identificarea conductoarelor dupa simbol;

Identificarea firelor conductoarelor dupa
culoare;

Identificarea marcii conductorului;
Selectarea conductoarelor dupa proprietati;
Calcularea energiei consumatorului;

Reprezentarea conventionala a instalatiilor
electrice de iluminat;

Citirea si alcatuirea schemelor electrice

Unitatea de competenta 1: Determinarea conditiilor de montare a retelelor electrice

Cunostinte

10.

Notiuni despre curent electric, intensitate,
tensiune, rezistenta, legea lui Om;

Materiale electrotehnice: conductoare
electrice, semiconductoare electrice,
materiale izolante;

Conductoare electrice: clasificarea 8i
constructia, materiale folosite la
constructia conductoarelor;

Semnele conventionale ale marcilor
conductoarelor;

Materiale izolante: clasificare (lichide,
solide, gazoase);

Semnele conventionale ale schemelor 8i
aparatelor electrice;

Scheme electrice de execute (desenul
tehnic);

Standardele semnelor conventionale;
Aparate electrice de masura;

Surse de lumina electrice.

Nr. Tematica activitatilor
ore practice

LP1. Asamblarea unei
scheme electrice;

LP2. Masurarea tensiunii,
intensitatii, rezistentei;

LP3. Masurarea puterii
electrice 8i consumului
energiei electrice;

Nr.
ore

11. Tipurile de montare a retelelor electrice
interioare 8i exterioare  conform
cerintelor NAIE (TN-C, TN-S, TN-C-

simple;

- Aplicarea standardelor;
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- Utilizarea aparatelor electrice de masura;
- Conectarea aparatelor electrice de masura;
- Clasificarea surselor electrice de lumina;

- Acordarea primului ajutor in cazul

electrocutarii.

Total

S, IT, TT).

12. Securitate si sanatate in munca, specifice

montarii retelelor electrice;

42

Unitatea de competenta 2: Trasarea 8i marcarea locurilor cutiilor 8i dozelor de distribute

- Citirea proiectului tehnic;

- ldentificarea materialelor necesare pentru
trasare 8i marcare;

- Selectarea instrumentelor pentru trasare;

- Exploatarea corecta a sculelor, dispozitivelor,
verificatoarelor (SDV);

- Respectarea cerintelor tehnice in procesul de
trasare;

- Trasarea suprafetelor conform proiectului;

- ldentificarea semnelor conventionale de
marcaj;

- Acordarea primului ajutor in cazul
traumatismelor cauzate de lucrul la maltime.

Total

Proiectul tehnic pentru montarea
instalatiilor electrice de iluminat;

Instrumente utilizate in trasare 8 marcare;

Materiale utilizate in trasarea 8i marcarea
locurilor cutiilor 8 dozelor de distribute;

Trasare pentru montarea instalatiilor
electrice de iluminat;

Standardul de montare a instalatiilor
electrice de iluminat;

Procesul tehnologic de trasare;
Semne conventionale de marcaj;
Primul ajutor in cazul traumatismelor

cauzate de lucrul la maltime. SSM

14

24

LP4. Executarea trasarii
conform standardelor, prin
utilizarea corecta a nivelelor
8i marcarea locurilor.

LP5. Simularea acordarii
primului ajutor in caz de
accident.
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Unitatea de competenfa 3: Montarea reteleloringropate: saparea sanfurilor (strobirea) 8i strapungerea

- Selectarea instrumentelor pentru strobire; 1. Instrumente specifice pentru executarea

. lucrarilor de §trobire §i strapungere.

- Selectarea instrumentelor pentru strapungere; . .§ 8 pung
Caracteristici;

- Utilizarea corecta a instrumentelor de

. . 2. Reguli ale tehnicii securitatii in procesul
Strobire si strapungere; g P

de ~trobire 8i strapungere;

- Executarea 8trobirii conform proiectului; . .
P Procesul tehnologic de 8trobire;

- Executarea strapungerii conform proiectului; .
Procesul tehnologic de strapungere;

- Verificarea calitatii strobirii; . . . -
Indicatori de calitate a strobirii;

- Verificarea calitatii strapungerii; . . . .
Indicatori de calitate a strapungerii.

- Remedierea defectiunilor.

N o o ~ w

Defectiuni si rebut in cazul strobirii si
- Respectarea regulilor tehnicii securitatii strapungerii.

muncii in procesul de strobire si strapungere; . N -
Tehnica securitatii a muncii in procesul de

Strobire si strapungere;

Total 8

Unitatea de competenta 4: Montarea retelelor ingropate: Montarea dozelor 8i tuburilor de protectie

- Selectarea instrumentelor utilizate in 1. Cutii/doze: domenii de utilizare, tipuri,
montarea dozelor si tuburilor de protectie; destinatia;

- Selectarea materialelor pentru montarea 2. Instrumente utilizate in montarea dozelor
dozelor si tuburilor de protectie; Si tuburilor de protectie;

- Clasificarea cutiilor/dozelor; 3. Materiale utilizate in montarea dozelor si a

. . . tuburilor de protectie;
- Citirea proiectelor tehnice; P '

. . 4. Documentatia de proiect;
- Selectarea dozelor si tuburilor conform P

25

LP6. Saparea/strobirea
Santurilor pentru tuburi si
strapungerea peretilor.

LP7. Saparea/strobirea
Santurilor pentru doze.

12

LP 8. Pregatirea si montarea
tuburilor:

- Lucrari pregatitoare
pentru montarea
tuburilor (indoirea,
taierea, filetarea,
imbinarea);



proiectului tehnic;
- Montarea dozelor;
- Montarea tuburilor de protechie;
- Verificarea calitatii montarii dozelor;

- Verificarea calitatii montarii tuburilor de
protectie;

- Inlaturarea defectiunilor de montare a
dozelor 8i tuburilor de protectie.

- Respectarea tehnicii securitatii muncii in
procesul montarii dozelor 8i tuburilor de
protec{ie;

Total

10.

Schemele electrice principale;
Trasee electrice;

Metode de montare a tuburilor de
protectie, cutiilor/dozelor;

Calitatea montarii dozelor 8i a tuburilor de
protectie;

Defectiuni tipice ale montarii dozelor 8i
tuburilor de protectie;

Tehnica securitatii muncii in procesul
montarii dozelor 8i tuburilor de protectie.

- Montarea unui tub;

- Pozitionarea a doua
tuburi;

LP 9. Pregatirea 8i montarea
dozelor.

- Montarea unei doze;
- Montarea dozelor duble
- Montarea dozelor triple

- Montarea dozelor in
pereti de gipscarton,
imbracate cu lambriuri

Unitatea de competent 5: Montarea instalatiilor electrice aparente: doze, tuburi de protecfie sau canal-cablu

- Respectarea tehnicii securitatii muncii;
- Citirea proiectelor tehnice;

- ldentificarea dozelor si tuburilor;

- Montarea dozelor;

- Montarea tuburilor de protectie;

- Verificarea calitatii montarii dozelor;

- Verificarea calitatii montarii tuburilor de
protectie;

- Montarea instalatiilor electrice prin tuburi de
protectie conform documentatiei de proiect;

1.

Instrumente utilizate pentru montarea
instalatiilor electrice prin tuburi de
protectie sau canal-cabluri;

Materiale. Clasificarea tuburilor de
protectie 8i canal-cablurilor; Domeniul de
utilizare, tipuri, destinafia.

Documentajia de proiect;
Scheme electrice principale;

Metode de montare a tuburilor de
protectie;

Tehnologia montarii instalatiilor electrice

26

LP10. Pregatirea 8 montarea
instalatiilor electrice
aparente prin tuburi (taierea,
imbinarea, filetarea,
indoirea);

LP11. Pregatirea 8i montarea
instalatiilor electrice
aparente prin canal-cabluri.

LP12. Montarea dozelor
pentru tuburi.

LP13. Asamblarea
instalafiilor electrice
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- Montarea instalatiilor electrice prin canal-
cabluri conform documentatiei de proiect;

- Verificarea calitatii montarii instalatiilor
electrice prin canal-cabluri;

- inlaturarea defectiunilor.

- Respectarea tehnicii securitatii muncii;

Total

prin canal-cablu;

Calitatea montarii canal-cablu &i a
tuburilor de protectie;

Tehnica securitatii si sanatatii muncii in
procesul montarii canal-cablurilor 8i
tuburilor de protectie.

12

Unitatea de competenta 6: Montarea conductoarelor in tuburi de protectie

- Utilizarea instrumentelor necesare montarii
conductoarelor prin tuburi de protectie;

- Selectarea materialelor necesare;
- Montarea cablurilor sub tencuiala;
- Dimensionarea conductoarelor;

- Selectarea conductoarelor conform schifei de
proiect;

- Pozitionarea cablurilor in tuburi de protectie;
- Montarea conductoarelor din cupru;

- Montarea conductoarelor din aluminiu;

- Verificarea calitatii montarii conductoarelor;
- Inlaturarea defectiunilor.

- Respectarea tehnicii securitatii muncii;

Integritatea conductoarelor;

Instrumente utilizate in montarea
conductoarelor prin tuburi de protectie;

Materiale utilizate pentru montarea
conductoarelor in tuburi de protectie;

Reguli/tehnologia pozitionarii cablurilor
sub tencuiala;

Conductoare in tuburi de protectie;
Diversitatea conductoarelor;

Metode de pozitionare/tragere a
conductoarelor de aluminiu 8i cupru;

Calitatea pozitionarii/tragerii, montarii
conductoarelor.

Tehnica securitatii si sanatatii muncii in
procesul montarii conductoarelor in
tuburile de protectie.

27

aparente conform schemelor.

LP14. Executarea lucrarilor
pregatitoare pentru
montarea conductoarelor in
tuburi de protectie
(selectarea conductoarelor);

LP15. Montarea
conductoarelor conform
schemei electrice in tuburi
de protectie;

LP16. Montarea cablului
conform schemei electrice;
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Total 16 12

Evaluare 2 6
Total modul 108 72

Specificafii metodologice

Modulul este o structura didactica unitara din punct de vedere tematic atat pentru instruirea teoretica, cat 8i pentru cea practica. O condifie prioritara
de parcurgere a modulului este aplicarea imediata a cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitatilor practice. Succesiunea lectiilor de
instruire teoretica si practica va depinde de strategiile 8 metodele didactice aplicate, dar 8i de conditiile disponibile de realizare a procesului de
instruire.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut (temelor) in cadrul modulului, poate fi schimbata, daca nu este afectata logica de formare a
competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitati de competence este recomandata, insa decizia finala, inclusiv 8 pentru repartizarea orelor pe secvente de continut
(teme) in cadrul modulului, ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi repartizate in functie de dificultatea
temelor, de nivelul de cuno8tin{e anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a cunostinjelor de catre elevi. Numarul total de ore pe modul, precum
8 numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica si practica, va ramane neschimbat.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitafi de invatare variate, prin care sa fie luate in considerare stilurile
individuale de invatare ale fiecarui elev. Acestea vizeaza aplicarea metodelor centrate pe activizarea structurilor cognitive 8 operatorii ale elevilor, pe
exersarea potentialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului in coparticipant la propria instruire 8i educatie. (Vezi Sugestii metodologice)

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si evaluatorilor, in vederea identificarii aspectelor esenfiale in procesul de
evaluare a competentelor profesionale formate in cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaluarii sumative
prin test practic si teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

- Pregateasca rational ambianta locului de munca in conditii de atelier

- Recunoasca prompt situatiile periculoase in procesul instalarii retelelor electrice si sa previna accidentele la locul de munca;
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Aplice normele de securitate si sanatate in munca in procesul de montare a liniilor electrice;

Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, materia prima) necesare in instalarea retelelor electrice;

Selecteze materialul corespunzator pentru realizarea unui produs final in dependents de sarcina de lucru / schita de proiect,

- Utilizeze SDV-uri specifice lucrarilor de instalare a retelelor electrice;

- Monteze retele electrice ingropate;

- Realizeze lucrari de montare aparenta a instalatiilor electrice

- Inspecteze si sa remedieze neconformitafile 8i defectiunile in instalarea retelelor electrice ;

- Intretina utilajul 8i echipamentul din dotare.
in scopul evaluarii competentelor profesionale specifice la sfarsit de modul, se recomanda executarea decatre fiecare elev a unei lucraricarepresupune
montarea a cel putin 4 circuite electrice (in baza schemelor electrice) pentru prezentare.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari ?i va evalua atat procesul de executare a sarcinii, cat 8i rezultatul lucrarii, conform fiselor de evaluare. Atentie
sporita va fi acordata respectarii normelor securitatii muncii.

in procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor
(teoretic 8i practic), cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse
Instrumente {Instrumente 8i echipament de laboratory.

Rigla metalica; banda de masurat; raportor; 8ubler; ciocan de metal; creta; fir de marcat; nivela cu bula de aer; nivela cu apa; laser; cutit, cle§te de
sertizare; set de surubelnite; indicator de faza; fir de otel; cleste plat, cleste de taiat, cleste de rasucit; menghina; dispozitive pentru indreptare 8i
indoire; chei ajustabile; perforator, set de burghie, dispozitiv de fixare; masina electrica universala; rotopercutor; multimetru, contor;

M ateriale consumabile:

Conductoare de cupru 8i aluminiu, wago, forbox, doze pentru aparate electrice, doze de distribute, tablouri de distribute; discuri pentru taiere; prizele,
intrerupatoarele; banda izolanta, aparate de protectie.
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Echipament de securitate:
Haine de protectie, manu8i; ochelari de protectie; incaltaminte; covoras electroizolant;

Materiale didactice:

Set planse didactice; materiale foto-video; desene de executie; folii retroproiector; televizor; video; documentatie tehnica, fise tehnologice.

Resurse didactice recomandate:

1. Manual: Tehnologia lucrarilor electrotehnice. / Canescu, Traian ; Stan, Alexandru lulian. / (Tipografia din Cimi§lia). - 123 p.

2. Manual: Tehnologia lucrarilor electrotehnice. / Huhulescu, Mihai; Popescu, Constanpu; Simulescu, Drago§. / (Editura didactica 8i pedagogica,
Bucuresti). - 132 p.

3. Manual: Instalafii Electrice: din colecfia” Po(iface ?i singur”. / Dromereschi, Rodica; Gavril, Victor; lonescu, Luigi. / (Editura M.A.S.T,
Bucures§ti). - 288 p.

4.Manual: Studiul materialelor electrotehnice. / Feti®a, Alexandru; Feti®a, lleana. / (Tipografia din Chisinau). - 111 p.

5.Manual: Manualul electricianului de la sate. / Prigcep, L. / (Editura Lumina Chisinau -1997). - 572 p.

6. Manual: Instalafii 8i echipamente electrice. / Hilohi, 8abina; Huhulescu, Mihai; Popescu, Constan”iu. / (Editura didactica 8ipedagogica -
Bucure§ti, 1994). - 246 p.

Regulamente ce contin instructiuni de lucru:

Regulile tehnicii securitatii la locul de munca; regulile de protectie a muncii 8i securitatii anti-incendiare; alte regulamente najionale de siguranta
personala la efectuarea lucrarilor de montare a retelelor electrice.
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Modulul I11- Montarea aparatelor electrice

Scopul modulului: Formarea competentelor de montare a aparatelor electrice, verificare a calitatii instalarii aparatelor electrice, remediere a
eventualelor neconforrnitap constatate.

Administrarea modulului:

Unitati de competenta (rezultate ale invatarii la final de modul) T IP Total
uc 1L Instalarea prizelor si intrerupatoarelor 10 12 22
uc 2. Instalarea panourilor de distribute 12 18 30
ucC 3 Conectarea conductoarelor in dozele de distribute 8i in tabloul de distribute, la prize 8i intrerupatoare 18 24 42
Evaluare modul 2 6 8
Total 42 60 102

Continuturi de formare:

Unitatea de competenta 1: Instalarea prizelor 8i intrerupatoarelor

S C . Nr. Tematica activitatilor Nr.
Abilitati unostinte ore practice ore
- Respectarea regulilor de securitate 8i 1. Rolul 8i importanta prizelor 8i LP1. Selectarea si montarea
sanatate a muncii in procesul instalarii intrerupatoarelor; prizelor 8i intrerupatoarelor;
prizelor §i intrerupatoarelor; 2. Tipurile de aparate electrice pentru retele
- Acordar.ea primului ajgtor in cazul interioare; LP2. Asamblarea schemelor
traumatismelor mecanice; 3. Constructia prizelor 8i intrerupatoarelor electrice conform proiectului;
- Explicatia constructiei prizelor §i 4. Semnele conventionale pentru prize 8i

intrerupatoarelor;
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- ldentificarea semnelor conventionale;

- Descrierea conditiilor de exploatare a
prizelor 8i intrerupatoarelor;

- Utilizarea corecta a instrumentelor de
montare a prizelor 8i intrerupatoarelor;

- Montarea prizelor;
- Montarea intrerupatoarelor;
- Verificarea calitatii montarii prizelor;

- Verificarea calitatii montarii
intrerupatoarelor;

- Inlaturarea defectiunilor.

- Respectarea regulilor de securitate 8i
sanatate a muncii in procesul instalarii
prizelor §i intrerupatoarelor;

Total

Unitatea de competent 2: Instalarea panourilor de

- Respectarea regulilor de securitate 8i
sanatate a muncii in procesul instalarii
panourilor de distribute

- Descrierea tipurilor de panouri de
distributie;

- Selectarea aparatelor de protectie a
retelelor electrice conform proiectului;

10.

MowoN e

intrerupatoare;

Conditii de exploatare a prizelor S§i
intrerupatoarelor;

Instrumente pentru montarea aparatelor
electrice pentru retele interioare;

Scheme de execute si simboluri ale
aparatelor electrice.

Procesul tehnologic de montare a aparatelor
electrice pentru retele interioare;

Calitatea instalarii aparatelor electrice pentru
retele interioare;

Tehnica securitatii 8i sanatatii muncii in
procesul montarii prizelor ai
intrerupatoarelor

10

distribute

Rolul 8i importanta panourilor de distribute;
Clasificarea panourilor de distributie;
Constructia panourilor de distributie;

Semnele conventionale pentru panouri de
distributie;

Conditii de exploatare a panourilor de

32

LP3. Pregatirea locului de
lucru si a panourilor de
distributie pentru montare.
Selectarea aparatelor de
protectie 8 comutatie pentru
asamblarea tablourilor de
distributie;

12



- Asamblarea panourilor de distribute;
- ldentificarea semnelor conventionale;
- Exploatarea panourilor de distribute;
- Montarea panourilor de distribute;

- Verificarea calitatii montarii panourilor de
distribute;

- inlaturarea defectiunilor.

- Respectarea regulilor de securitate si
sanatate a muncii in procesul instalarii
panourilor de distributii;

Total

N o

8.

9.

distribute;
Aparate de protectie a retelelor electrice;

Instrumente pentru montarea panourilor de
distribute;

Procesul tehnologic de instalare a panourilor

de distribute;

Calitatea instalarii panourilor de distribute;

10. Tehnica securitatii 8 sanatatii muncii in

procesul instalarii panourilor de distribute.

LP4. Asamblarea tablourilor
de distribute conform
proiectului.

Unitatea de competenta 3: Conectarea conductoarelor in dozele de distribute 8iin tabloul de distribute, la prize 8iintrerupatoare

- Selectarea instrumentelor necesare
procesului de conectare a conductoarelor
in dozele de distribute 8i in tabloul de
distribute, la prize §i intrerupatoare;

- Selectarea materialelor pentru lipirea
conductoarelor

- Selectarea materialelor necesare
conectarii conductoarelor in dozele de
distribute 8iin tabloul de distribute, la
prize 8i intrerupatoare;

- Conectarea conductoarelor la dozele de
distribute,

- Conectarea conductoarelor la

Instrumente utilizate la conectarea
conductoarelor

Materiale. Clasificarea materialelor pentru
conectare.

Tipurile de unire a conductoarelor: lipirea,
rasucirea, prin vago, prin cleme

Echipamentul tablourilor de distribute.
Destinalia. Clasificarea.

Procesul tehnologic de verificare a
continuitatii conductoarelor in dozele de
distribute si de conectare a conductoarelor;

Procesul tehnologic de verificare a

33

LP5. Lucrari pregatitoare
pentru conectarea
conductoarelor in doze de
distribute 8i in tabloul de
distribute, la prize §i
intrerupatoare;

LP6. Asamblarea schemei
electrice; conform
proiectului;

LP7. Conectarea
conductoarelor prin rasucire,
vago-cleme, vago-fixare,
forbox;

18



echipamentul tablourilor de distributie;
- Conectarea conductoarelor la prize;

- Conectarea conductoarelor la

echipamentul tablourilor de distribute §i
conectare a echipamentului in tablourile de
distributie;

LP8. Conectarea
conductoarelor prin lipire;

LP10. Acordarea primului

. 7. Procesul tehnologic de conectare a ajutor in cazul electrocutarii.
intrerupatoare; .
conductoarelor la prize,
- Verificarea calitatii conectarii in dozele de .
R, o 8. Procesul tehnologic de conectare a
distributie 8iin tabloul de distributie, la .
. . conductoarelor la intrerupatoare;
prize 8i intrerupatoare;
o . - 9. Calitatea conectarii conductoarelor;
- Modalitati de remediere a defectiunilor.
- T . 10. Tehnica securitatii 8i sanatatii muncii in
- Respectarea tehnicii securitatii si sanatatii . .
.. o .. procesul conectarii conductoarelor in panoul
muncii securitatii in procesul conectarii . S
. e de distributie 8i in dozele de distributie, la
conductoarelor in panoul de distributie 8i fize §i intrerupatoare
in tabloul de distribute, la prize 8i P P
intrerupatoare; 11. Primul ajutor in traumatismele cauzate in

- Acordarea primului ajutor in cazul
electrocutarii;

procesul de instalare a conductoarelor in
dozele de distributie 8i in tabloul de
distributie, la prize 8i intrerupatoare

Total 18 24
Evaluarea modulului 2 6
Total modul 42 60

Specificatii metodologice

O conditie prioritara de parcurgere a modulului este aplicarea imediata a cunoS§tintelor teoretice achizilionate, in realizarea activitatilor practice.
Succesiunea lectiilor de instruire teoretica si practica va depinde de strategiile si metodele didactice aplicate, dar si de conditiile disponibile de realizare
a procesului de instruire.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut (temelor) in cadrul modulului, poate fi schimbata, daca nu este afectata logica de formare a
competentelor profesionale.
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Repartizarea orelor pe unitati de competente este recomandata, insa decizia fmala, inclusiv si pentru repartizarea orelor pe secvente de continut
(teme) in cadrul modulului, ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi repartizate in functie de dificultatea
temelor, de nivelul de cn noTe anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de cStre elevi. NumSrul total de ore pe modul, precum
si numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica si practica, va ramane neschimbat.

Cadrele didactice vor utiliza activitati de instruire centrate pe elev si vor aplica metode de invatare cu caracter activ-participativ. (Vezi Sugestii
metodologice)

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum 8i evaluatorilor, in vederea identificSrn aspectelor cheie in procesul de evaluare
a competenjelor profesionale formate in cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaluarii sumative
prin test practic si teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

- PregSteascS rational ambianta locului de munca in conditii de atelier

-RecunoascS prompt situatiile periculoase in procesul instalarii aparatelor electrice 8i sa previna accidentele la locul de munca,
- Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, materia prima) necesare in instalarea aparatelor electrice;

- Aplice normele de securitate si sanatate in munca in procesul de montare a aparatelor electrice;

- Selecteze materialul corespunzator pentru realizarea unui produs final in dependents de sarcina de lucru / schua de proiect,
- Utilizeze SDV-uri specifice lucrSrilor de instalare a aparatelor electrice;

- Monteze aparate electrice;

- Inspecteze 8i sa remedieze neconformitStile 8i defectiunile in instalarea aparatelor electrice ;

- intretinS utilajul si echipamentul din dotare.

In scopul evaluarii competentelor profesionale specifice la sfarsit de modul, se recomandS executarea de cStre fiecare elev a unei lucrSri care presupune
asamblarea unui tablou de distribute (in baza schemelor electrice).

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari 8i va evalua atat procesul de executare a sarcinii, cat si rezultatul lucrSrii, conform fiSelor de evaluare. in
procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante pentru demonstrarea competentelor. DupS admmistrarea testelor (teoretic
?i practic), cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluSrii.
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Resurse

Instrumente (Instrumente 8i echipament de laborator):

Rigla metalica; banda de masurat; raportor; 8ubler; ciocan de metal; creta; fir de marcat; nivela cu bula de aer; nivela cu apa; laser; cutit, cleste de
sertizare; set de surubelnite ; indicator de faza; fir de otel; cleste plat, cleste de taiat, cleste de rasucit; menghina; dispozitive pentru indreptare 8i
indoire; chei ajustabile; perforator, set de burghiere, dispozitiv de fixare; masina electrica universala; rotopercutor; multimetru, contor; masina de
slefuit unghiulara, aparate de protectie
Materiale consumabile:
Conductoare de cupru 8 aluminiu, wago, forbox, doze pentru aparate electrice, doze de distributie, tablouri de distributie; discuri pentru taiere; prizele,
intrerupatoarele; banda izolanta.
Echipament de securitate:
Haine de protectie, manusi; ochelari de protectie; incaltaminte; covoras electroizolant;
Materiale didactice:
Set planse didactice; materiale foto-video; desene de execufie; folii retroproiector; televizor; video; documentatie tehnica, fige tehnologice.
Resurse didactice recomandate:
1. Manual: Tehnologia lucrarilor electrotehnice. / Canescu, Traian ; Stan, Alexandru lulian. / (Tipografia din Cimislia).—123 p.
2. Manual: Tehnologia lucrarilor electrotehnice. / Huhulescu, Mihai; Popescu, Constan”iu; Simulescu, Drago§. / (Editura didactica 8ipedagogica,
Bucurenti). - 132 p.
3. Manual: Instalarii Electrice: din colecfia” Pofiface 8i singur™. / Dromereschi, Rodica; Gavril, Victor; lonescu, Luigi. / (Editura M.A.S.T,
Bucuresti). - 288 p.
Manual: Studiul materialelor electrotehnice. / Fetita, Alexandru; Feti®a, lleana. / (Tipografia din Chisinau). —111 p.
. Manual: Manualul electricianului de la sate. / Pri§cep, L. / (Editura Lumina Chisinau -1997). - 572 p.
6. Manual: Instalatii 8i echipamente electrice. / Hilohi, 8abina; Huhulescu, Mihai; Popescu, Constan”iu. / (Editura didactica Sipedagogica -
Bucuresti, 1994). - 246 p.
Regulamente ce contin instructiuni de lucru:
Regulile tehnicii securitatii la locul de munca; regulile de protectie a muncii 8i securitatii anti-incendiare; alte regulamente nationale de siguranta
personala la efectuarea lucrarilor de montare a retelelor electrice.
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Modulul 1V - Montarea liniilor electrice aeriene

Scopul modulului: Formarea competentelor de montare a retelelor electrice aeriene, verificarea calitatii instalarii retelelor electrice aeriene, remedierea
eventualelor neconformitati constatate.

Administrarea modulului:

Unitati de competenta (rezultate ale invatarii la final de modul) IT IP Total
uc 1 Trasarea 8i saparea gropilor pentru pilonii liniilor electrice aeriene 30 12 42
uc 2. Echiparea pilonilor 10 6 16
uc 3 Plantarea pilonilor 20 6 26
uc 4 Montarea conductoarelor 8i executarea legaturilor 18 24 42
Uc>5 Executarea bransamentelor liniilor electrice aeriene 14 18 32
Evaluare modul 2 6 8
Total 94 72 166

Continuturi de formare:

Unitatea de competenta 1: Trasarea 8i saparea gropilor pentru pilonii liniilor electrice aeriene

L . Nr. Tematica activitatilor .
Abilitafi Cunostin{e . Nr
ore practice ore

- Clasificarea liniilor electrice aeriene; Notiunea de tensiune electrica, rezistenta; LP1. Executarea unui

traseu a liniilor electrice
aeriene conform
Tipuri de linii electrice aeriene; proiectului;

- Citirea proiectului tehnic pentru montarea Notiunea de linie electrica aeriana;

liniilor electrice aeriene;

- Selectarea traseului pentru montarea liniilor

A

Cerinte tehnice de trasare a liniilor electrice
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electrice aeriene;
- Pregatirea locului de trasare;
- Aplicarea semnelor de marcaj;
- Trasarea si pichetarea liniilor electrice aeriene;
- ldentificarea tipului de sol;
- Selectarea instrumentelor de sapare a gropilor;

- Determinarea tipului de gropi in dependenta de
proiect;

- Saparea manuala a gropilor;
- Saparea mecanica a gropilor;

- Aplicarea masurilor de protectie a mediului
ambiant;

- Respectarea tehnicii securitatii 8i sanatatii
muncii la trasarea 8i saparea gropilor pentru
pilonii liniilor electrice aeriene;

- Respectarea cerintelor de protectie a mediului
ambiant;

- Acordarea primului ajutor in cazul
traumatismelor mecanice;

Total

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

aeriene;

Procesul tehnologic de trasare 8i pichetare a
liniilor electrice aeriene;

Proiect tehnic pentru montarea liniilor
electrice aeriene.

Constructia traseului liniilor electrice
aeriene;

Cerinte tehnice de executare a masurarilor
(de lungime, adancime) 8 marcarilor;

Sabloane 8i semne de avertizare la
montarea LEA. Semne de marcaj.

Tipuri de sol;

Instrumente 8i utilaje de sapare a gropilor;
Metode de sapare a gropilor;

Procesul tehnologic de sapare a gropilor;

Dimensiunile gropilor racordate la tipurile
de piloni.

Cerinte de protectie a mediului ambiant;

Tehnica securitatii ?i sanatatii muncii la
trasarea 8i saparea gropilor pentru pilonii
liniilor electrice aeriene;

Traumatismele mecanice: ajutorul medical.

30

38

LP2. Saparea gropilor in
dependenta de inaltimea
pilonilor;

LP3. Simularea acordarii
primului ajutor in cazul
traumatismelor mecanice
provocate de alunecari de
teren.
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Unitatea de competenta 2:Echiparea pilonilor

- ldentificarea tipurilor de piloni;

- Selectarea instrumentelor 8i echipamentului
pentru echiparea pilonilor;

- Selectarea materialelor pentru varful de
pamant;

- Montarea varfului de pamantjy

- Executa montarea traverselor pentru
conductori

- Utilizarea echipamentului necesar pentru
transportarea manuala a pilonilor;

- Monteaza prizele de impamantare, aplicand

normativele specifice.

- Explica destinata si constructia limitatoarelor

de supratensiune 8i paratrasnetelor.

- Monteaza limitatoare de supratensiune.

- Monteaza descarcatoarele conform proiectului

si normativelor.

- Respectarea regulilor in transportarea
mecanica,;

- Incarcarea 8i descarcarea pilonilor conform
tehnologiei;

- Verificarea calitatii echiparii pilonilor;

- Respectarea cerintelor de protectie a mediului
ambiant in echiparea 8i transportarea pilonilor;

- Respectarea tehnicii securitatii si sanatatii

© N o o &

10
1
12
13

14

15
16

Tipuri de piloni;

Tipuri de piloni: dupa tensiune 8i dupa
destinatie;

Piloni de inalta tensiune; piloni de tensiune
medie, piloni de joasa tensiune, piloni de
bransament;

Defecte tipice ale pilonilor;
Fasonarea 8i alcatuirea pilonilor;
Echiparea pilonilor;

Instrumente 8i echipament;

Metode de montare a suporturilor
(traverselor) pentru conductori la
inaltime.

Varful pentru firul de pamant;
Transportarea pilonilor;

Conditii de transportare;
Echipament utilizat in transportare;

Tipurile de transportare: manuala, mecanica,
prin tarare;

Metodele de incarcare 8i descarcare a
pilonilor;

Semne de avertizare

Cerima fata de protectia mediului ambiant in
echiparea 8i transportarea pilonilor;

39

LP4. Asamblarea
izolatorului cu suport.
Montarea suporturilor pe
piloni de lemn, pe console.

LP5. Montarea consolelor
pe stalpi de lemn si beton;

LP6. Mgntarea varfului
pentru firul de pdmant.
Aplicarea inscriptiilor si
semnelor de avertizare pe
piloni.



muncii in procesul de echipare a pilonilor.

Total

Unitatea de competenta 3: Plantarea pilonilor
- Selectarea instrumentelor 8 echipamentelor
pentru plantarea pilonilor din beton;
- Plantarea pilonilor din beton;

- Analiza defectiunilor tipice in plantarea
pilonilor din beton;

- Respectarea tehnicii securitatii in plantarea
pilonilor;

- Acordarea primului ajutor medical in
traumatismele tipice procesului de plantare a
pilonilor.

Total

17.

18.

o

© oo N 2

10.
11.

Tehnica securitatii in procesul echiparii si
transportarii pilonilor;

Primul ajutor in cazul traumatismelor

mecanice.
10
Instrumente 8i echipamente utilizate in
plantarea pilonilor;
Norme de montare a stalpilor cu 1, 2, 3
picioare. Cerinte la montarea proptelelor.
Procedura de ridicare a pilonilor;
Plantarea pilonilor din beton;
Instrumente 8 materiale in plantarea pilonilor
din beton;
Procesul de plantare a pilonilor din beton;
Metode de ridicare a pilonilor din beton;
Calitatea plantarii pilonilor din beton;
Defectiuni tipice in plantarea pilonilor din
beton;
Tehnica securitatii in plantarea pilonilor;
Ajutor in traumatisme tipice procesului de
plantare a pilonilor.
20
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LP7. Citirea
proiectului/schijei de
proiect de plantare a
pilonilor.

LP8. Plantarea mecanizata
a pilonilor de beton 8i din
lemn (vizita la
intreprindere).



Unitatea de competenta 4: Montarea conductoarelor 8i executarea legaturilor

- Selectarea instrumentelor 8i echipamentelor
utilizate in montarea conductoarelor;

- Selectarea materialelor necesare montarii
conductoarelor;

- Montarea conductoarelor;

- Respectarea tehnicii securitatii in montarea
conductoarelor;

=

10.

11.
12.
13.

14.

Simbolurile si clasificarea conductoarelor;

Instrumente 8i materiale utilizate in montarea
conductoarelor 8i executarea legaturilor;

Procedura de desfasurare a conductoarelor de
pe colaci;

Cerinte tehnice de ridicare a conductorului pe
pilon;

Cerinte tehnice de intindere provizorie a
conductoarelor;

Norme de intindere defmitiva a
conductoarelor;

Calitatea montarii conductoarelor;

Normative specific pentru montarea prizelor
de impamantare.

Metode de conectare a prizei de pamant la
conductorul LEA.

Limitatoare de supratensiune si paratrasnete.
Destinatia si constructia.

Norme de montare a descarcatoarelor.
Tipuri de legaturi;

Instrumente 8i echipamente utilizate in
executarea legaturilor;

Materiale utilizate in executarea legaturilor;
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LP9. Montarea
conductoarelor izolate pe
piloni;

LP10. intinderea
conductoarelor pe piloni;

LP11.Executarea legaturilor
simple, duble, in ochi,
infa”urate;

LP12.Executarea legaturilor
liniilor aeriene de tip
torsada; Conexiunea
conductorilor cu ajutorul
clemelor.

LP13. Innadirea
conductoarelor aeriene.
Montarea descarcatoarelor
de supratensiune



Total

15.
16.
17.

Cerinte de executare a legaturilor;
Calitatea executarii legaturilor;

Tehnica securitatii si sanatatii muncii in
procesul montarii si executarii legaturilor
conductoarelor;

18

Unitatea de competenta 5: Executarea bransamentelor liniilor electrice aeriene

- Selectarea instrumentelor §i echipamentelor
necesare pentru executarea bransamentelor;

- Selectarea materialelor necesare executarii
bransamentelor;

- Respectarea cerintelor de executare a
bransamentelor;

- Montarea suportului pe cladire;

- Verificarea calitatii montarii suportului pe
cladire;

- Montarea suportului pe zid;
- Verificarea calitatii montarii suportului pe zid;

- Verificarea calitatii montarii suportului curb cu
izolator si montarii consolei orizontale;

- Instalarea conductoarelor aeriene;

- Executarea legaturilor electrice intre
conductoarele liniei principale 8i conductoarele
bransamentului;

1

10.

11.

Instrumente 8i echipamente necesare in
executarea bransamentelor;

Materiale 8 modul de utilizare in executarea
bransamentelor;

Tipuri de bran$amente;
Destinatia diferitor tipuri de bran§amente;

Conditii tehnice de executare a
bransamentelor;

Semne conventionale;
Structura bransamentului;

Procesul tehnologic de executare a
bransamentului;

Procesul tehnologic de montare a suportului pe
cladire;

Procesul tehnologic de plantare a pilonului
intermediar;

Procesul tehnologic de montare a suportului cu

42

24

LP14. Conexiunea
conductorilor cu ajutorul
ciemeior;

LP15. Montarea
suportului pe cladire;

LP16. Montarea
suportului curb sau al
consolei pe zid;

LP17. Ramificarea
bransamentului;

LP18. Executarea
legaturii intre
conductoarele liniei
principale si



- Verificarea calitafii executarii legaturilor izolator gata fixat pe pilon din lemn; conductoarele
electrice intre conductoarele liniei principale 8i 12 bransamentului;

i . Procesul tehnologic de executare a legaturii
conductoarele bran$amentului;

electrice intre conductoarele liniei principale 8i

- Verificarea calitatii bran$amentului total; conductoarele bransamentului; LP19. Conectarea
- Remedierea defectiunilor. 13. Calitatea executarii bransamentului aerian; cablului la ni%a de
. o . L bransament.
- Respectarea tehnicii securitatii in executarea 14. Tehnica securitatii in executarea
bran§amentului; bransamentelor liniilor electrice aeriene;

15. Ajutor in traumatisme cauzate de executarea
bransamentelor liniilor electrice aeriene.

Total 14 18
Evaluarea modulului 2 6
Total modul 94 72

Specificafii metodologice
O conditie prioritara de parcurgere a modulului este aplicarea imediata a cuno§tintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitatilor practice. Tinand

cont de specificul modulului, in limita posibilitatilor, institutia de invatamant va organiza realizarea lucrarilor practice de montare a liniilor electrice
aeriene pe poligonul de instruire practica sau in cadrul companiilor de profil.

Succesiunea lecfiilor de instruire teoretica 8i practica va depinde de strategiile 8 metodele didactice aplicate, dar 8 de condi®iile disponibile de
realizare a procesului de instruire.

Ordinea de parcurgere a secventelor de conjmut (temelor) in cadrul modulului poate fi schimbata, daca nu este afectata logica de formare a
competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitaji de competence este recomandata, insa decizia finala, inclusiv 8i pentru repartizarea orelor pe secvente de continut
(teme) in cadrul modulului, ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi repartizate in fimctie de dificultatea
temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a cuno8tintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe modul, precum
si numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica si practica, va ramane neschimbat.

Cadrele didactice vor utiliza activitati de instruire centrate pe elev 8i vor aplica metode de invatare cu caracter activ-participativ. (Vezi Sugestii
metodologice).
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Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum ?i evaluatorilor, in vederea identificarii aspectelor cheie in procesul de evaluare
a competentelor profesionale formate in cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaluarii sumative
prin test practic 8i teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

- Pregateasca rational ambianta locului de munca in conditii de atelier si terenuri de simulare

- Recunoasca prompt situatiile periculoase in procesul de montare a liniilor electrice aeriene 8i sa previna accidentele la locul de munca;
- Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, materia prima) necesare in instalarea retelelor electrice aeriene;

- Aplice normele de securitate si sanatate in munca in procesul de montare a liniilor electrice aeriene;

- Selecteze materialul corespunzator pentru realizarea unui produs final in dependenta de sarcina de lucru / schita de proiect,

- Utilizeze SDV-uri specifice lucrarilor de instalare a retelelor electrice aeriene;

- Realizeze lucrari de montare a liniilor electrice aeriene;

- Montarea limitatoarelor de supratensiune

- Inspecteze si sa remedieze neconformitatile 8i defectiunile in instalarea retelelor electrice;

- Intretina utilajul 8i echipamentul din dotare.

In scopul evaluarii competentelor profesionale specifice la sfarsit de modul, se recomanda ca fiecare elev sa execute diferite tipuri de legaturi ale
conductoarelor (legaturi simple, duble, in ochi, infa§urate) pentru prezentarea unei lucrari care presupune fixarea unei cleme pe pilon.

Cadrul didactic va urmari 8i va evalua atat procesul de executare a sarcinii, cat 8i rezultatul lucrarii, conform fi8elor de evaluare. In procesul de
evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor (teoretic si practic),
cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse
Instrumente (Instrumente 8i echipament de laborator):

Instrument pentru torsada; loped cu cozi lungi, tamacoape, set de chei, cleste, ciocan, bormasina, ferestrau, ruleta, burghiu, indicator de tensiune,
foarfece de taiat, set de surubelnite, cheie dinamometrica,
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Materiale consumabile:
Conductoare, izolate goale, izolatoare, suporturi, console, varfuri pentru firul de pamant, cleme, piloni, mufe de innadire, suporturi de intindere a
conductoarelor, terminale, banda metalica, set de fixare la fajada, capace ermetice,
Echipament de securitate:
Haine de protectie, manus8i; ochelari de protectie; incaltaminte; Centura de siguranta, manusi de cauciuc, casca, cizme,
Materiale didactice:
Set planse didactice; materiale foto-video; desene de executie; folii retroproiector; televizor; video; documentatie tehnica, fise tehnologice.
Resurse didactice recomandate:
1. Manual: Tehnologia lucrarilor electrotehnice. /Canescu, Traian ; Stan, Alexandru lulian. / (Tipografia din Cimi§lia). - 123 p.

2. Manual: Tehnologia lucrarilor electrotehnice. / Huhulescu, Mihai; Popescu, Constan”iu; Simulescu, Drago8. / (Editura didactica8i pedagogica,
Bucures§ti). - 132 p.

3. Manual: Instalafii Electrice: din colectia” Pofi face ?i singur”. / Dromereschi, Rodica; Gavril, Victor; lonescu, Luigi. / (Editura M.A.S.T,
Bucure§ti). - 288 p.

4.Manual: Studiul materialelor electrotehnice. / Feti®a, Alexandru; Fetija, lleana. / (Tipografia din Chisinau). —111 p.
5.Manual: Manualul electricianului de la sate. / Pri§cep, L. / (Editura Lumina Chisinau -1997). - 572 p.

6. Manual: Instalatii 8i echipamente electrice. / Hilohi, $abina; Huhulescu, Mihai; Popescu, Constan®iu. / (Editura didactica 8i pedagogica —
Bucure§ti, 1994). - 246 p.

Regulamente ce contin instructiuni de lucru:

Regulile tehnicii securitatii la locul de munca; regulile de protectie a muncii 8i securitatii anti-incendiare; alte regulamente nationale de siguranta
personala la efectuarea lucrarilor de montare a retelelor electrice aeriene.
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Modulul V - Montarea liniilor electrice subterane

Scopul modulului: Formarea competentelor de montare a retelelor electrice subterane, verificare a calitatii instalarii retelelor electrice subterane,
remediere a eventualelor neconformitati constatate.

Administrarea modulului:

Unitati de competenta (rezultate ale invatarii la final de modul) IT IP Total
uc 1 Trasarea liniilor 8i saparea santolui pentru linii electrice subterane 16 12 28
uc 2. Pozarea cablului 16 6 22
uc 3 Imbinarea cablului 30 12 42
uc 4 Executarea bransamentului subteran 16 6 22
Evaluarea modulului 2 6 8
Total 80 42 122

Continuturi de formare:

Unitatea de competenta 1: Trasarea liniilor 8 saparea 8an(ului pentru linii electrice subterane

. Nr. Tematica activitatilor Nr.
Abilitafi Cunostinte ore practice ore
- Pregatirea locului de trasare; 1. Linii electrice subterane. Constructia 8i LP1. Executarea unui traseu
destinatia. al liniilor electrice
- Selectarea traseului; subterane.

] ) 2. Proiectul traseului liniilor electrice subterane;
- Aplicarea semnelor de marcaj;

3. Cerinte tehnice de trasare a liniilor electrice
subterane: LP2. Saparea santolui
pentru cablu; Pregatirea

- Trasarea liniilor electrice subterane;

- Selectarea instrumentelor de sapare a 4. Semnele de marcaj la trasarea si saparea
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transeelor in dependents de tipul de sol 8i
standardele indicate in schita de proiect;

- Determinarea tipului de transee in dependenta
de proiect;

- Saparea manuala a transeelor;
- Saparea mecanica a transeelor.

- Respectarea tehnicii securitatii in procesul de
trasare 8i sapare a santurilor;

- Respectarea cerintelor de protectie a mediului
ambiant;

- Acordarea primului ajutor in cazul
traumatismelor tipice saparii transeelor liniilor
electrice subterane.

Total

Unitatea de competent 2: Pozarea cablului

- Explica destinatia liniilor electrice subterane.

- Descrie partile componente ale liniilor
electrice subterane.

- Pregatirea locului de munca pentru pozarea
cablului;

- Selectarea echipamentului utilizat in pozarea
cablului;

- Selectarea materialelor utilizate in pozarea

10.
11.

12.

N

o g k~ w

transeelor liniilor electrice subterane;

Procesul tehnologic de trasare a liniilor
electrice subterane;

Instrumentele utilizate in saparea transeelor;

Metode S§i tehnologii de sapare a
transeelor pentru pozitionarea cablurilor.

Standardele in procesul de sapare a transeelor;
Procesul tehnologic de sapare a transeelor;
Cerinte de protectie a mediului ambiant;

Tehnica securitatii in procesul de trasare si
sapare a santurilor liniilor electrice subterane;

Traumatismele tipice in procesul de sapare a
transeelor. Ajutorul medical.

16

Cerinte tehnice de pozare a cablului;

Cerinte tehnice de pregatire a locului de
munca;

Semne conventionale de pozare a cablurilor;
Pregatirea patului conform NAIE 8 SSM.
Tipurile de cabluri;

Cerinte de pregatire si instalare a

tamburului.
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santalui pentru pozarea
cablului.

12

LP3. Pozarea cablului.

Pregatirea tamburului
pentru desfaSurarea
cablului;

Executarea patului
inferior;

Pozarea cablului direct
in pamant;

Pozarea cablului in



cablului;
- Descifreaza marcajul cablului;

- Descrie principiul de functionare a aparatelor
$i instrumentelor.

- Cite8te schitele/schemele tehnice de montare
a cablurilor in transee.

- Descrie metodele de sapare a tranSeelor.
- Sapa transeul conform schitei de executie

- Executa patul conform NAIE 8 normelor
de SSM.

- Instaleaza tamburul conform cerintelor
tehnice, respectand normele SSM.

- Executa desfasurarea cablurilor de pe
tambur, respectand normele SSM.

- Verifica starea cablului 8i corespunderea
acestuia cu specificatiile din proiect

- Pozifioneaza cablul in transee conform
regulilor si proiectului,

- Marcheaza cablul (la indicatie).

- Monteaza mansoane de conexiune 8i
terminale,

- Instaleaza tubul de protectie,
- Respectarea regulilor de securitate 8i sanatate

a muncii in procesul de pozare a cablurilor;

Total

Metode 8 cerinte de executare a
desfasurarii cablurilor

Reguli de pozitionare a cablului in transee.

Procesul tehnologic de innadire, derivare si
prelucrare a capetelor cablurilor.

10.Tuburile de protectie 8 norme de instalare a

11
12.
13.
14.

15.
16.

acestora.

Calitatea pozarii cablului;
Echipamente utilizate in pozarea cablului;
Materiale utilizate in pozarea cablului;

Schema de realizare a lucrarilor de montare
a cablurilor in transee.

Calitatea pozarii cablurilor;

Reguli de securitate 8i sanatate a muncii in
procesul de pozare a cablurilor.

16
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canale;

Executarea patului
superior;

Pozarea cablurilor in
tuburi de beton;

Pozarea a doua cabluri
cu aceea8i destinafie;

Pozarea a doua cabluri
cu destinatie diferita.



Unitatea de competenta 3: imbinarea cablului
- Executarea lucrarilor pregatitoare pentru
imbinarea cablului;

- Selectarea instrumentelor §i echipamentelor
pentru imbinarea cablului;

- Selectarea materialelor pentru imbinarea
cablului;

- ldentificarea metodei optime de imbinare a
cablurilor in dependents de schita de proiect
8i standardele stipulate;

- imbinarea cablurilor prin innadire cu
utilizarea mansonului de innadire;

- Imbinarea cablurilor prin derivatie cu
utilizarea mansonului de derivatie;

- Executarea imbinarilor terminale prin
utilizarea cutiei terminale;

- Verificarea calitatii imbinarii cablurilor.
- Respectarea tehnicii securitatii in imbinarea

cablurilor;

Total

Cerinte tehnice de imbinare a cablului;

Lucrari pregatitoare pentru imbinarea
cablului;

Instrumente 8 echipament pentru imbinarea
cablului;

Materiale pentru imbinarea cablului; tipuri de
mansoane;

Metode de imbinare a cablurilor: de innadire,
de derivatie, executia imbinarilor terminale;

Procesul tehnologic de imbinare a cablurilor;
Calitatea imbinarii cablurilor;

Norme de securitate 8i sanatate a muncii la
imbinarea cablurilor;

30

Unitatea de competenta 4: Executarea bransamentului subteran

- Respectarea tehnicii securitatii si sanatatii
muncii in executarea bransamentelor liniilor
electrice subterane;

Instrumente 8i echipamente necesare in
executarea bransamentelor subterane;

Materiale 8 modul de utilizare in
49

LP4. Lucrari pregatitoare
pentru: imbinarea cablului,
innadirea cablului, derivatia
cablurilor.

LP5. Executarea imbinarilor
terminale.

LP6. Executarea
bransamentului subteran.

- Executarea racordului
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- Selectarea instrumentelor 8i echipamentelor
necesare in executarea bransamentelor
subterane;

- Selectarea materialelor necesare in executarea
bransamentelor subterane;

- Determinarea modului de utilizare a
materialelor in executarea bransamentelor
subterane;

- Respectarea conditiilor tehnice la executarea
bransamentelor subterane;

- Citirea proiectului/desenului tehnic al
bransamentelor subterane;

- Executarea bransamentului subteran;
- Executarea legaturii electrice;

- Verificarea calitatii executarii bransamentului
subteran.

- Acordarea primului ajutor in traumatisme
cauzate in procesul de executare a
bransamentelor liniilor electrice subterane;

Total

Evaluarea modulului

Total modul

10.

11.

12.

executarea bransamentelor subterane;
Tipuri de bransamente subterane;
Destinatia diferitor tipuri de bransamente;

Conditii tehnice la executarea
bransamentelor subterane;

Proiectul/desenul tehnic al bransamentelor
subterane;

Structura bransamentului subteran;

Procesul tehnologic de executarea a
bransamentului subteran;

Legatura electrica;

Calitatea executarii bransamentului
subteran;

Norme de securitate si sanatate a muncii in
executarea bransamentelor liniilor electrice
subterane;

Primul ajutor in traumatisme cauzate de
executarea bransamentelor liniilor electrice
subterane.

16

80
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electric;

Montarea tabloului de
firida;

Executarea racordului
secundar;

Ramificarea
bransamentului
subteran;

Executarea legaturilor in
tabloul de firida;

Informarea superiorilor
despre lucrarile
executate.
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Specificatii metodologice

O conditie prioritara de parcurgere a modulului este aplicarea imediata a cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitatilor practice. Tinand
cont de specificul modulului, in limita posibilitatilor, institutia de invatamant va organiza realizarea lucrarilor practice de montare a liniilor electrice
subterane pe poligonul de instruire practica sau in cadrul companiilor de profil.

Succesiunea lectiilor de instruire teoretica si practica va depinde de strategiile si metodele didactice aplicate, dar si de conditiile disponibile de realizare a
procesului de instruire.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut (temelor) in cadrul modulului poate fi schimbata, daca nu este afectata logica de formare a
competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitati de competence este recomandata, insa decizia finala, inclusiv si pentru repartizarea orelor pe secvente de continut (teme) in
cadrul modulului, ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi repartizate in functie de dificultatea temelor, de
nivelul de cuno8tinte anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe modul, precum si numarul de
ore alocat pentru instruirea teoretica 8i practica, va ramane neschimbat.

Cadrele didactice vor utiliza activitati de instruire centrate pe elev si vor aplica metode de invatare cu caracter activ-participativ. (Vezi Sugestii
metodologice)

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si evaluatorilor, in vederea identificarii aspectelor cheie in procesul de evaluare a
competentelor profesionale formate in cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaluarii sumative
prin test practic si teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

- Pregateasca rational ambianta locului de munca in conditii de atelier

- Recunoasca prompt situajiile periculoase in procesul instalarii retelelor electrice subterane 8i sa previna accidentele la locul de munca,;
- Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, materia prima) necesare in instalarea retelelor electrice subterane;

- Aplice normele de securitate si sanatate in munca in procesul de montare a liniilor electrice subterane;

- Selecteze materialul corespunzator pentru realizarea unui produs final in dependenta de sarcina de lucru / schita de proiect,

- Utilizeze SDV-uri specifice lucrarilor de instalare a retelelor electrice subterane;

- Realizeze lucrari de montare a liniilor electrice subterane;
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- Inspecteze si sa remedieze neconformitatile 8i defectiunile in instalarea retelelor electrice subterane;
- Intretina utilajul si echipamentul din dotare

in scopul evaluarii competentelor profesionale specifice la sfar§it de modul, se recomanda ca fiecare elev sa execute diferite tipuri de imbinaii a
cablurilor (de innadire, de derivatie, terminale)

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari 8i va evalua atat procesul de executare a sarcinii, cat si rezultatul lucrarii, conform fiselor de evaluare. In
procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor (teoretic
si practic), cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse
Instrumente (Instrumente 8i echipament de laborator):

harlete, lopata, dalta, ciocan, pile, surubelnite, dispozitiv de presare a mufelor, set de chei, cleste de sertizare, pres-clesjte, cleste hidraulic, cleste
mecanic.

Materiale consumable:

Cabluri utilizate in instalatii electrice sub 1000 de volli, cabluri de comunicatii, man8oane de derivatie, man8oane de innadire, man8oane terminale,
caramida, nisip, tablou de firida, tuburi de protectie pentru racorduri, cleme de legatura,

Echipament de securitate:

Haine de protectie, manu8i; ochelari de protectie; incaltaminte; manusi electroizolante, genunchere, veste avertizoare, salopete, cizme,
Materiale didactice:

Set planse didactice; materiale foto-video; desene de executie; folii retroproiector; televizor; video; documentatie tehnica, fiSe tehnologice.

Resurse didactice recomandate:
1. Manual: Tehnologia lucrarilor electrotehnice. /Canescu, Traian ; Stan, Alexandru lulian. / (Tipografia din Cimi8lia). - 123 p.
2. Manual: Tehnologia lucrarilor electrotehnice. / Huhulescu, Mihai; Popescu, Constanpu; Simulescu, Drago8. / (Editura didactica 8i pedagogica,
BucureS§ti). - 132 p.
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3. Manual: Instalatii Electrice: din colecfia” Po(iface 8i singur”. / Dromereschi, Rodica; Gavril, Victor; lonescu, Luigi./ (EdituraM.A.S.T,
BucureS§ti). - 288 p.

&

Manual: Studiul materialelor electrotehnice. / Fetija, Alexandru; Fetifa, lleana. / (Tipografia din Chisinau). - 111 p.
5. Manual: Manualul electricianului de la sate. / Prigcep, L. / (Editura Lumina Chisinau -1997). - 572 p.

6. Manual: Instalatii 8i echipamente electrice. / Hilohi, 8abina; Huhulescu, Mihai; Popescu, Constantu. / (Edituradidactica Sipedagogica -
Bucure§ti, 1994). - 246 p.

Regulamente ce contin instructiuni de lucru:

Regulile tehnicii securitatii la locul de munca; regulile de protectie a muncii 8i securitatii anti-incendiare; alte regulamente najionale de siguranta
personala la instalarea retelelor subterane
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Modulul VI - Conectarea receptorilor tehnologici

Scopul modulului: Formarea competentelor de instalare si verificare a prizei de pamant, de conectare a receptorilor tehnologici, de verificare a
calitatii de conectare a receptorilor tehnologici, remediere a eventualelor neconformitati constatate.

Administrarea modulului:

Unitati de competenta (rezultate ale invatarii la final de modul) IT IP  Total
uc L Conectarea receptorilor monofazati 10 18 28
ucC 2. Conectarea receptorilor trifazati 14 18 32
ucC 3 Instalarea prizei de pamant 10 12 22
Evaluare 2 6 8
Total 36 54 90

Continuturi de formare:

Unitatea de competenta 1: Conectarea receptorilor monofazati

- Clasificarea receptorilor monofazati; 1. Notiunea de receptori monofazati; LP6. Confectionarea
. . . . . . relungitorului, iluminatului
- Respectarea cerintelor tehnice de 2. Diversitatea receptorilor monofazati; P . g ) atulu
conectare a receptorilor monofazati; provizoriu. Conectarea
P ’ 3. Cerinte tehnice de conectare a receptorilor motoarelor monofazate;
- Selectarea echipamentului; monofazati;
- Citeste scheme de conexiune 4. Scheme de conexiune a receptorilor
a receptorilor tehnologici. tehnologici.
- Conectarea receptorilor monofazati; 5. Procesul tehnologic de conectare a receptorilor
monofazati;

- Verificarea calitatii conectarii receptorilor
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monofazati;

- Respectarea tehnicii securitatii in procesul

de conectare a receptorilor monofazati;

Total

Calitatea conectarii receptorilor monofazati;

Tehnica securitatii in procesul de conectare a

receptorilor monofazati;

Unitatea de competenta 2: Conectarea receptorilor trifazafi

- Clasificarea receptorilor trifazati;

- Respectarea cerintelor tehnice de
conectare a receptorilor trifazati;

- Selectarea echipamentelor;

- Conectarea receptorilor trifazati;

- Verificarea calitatii conectarii receptorilor

trifazati;

- Respectarea normelor de amenajare a
retelelor electrice in incaperi inchise;

- Respectarea normelor de amenajare a
retelelor electrice in incaperi deschise.

- Respectarea tehnicii securitatii 8i sanatatii

muncii in procesul de conectare a
receptorilor trifazati;

Total

B w D e

o

10.

Notiunea de receptori trifazati;
Diversitatea receptorilor trifazad;
Diversitatea butoanelor;

Cerinte tehnice de conectare a receptorilor
trifazati;

Tipuri de conexiuni;

Metode de distribute a sarcinii in dependent

de tensiune;
Deservirea 8i repararea motoarelor;

Schemele electrice ale pasaportului
receptorului electric;

Norme de amenajare a retelelor electrice in

incaperi inchise 8i incaperi deschise;

Tehnica securitatii si sanatatii muncii in

procesului de conectare a receptorilor trifazad.
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14

LP7. Confectionarea
prelungitoarelor trifazate;

LP8. Conectarea motoarelor
trifazate;

18

18



Unitatea de competenta 3: Instalarea prizei de pamant

Abilitati

- Citirea desenului tehnic;

- Pregatirea locului de instalare a prizei de
pamant;

- Calcularea prizei de pamant conform
structurii solului;

- Selectarea instrumentelor necesare
instalarii prizelor de pamant;

- Selectarea materialelor necesare instalarii
prizelor de pamant;

- Determinarea dimensiunii prizei §i
conductoarelor montate in sol;

- Analiza proprietatilor prizei 8i
conductoarelor montate in sol;

- Instalarea prizelor de pamant;

- Verificarea rezistentei prizei de pamant in
dependenta de aparatele utilizate;

- Remedierea defecjiunilor in instalarea
prizelor de pamant;

- Respectarea tehnicii securitatii in
instalarea prizelor de pamant;

- Respectarea cerintelor de protectie a
mediului ambiant;

. Nr.
Cunostinte
ore

1. Rolul prizei de pamant;

2. Desenul tehnic (schite);

3. Tipuri de prize de pamant: in triunghi, patrate
8i talpa gastei;

4. Pregatirea locului de munca;

5. Calculul prizei conform structurii solului;

6. Instrumente utilizate la instalarea prizelor de
pamant;

7. Materiale utilizate la instalarea prizei de
pamant;

8. Dimensiunile prizei 8 conductoarelor montate
in sol;

9. Proprietafi ale prizei 8 conductoarelor montate
in sol;

10. Procesul tehnologic de instalare a prizelor de
pamant;

11. Procedee de verificare a rezistentei prizei de
pamant in dependenta de aparatele utilizate;

12. Defectiuni tipice in instalarea prizelor de
pamant;

13. Tehnica securitatii in instalarea prizelor de

pamant;
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Tematica activitatilor
practice

LP1. Pregatirea locului de
munca (calcul prizei de
pamant), Saparea 8antolui
pentru priza de pamant.

LP2. Baterea manuala,
mecanica 8i unirea electrozilor
cu platbanda;

LP3. Montarea cutiei de
conectarea a platbandei cu
conductorul de impamantare,
Verificarea prizei de pamant.

Nr.
ore



Total 10 12

Evaluarea modulului 2 6

Total modul 36 54

Specificafii metodologice

O conditie prioritara de parcurgere a modulului este aplicarea imediata a cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitatilor practice.
Institufia de invatamant va organiza realizarea lucrarilor practice de conectare a receptorilor tehnologici in atelierele de instruire practica, pe poligonul
de instruire practica sau in cadrul companiilor de profil.

Succesiunea lecpilor de instruire teoretica ?i practica va depinde de strategiile 8 metodele didactice aplicate, dar 8i de condifiile disponibile de
realizare a procesului de instruire.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut (temelor) in cadrul modulului poate fi schimbata, daca nu este afectata logica de formare a
competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitati de competente este recomandata, insa decizia frnala, inclusiv 8 pentru repartizarea orelor pe secvente de continut
(teme) in cadrul modulului, ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi repartizate in functie de dificultatea
temelor, de nivelul de cuno§tinte anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe modul, precum
si numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica si practica, va ramane neschimbat.

Cadrele didactice vor utiliza activitati de instruire centrate pe elev 8 vor aplica metode deinvatare cu caracteractiv-participativ. (Vezi Sugestii
metodologice)

Sugestii de evaluare
Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si evaluatorilor, in vederea identificarii aspectelor cheie in procesul de evaluare
a competentelor profesionale formate in cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale specificate inprezentulmodul, se recomanda realizareaevaluarii sumative
prin test practic si teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

- Pregateasca rational ambianta locului de munca in conditii de atelier
- Recunoasca prompt situatiile periculoase in procesul conectarii receptorilor tehnologici si sa previna accidentele la locul de munca,;
- Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, materia prima ) necesare in conectarea receptorilor tehnologici;
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Aplice normele de securitate si sanatate in munca in procesul de conectare a receptorilor tehnologici;

- Selecteze materialul corespunzator pentru realizarea unui produs final in dependenta de sarcina de lucru / schi®a de proiect,
- Utilizeze SDV-uri specifice lucrarilor de conectare a receptorilor tehnologici;

Realizeze lucrari de conectare a receptorilor tehnologici;

- Inspecteze §i sa remedieze neconformitatile 8i defectiunile in conectarea receptorilor tehnologici;

Intre~ina utilajul si echipamentul din dotare.

In scopul evaluarii competentelor profesionale specifice la sfarsit de modul, se recomanda ca fiecare elev sa execute o priza de pamint.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de executare a sarcinii, cat 8i rezultatul lucrarii, conform fiselor deevaluare. in
procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor(teoretic
8i practic), cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse
Instrumente (Instrumente 8i echipament de laboratory.

Harlet, baros, perforator, burghiu, aparat de sudat, aparat pentru verificarea prizei de pamant, cutit, set de cheii, ferestrau, cleste, setul de surubelnite,
setul de chei, ruleta, indicatorul de tensiune, perforatorul burghiu, ciocan, multimetru,

Materiale consumabile:

Electrozi, platbanda, cutia de separate, conductori (S=10 mm2), masa hidroizolanta, pensula, electrozi pentru sudura, panza pentru ferestrau,
conductoare, fiSe, prize monofazate, prize trifazate, motoare monofazate; motoare trifazate, butoane de pomire, butoane de oprire, contactoare, relee
termice, 8uruburi pe lemn, fir de sarma, becuri, dulii, cablu,

Echipament de securitate:
Haine de protectie, manu8i din panza de cort, ochelari de protectie; incaltaminte speciala; cizme; covora8ul dielectric
Resurse didactice recomandate:

Set plan8e didactice; materiale foto-video; desene de execute; folii retroproiector; televizor; video; documentafie tehnica, fi§e tehnologice.
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Materiale de instruire:
1. Manual: Tehnologia lucrarilor electrotehnice. / Canescu, Traian ; Stan, Alexandru lulian. / (Tipografia din Cimi8§lia). —123 p.
2. Manual: Tehnologia lucrarilor electrotehnice. / Huhulescu, Mihai; Popescu, Constanfiu; Simulescu, Drago8. / (Editura didactics 8i
pedagogica, Bucure8ti). - 132 p.
3. Manual: Instalatii Electrice: din colecfia” Po{iface ?i singur”. / Dromereschi, Rodica; Gavril, Victor; lonescu, Luigi. / (Editura M.A.S.T,
Bucure§ti). - 288 p.
Manual: Studiul materialelor electrotehnice. / Fetifa, Alexandru; Feti|a, lleana. / (Tipografia din Chisinau). - 111 p.

s

5. Manual: Manualul electricianului de la sate. / Pri§cep, L. / (Editura Lumina Chisinau -1997). - 572 p.

6. Manual: Instalatii 8i echipamente electrice. / Hilohi, §abina; Huhulescu, Mihai; Popescu, Constanfiu. / (Editura didactica8ipedagogics —
Bucure§ti, 1994). - 246 p.

Regulamente ce confin instrucfiuni de lucru:

Regulile tehnicii securitatii la locul de munca; regulile de protectie a muncii 8i securitatii anti-incendiare; alte regulamente nationale de siguranfS

personala la efectuarea lucrSrilor de conectare a receptorilor tehnologici.
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Modulul VII - Instalarea si conectarea echipamentului electric

Scopul modulului: Formarea competentelor de instalare si conectare a echipamentului electric de forta.

Administrarea modulului:

Unitati de competenta (rezultate ale Tnvatarii la final de modul)

uc L Montarea elementelor de baza a echipamentului electric
ucC 2. Montarea schemelor electrice de dirijare si protectie
Evaluare

Total

Continuturi de formare:

Unitatea de competenta 1: Montarea elementelor de baza a echipamentului electric

el . . Nr.
Abilitati Cunostinfe ore
- Respectarea tehnicii securitatii 8i 1. Rolul si clasificarea echipamentului
sanatatii muncii in procesul electric;
montarii elementelor de baza a 2. Componentele echipamentului electric;

echipamentului electric ;
3. Materiale utilizate la montarea

- Selectarea materialelor necesare echipamentului electric:

montarii echipamentului electric;
4. Instrumente utilizate la montarea

- Selectarea instrumentelor necesare echipamentului electric de forta;

pentru montarea echipamentului

electric: 5. Metode de montare a echipamentului

] ) ) electric ;
- Montarea echipamentului electric;
6. Tehnica securitatii 8i sanatatii muncii
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IT IP Total
18 36 54

20 54 74

40 96 136

Nr.

Tematica activitatilor practice ore

LP1. Pregatirea materialelor si
instrumentelor pentru montarea motoarelor.

LP2. Montarea motoarelor electrice pe
platforma mobila.

LP3. Montarea motoarelor electrice cu
flan8ga.

LP4. Montarea motoarelor electrice pe
platforma fixa.

LP5. Verificarea calitatii montarii motoarelor
electrice.



- Verificarea calitatii montarii
echipamentului electric;

Total

in procesul de montare a
echipamentului electric.

18

Unitatea de competenta 2: Montarea schemelor electrice de dirijare 8i protectie

- Citirea schemelor electrice de
dirijare 8i protectie;

- Selectarea materialelor 8i
instrumentelor necesare pentru
montarea schemelor electrice;

- Montarea schemelor electrice de
dirijare si protectie;

- Verificarea calitatii montarii
schemelor electrice de dirijare ?i
protectie;

- Respectarea tehnicii securitatii 8i
sanata{ii muncii in procesul de
montare a schemelor electrice;

Rolul si clasificarea elementelor de
dirijare si protectie;

Rolul schemelor electrice de dirijare si
protectie;

Constructia schemelor electrice de
dirijare 8i protectie;

Materiale utilizate la montarea
schemelor electrice de dirijare si
protectie;

Instrumente utilizate pentru montarea
schemelor electrice de dirijare si
protectie,

Metode de montare a schemelor
electrice de dirijare 8i protectie;

Tehnica securitatii si sanatatii muncii
in procesul de montare a retelelor
interioare provizorii de iluminat.
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LP6. Montarea unui circuit electric conform
schemei electrice.

LP7. Montarea si conectarea cutiei de
comanda cu doua butoane.

LP8. Montarea si conectarea
contactorului electromagnetic.

LP9. Montarea si conectarea releului
termic.

LP10. Montarea 8i conectarea schemei de
pomire a motorului asincron trifazat cu
rotor scurtcircuitat.

LP11. Montarea si conectarea cutiei de
comanda cu trei butoane.

LP12. Montarea si conectarea schemei de
dirijare cu doua contactoare
electromagnetice.

LP13. Montarea si conectarea schemei cu
revers de pomire a motorului asincron
trifazat cu rotor scurtcircuitat.

LP14. Montarea si conectarea motorului
asincron trifazat cu rotor bobinat an baza
schemei ide

LP15. Montarea si conectarea motorului
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electric trifazat la retea monofazata,
conform schemei.

LP16. Montarea 8i conectarea motorului
trifazat cu conexiunile statorului legate in
stea 8i in triunghi, an baza schemei

LP17. Montarea si conectarea
sigurantelor fuzibile.

LP18. Montarea si conectarea aparatelor
de protectie in schemele electrice.

LP19. Verificarea calitatii montarii
schemelor electrice de dirijare $i
proteclie;

LP20. Montarea unui circuit electric
conform schemei electrice.

Total 20 54
Evaluare 2 6
Total modul 40 96

Speciflcatii metodologice

O condifie prioritara de parcurgere a modulului este aplicarea imediata a cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitafilor practice. Pentru
formarea competentelor profesionale, se recomanda realizarea lucrarilor practice atat in atelierele de instruire practica, cat si pe santierele de constructii
ale companiilor de profil.

Succesiunea lectiilor de instruire teoretica si practica va depinde de strategiile si metodele didactice aplicate, dar si de conditiile disponibile de
realizare a procesului de instruire.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut (temelor) in cadrul modulului poate fi schimbata, daca nu este afectata logica de formare a
competentelor profesionale.
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Repartizarea orelor pe unitati de competente este recomandata, insa decizia finala, inclusiv si pentru repartizarea orelor pe secvente de continut
(teme) in cadrul modulului, ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi repartizate in functie de dificultatea
temelor, de nivelul de cuno8tinte anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe modul, precum
si numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica si practica, va ramane neschimbat.

Cadrele didactice vor utiliza activitati de instruire centrate pe elev si vor aplica metode de invatare cu caracter activ-participativ. (Vezi Sugestii
metodologice)

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum $i evaluatorilor, in vederea identificarii aspectelor cheie in procesul de evaluare
a competentelor profesionale formate in cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaluarii sumative
prin test practic si teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

Pregateasca rational ambianta locului de munca in conditii de atelier;

Recunoasca prompt situatiile periculoase in procesul instalarii si conectarii echipamentului electric de forta si sa previna accidentele la locul de
munca;

- Gestioneze eficient resursele materiale necesare in instalarea 8 conectarea echipamentului electric;

- Aplice normele de securitate si sanatate in munca in procesul de instalare 8i conectare a echipamentului electric;

- Utilizeze SDV-uri specifice lucrarilor de instalare 8i conectarea echipamentului electric;

- Realizeze lucrari de instalare 8i conectare a echipamentului electric conform sarcinii de lucru / schitei de proiect;

- Inspecteze si sa remedieze neconformitatile 8 defectiunile in instalarea si conectarea echipamentului electric;

In scopul evaluarii competentelor profesionale specifice la sfarsit de modul, se recomanda ca fiecare elev sa execute montarea unui circuit electric
conform schemei electrice.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari 8i va evalua atat procesul de executare a sarcinii, cat 8 rezultatul lucrarii, conform fiselor de evaluare. in
procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor (teoretic
8i practic), cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse
Instrumente (Instrumente 8i echipament de laborator):

Cleste, setul de surubelnite, setul de chei, ruleta, indicatorul de tensiune, perforatorul burghiu, ciocan, multimetru,

63



Materiale consumabile:

Conductoare, fi8e, prize monofazate, prize trifazate, motoare monofazate motoare trifazate, contactoare, Suruburi pe lemn, fir de sarma, becuri, dulii,
cablu,

Echipament de securitate:

Haine de protectie, manusi; incaltaminte; covora8ul dielectric

Materiale didactice:

Set plan8e didactice; materiale foto-video; desene de execute; folii retroproiector; televizor; video; documentatie tehnica, fi§e tehnologice.

Resurse didactice recomandate:
1. Manual: Tehnologia lucrarilor electrotehnice. /Canescu, Traian ; Stan, Alexandru lulian. / (Tipografia din Cimi§lia). - 123 p.

2. Manual: Tehnologia lucrarilor electrotehnice. / Huhulescu, Mihai; Popescu, Constanliu; Simulescu, Drago8§. / (Editura didactica 8ipedagogica,
Bucures§ti). - 132 p.

3. Manual: Instala\ii Electrice: din colecfia” Po{iface ?i singur”. / Dromereschi, Rodica; Gavril, Victor; lonescu, Luigi. / (Editura M.A.S.T,
Bucure§ti). - 288 p.

4. Manual: Studiul materialelor electrotehnice. / Feti{a, Alexandru; Feti|a, lleana. / (Tipografia din Chisinau). - 111 p.
5. Manual: Manualul electricianului de la sate. / Pri§cep, L. / (Editura Lumina Chisinau -1997). - 572 p.

6. Manual: Instalafii $i echipamente electrice. / Hilohi, 8abina; Huhulescu, Mihai; Popescu, Constanpu. / (Edituradidactica 8ipedagogica -
Bucure§ti, 1994). - 246 p.

7. Extrase din actele legislative 8 normative, instructiuni la tema:
Regulamente ce confin instrucfiuni de lucru:

Regulile tehnicii securitatii la locul de munca; regulile de protectie a muncii 8i securitatii anti-incendiare; alte regulamente nationale de siguranta
personala la efectuarea lucrarilor de conectare a receptorilor tehnologici.
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Modulul VIII - Montarea posturilor de transformare (PT)

Scopul modulului: Formarea competentelor de montare a posturilor de transformare (PT)

Administrarea modulului:

Unitati de competenta (rezultate ale invatarii la final de modul) IT IP Total
uc L Determinatrea conditiilor de montare a posturilor de transformare (PT) 16 6 22
uc 2. Montarea 8i conectarea posturilor de transformare (PT) 18 12 30
UC3 Deservirea posturilor de transformare (PT) 10 6 16
Evaluare 2 6 8
Total 46 30 76

Continuturi de formare:

Unitatea de competenta 1: Determinatrea conditiilor de montare a posturilor de transformare (PT)

R . Nr. Tematica activitatilor Nr.
Abilitati Cuno§tinte .
ore practice ore
- Citirea simbolurilor; Notiuni generale despre PT; LP1. Realizarea unui model

de transformator.

- Utilizarea semnelor de avertizare; Simbolizarea PT;

- Explica destinatia si constructia PT. Clasificarea PT;

- Cite8te schemele de conexiune a Echipamente folosite in constructia PT;

echipamentului PT. Semnele de avertizare;

© g & w N

Tipuri de posturi de transformare 10/0.4
kV si echipamentul electric.
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Total

7. Semne conventionale si inscriptii ale PT.

Unitatea de competenta 2: Montarea si conectarea posturilor de transformare (PT)

Total

Selectarea echipamentului pentru montarea
PT.

Selecteaza instrumentele conform sarcinii de
lucru.

Monteaza suporturile si
echipamentul PT conform proiectului.

Monteaza priza de pamant,
respectand regulile de montare si
normele SSM.

3. Schemede

1. Instrumente de lucru pentru montarea PT.

2. Procesul tehnologic de montare a PT

conexiune a
echipamentului PT.

4. Reguli de montare a suporturilor 8i

echipamentului PT.

5. Priza de impamantare.

6. Reguli de montare a prizei de pamant.

Normele SSM.

7. Primul ajutor in cazul traumatismelor;

8. Masuri specifice de protectie a muncii in

procesul montarii PT.

Unitatea de competenta 2: Deservirea posturilor de transformare (PT)

- Aplicarea standardelor de intretinere;

- Acordarea primului ajutor in cazul
traumatismelor tipice montarii si intretinerii
PT.

1. Intretinerea PT;

2. Standardele de intretinere;

3. Dezasamblarea PT;
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LP2. Asamblarea partilor
componente ale PT.

LP3. Deservirea PT
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4. Masuri specifice de protectie a mediului
inconjurator;

5. Masuri specifice de protectie a muncii in
procesul deservirii a PT.

6. Primul ajutor in cazul traumatismelor

Total 10 6
Evaluare 2 6
Total modul 46 30

Specificatii metodologice

O conditie prioritara de parcurgere a modulului este aplicarea imediata a cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitatilor practice.
Tinand cont de specificul modulului, pentru formarea competentelor profesionale, se recomanda realizarea lucrarilor practice in cadrul companiilor de
profil.

Succesiunea lectiilor de instruire teoretica 8i practica va depinde de strategiile 8i metodele didactice aplicate, dar 8i de condiliile disponibile de
realizare a procesului de instruire.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut (temelor) in cadrul modulului poate fi schimbata, daca nu este afectata logica de formare a
competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitati de competente este recomandata, insa decizia finala, inclusiv si pentru repartizarea orelor pe secvente de continut
(teme) in cadrul modulului, ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi repartizate in functie de dificultatea
temelor, de nivelul de cuno§tinte anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe modul, precum
si numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica si practica, va ramane neschimbat.

Cadrele didactice vor utiliza activitati de instruire centrate pe elev si vor aplica metode de invatare cu caracter activ-participativ. (Vezi Sugestii
metodologice).
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Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si evaluatorilor, in vederea identificarii aspectelor cheie in procesul de
evaluare a competentelor profesionale formate in cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaluarii
sumative prin test practic 8i teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

- Pregateasca rational ambianta locului de munca in conditii de intreprindere

- Recunoasca prompt situatiile periculoase in procesul montarii 8i deservirii postului de transformare;

- Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, materia prima ) necesare in montarea 8i deservirea postului de transformare;
- Aplice normele de securitate 8i sanatate in munca in procesul de montare 8i deservire a PT;

- Selecteze materialul corespunzator pentru realizarea unui produs final in dependenta de sarcina de lucru / schilade  proiect,
- Utilizeze SDV-uri specifice lucrarilor de montare 8i deservire a PT;

- Realizeze lucrari de montare a PT;

- Inspecteze 8i sa remedieze neconformita{ile 8i defectiunile in montarea PT;

in scopul evaluarii competentelor profesionale specifice la sfarsit de modul, se recomanda ca fiecare elev sa execute montarea unui post de
transformare.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de executare a sarcinii, cat si rezultatul lucrarii, conform fiselor de evaluare. in
procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor
(teoretic si practic), cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse

Instrumente (Instrumente 8i echipament de laborator):
Cleste, setul de surubelnite, setul de chei, ruleta, indicatorul de tensiune, perforatorul burghiu, ciocan, multimetru,
Materiale consumabile:

Conductoare, transformator, platbanda 100mm2, dibluri d16-20
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Echipament de securitate:
Haine de protectie, manusi; incaltaminte; covora8ul dielectric

Materiale didactice:

Set plan8e didactice; materiale foto-video; desene de execute; folii retroproiector; televizor; video; documentape tehnica, fi§e tehnologice.

Resurse didactice recomandate:
1. Manual: Tehnologia lucrarilor electrotehnice. /Canescu, Traian ; Stan, Alexandru lulian. / (Tipografia din Cimiglia). - 123 p.

2. Manual: Tehnologia lucrarilor electrotehnice. / Huhulescu, Mihai; Popescu, Constanpu; Simulescu, Drago8. / (Editura didactica8ipedagogica,
Bucures§ti). - 132 p.

3. Manual: Instalatii Electrice: din colecfia” Po(iface 8i singur”. / Dromereschi, Rodica; Gavril, Victor; lonescu, Luigi. / (Editura M.A.S.T,
Bucure§ti). - 288 p.

4. Manual: Studiul materialelor electrotehnice. / Fetija, Alexandru; Feti®a, lleana. / (Tipografia din Chisinau). - 111 p.
5.  Manual: Manualul electricianului de la sate. / Pri8cep, L. / (Editura Lumina Chi8inau -1997). - 572 p.

6. Manual: Instalatii 8i echipamente electrice. / Hilohi, Sabina; Huhulescu, Mihai; Popescu, Constanpu. / (Editura didactica 8ipedagogica -
Bucure§ti, 1994). - 246 p.

Regulamente ce confin instrucfiuni de lucru:

Regulile tehnicii securitatii la locul de munca; regulile de protectie a muncii 8i securitatii anti-incendiare; alte regulamente nationale de siguranta
personala la efectuarea lucrarilor de conectare a receptorilor tehnologici.
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Modulul I X - Montarea cutiei de cabluri (CC), cutiei de evidenta (CE), tablouri de distributie (TD), anclansarea automata a rezervei

(AAR) si echipamentul respectiv

Scopul modulului: Formarea competentelor de montare a cutiei de cabluri (CC), cutiei de evidenta (CE), tablouri de distributie (TD), anclansarea

automata a rezervei (AAR) si echipamentul respectiv

Administrarea modulului:

Unitati de competenta (rezultate ale invatarii la final de modul) IT IP

uc L Montarea cutiei de cabluri (CC) 14 24
ucC 2. Montarea cutiei de evidenta (CE) 14 24
loxc Montarea tablouri de distribute (TD) 14 24
uc4 Montarea anclansarea automata a rezervei (AAR) 12 18
Evaluare 2 6
Total 56 96

Continuturi de formare:

Unitatea de competenta 1: Montarea cutiei de cabluri (CC)

Abilitati Cunostinte (':'rré gfg?ﬂga activitatilor
- Respectarea tehnicii securitatii muncii in 1. Notiuni generate despre CC; LP1. Montarea CC.

procesul de montare a CC; 2. Tipuri de cutii de cabluri (CC). LP2. Asamblarea partilor

- Explica destinatia 8i constructia CC. componente ale CC.

3. Instrumente de lucru pentru montarea CC,
- Selecteaza instrumentele in functie de sarcina
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de lucru. 4. Schemede conexiune a echipamentului CC LP3. Deservirea CC.
Citeste scheme de conexiune a echipamentului 5. Reguli de montare a CC LP4. Determinarea si

cC 6. Reguli de montare a echipamentului remedierea defectelor CC.
Monteaza CC respectand regulile de montare electric in CC

Sinormele SSM. 7. Cerinte tehnice de impamantare a CC.

Monteaza echipamentul electric in CC 8. Defectele specifice si metode de

respectand normele SSM. remediere;

Executa lucrari de impamantare a CC, 9. Primul ajutor in cazul traumatismelor;

respectand cerintele tehnice 8 normele SSM. 10. Masuri specifice de protectie a muncii in

procesul de intretinere a CC;

Total 14 24
Unitatea de competenta 2: Montarea cutiei de evidenta (CE)
bilitati Cunostinte Nr. Tematica activitatilor Nr.
Abilitati u ! ore practice ore
- Respectarea tehnicii securitatii muncii in 1. Notiuni generale despre CE; LP1. Montarea CE.
procesul de montare a CE; 2. Tipuri de cutii de evidenfa (CE). LP2. Asamblarea par”ilor
- Explica destinatia si constructia CE. 3. Instrumente de lucru pentru montarea CE, componente ale CE.
- jellecteaza instrumentele in functie de sarcina 4. Schemede conexiune a echipamentului CE LP3. Deservirea CE.
e lucru. . .
. . . . 5. Reguli de montare a CE LP4. D_etermmarea S|
- Citeste scheme de conexiune a echipamentului remedierea defectelor CE.
CE °’ 6. Reguli de montare a echipamentului electric

in CE
- Monteaza CE respectand regulile de montare S§i

normele SSM. 7.
8. Defectele specifice si metode de
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- Monteaza echipamentul electric in CE remediere;
- respectand normele SSM. 9. Primul ajutor in cazul traumatismelor;
- Executa lucrari de impamantare a CE, 10. Masuri specifice de protectie a muncii in

- respectand cerintele tehnice si normele SSM. procesul de intretinere a CE;

Total 14 24

Unitatea de competenta 3: Montarea tablouri de distribute (TD)

N . Nr. Tematica activitatilor Nr.
Abilitati Cuno§tinte :
ore practice ore
- Explica destinatia si constructia TD. 1. Notiuni generale despre TD; LP1. Montarea TD.
- Selecteaza instrumentele in funcfie de sarcina 2. Tipuri de tablouri de distributie (TD) LP2. Asamblarea partilor
de lucru. 3. Instrumente de lucru pentru montarea TD; componente ale TD.
i - . . . .
Citee scheme de conexiune a echipamentului 4. Schemede conexiune a echipamentului TD: LP3. Deservirea TD.
TD; . LP4. Determinarea si
. . 5. Reguli de montare a TD; C
- Monteaza TD respectand regulile de montare 8i remedierea defectelor TD.
normele SSM. 6. Reguli de montare a echipamentului electric
. L in TD;
- Monteaza echipamentul electric in TD
respectand normele SSM. 7. Cerinte tehnice de impamantare a TD;
- Executa lucrari de impamantare a TD 8. Defectele specifice §i metode de
respectand cerintele tehnice si normele SSM. remediere;
- Respectarea tehnicii securitatii muncii in 9. Primul ajutor in cazul traumatismelor;
procesul de montare a TD; 10. Masuri specifice de protectie a muncii in
procesul de intretinere a TD;
Total 14 24
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Unitatea de competenta 4: Montarea anclansarea automata a rezervei (AAR)

Abilitati

- Explica destinajia 8i constructia AAR.

- Selecteaza instrumentele in functie de sarcina
de lucru.

- Citeste scheme de conexiune a
echipamentului AAR

- Monteaza AAR, respectand regulile de
montare si normele SSM.

- Monteaza echipamentul electric in AAR,
respectand normele SSM.

- Executa lucrari de impamantare a AAR,
respectand cerintele tehnice 8 normele SSM.

- Respectarea tehnicii securitatii muncii in
procesul de montare a AAR;

Total
Evaluare

Total modul

. Nr.
Cunostinte
ore
1. Notiuni generale despre AAR;
2. Tipuri de anclansare automata a rezervei
AAR;
3. Instrumente de lucru pentru montarea AAR;
4. Schemede conexiune a echipamentului
AAR;
5. Reguli de montare a AAR;
6. Reguli de montare a echipamentului electric
in AAR;
7. Cerinte tehnice de impamantare a AAR;
8. Defectele specifice 8 metode de
remediere;
9. Primul ajutor in cazul traumatismelor;
10. Masuri specifice de protectie a muncii in
procesul de intretinere a AAR;
12
2
56
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Tematica activitatilor Nr.
practice ore
LP1 Montarea AAR.

LP2. Asamblarea partilor
componente ale AAR.

LP3. Deservirea AAR.

LP4. Determinarea §i
remedierea defectelor AAR.

18
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Specificatii metodologice

O conditie prioritara de parcurgere a modulului este aplicarea imediata a cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitatilor practice.
Tinand cont de specificul modulului, pentru formarea competentelor profesionale, se recomanda realizarea lucrarilor practice in cadrul companiilor de
profil.

Succesiunea lectiilor de instruire teoretica si practica va depinde de strategiile si metodele didactice aplicate, dar si de conditiile disponibile de
realizare a procesului de instruire.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut (temelor) in cadrul modulului poate fi schimbata, daca nu este afectata logica de formare a
competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitati de competente este recomandata, insa decizia finala, inclusiv si pentru repartizarea orelor pe secvente de continut
(teme) in cadrul modulului, ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi repartizate in functie de dificultatea
temelor, de nivelul de cunoS§tinte anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe modul, precum
Si numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica si practica, va ramane neschimbat.

Cadrele didactice vor utiliza activitati de instruire centrate pe elev si vor aplica metode de invatare cucaracter activ-participativ. (Vezi Sugestii
metodologice)

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si evaluatorilor, in vederea identificarii aspectelor cheie in procesul de
evaluare a competentelor profesionale formate in cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaluarii
sumative prin test practic si teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

- Pregateasca rational ambianta locului de munca in condkii de intreprindere

- Recunoasca prompt situatiile periculoase in procesul montarii si deserviriia CC, CE, TD si AAR;

- Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, materia prima ) necesare in montarea si deservirea aCC, CE, TD si AAR;
- Aplice normele normele de tehnica a securitatii la montarea si deservirea CC, CE, TD si AAR;

- Selecteze materialul corespunzator pentru realizarea unui produs final in dependenta de sarcina de lucru / schita de proiect,
- Utilizeze SDV-uri specifice lucrarilor de montare si deservire a CC, CE, TD si AAR;

- Realizeze lucrari de montare a CC, CE, TD si AAR;

Inspecteze si sa remedieze neconformitatile si defectiunile in montarea CC, CE, TD si AAR;

in scopul evaluarii competentelor profesionale specifice la sfarsit de modul, se recomanda ca fiecare elev saexecute asamblarea unui AAR.
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Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de executare a sarcinii, cat si rezultatul lucrarii, conform fiselor de evaluare. In
procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor
(teoretic si practic), cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse
Instrumente (Instrumente 8i echipament de laborator):
Cleste, setul de surubelnite, setul de chei, ruleta, indicatorul de tensiune, perforatorul burghiu, ciocan, multimetru,
Materiale consumabile:
Conductoare, panouri, cutii, relee, Suruburi pe lemn, fir de sirma, cablu, echipament AAR
Echipament de securitate:
Haine de protectie, manusi; incaltaminte; covora8ul dielectric
Materiale didactice:
Set plan8e didactice; materiale foto-video; desene de execute; folii retroproiector; televizor; video; documentajie tehnica, fi8e tehnologice.

Resurse didactice recomandate:
7. Manual: Tehnologia lucrarilor electrotehnice. /Canescu, Traian ; Stan, Alexandru lulian. / (Tipografia din Cimi§lia). - 123 p.

8. Manual: Tehnologia lucrarilor electrotehnice. / Huhulescu, Mihai; Popescu, Constan|iu; Simulescu, Drago8. / (Editura didactica 8ipedagogica,
Bucure8ti). - 132 p.

9. Manual: Instalafii Electrice: din colecfia” Pofi face 8i singur”. / Dromereschi, Rodica; Gavril, Victor; lonescu, Luigi. / (Editura M.A.S.T,
Bucure8ti). - 288 p.

10. Manual: Studiul materialelor electrotehnice. / Feti®a, Alexandru; Fetija, lleana. / (Tipografia din Chisinau). - 111 p.

11. Manual: Manualul electricianului de la sate. / Pri§cep, L. / (Editura Lumina Chisinau -1997). - 572 p.

12. Manual: Instalafii 8i echipamente electrice. / Hilohi, 8abina; Huhulescu, Mihai; Popescu, Constan{iu. / (Editura didactica Sipedagogica -
Bucure§ti, 1994). - 246 p.
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V1. Proiectarea practicii in productie

Scopul practicii in productie: desfasurarea procesului de formare a competentelor

profesionale si cunoasterea de catre elev a conditiilor reale de realizare a calificarii Electrician/
Electriciana in constructii.

Finalitatea practicii in productie: constatarea competentelor profesionale specifice calificarii

Electrician/ Electriciana in constructii.

>

Utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala:

Elevul cunoa8te mediul profesional real: conditiile de munca, specificul relationarii in timpul
muncii, fapt care defmitiveaza imaginea generala despre particularityle de realizare a meseriei.
In procesul indeplinirii sarcinilor de munca, actioneaza factorii de evaluare a nivelului de
pregatire profesionala (coordonatorul stagiului de practica de la intreprindere, coordonatorul
stagiului de practica din institute, colegii de munca), astfel elevul i8i poate autoevalua nivelul
pregatirii profesionale: identified lacunile 8i succesele personale in realizarea meseriei.
intreprinderea de productie, prin conditiile reale de realizare a meseriei, motiveaza, de obicei,
elevul in tendinta de angajare in cimpul muncii, ii creaza imaginea profesionala de sine 8§i
contribuie la formarea identitatii profesionale.

Obiectivele stagiului de practica in productie:

Integrarea cunostintelor, abilitatilor si demonstrarea atitudinilor profesionale in cadrul realizarii
sarcinilor de lucru;

indeplinirea sarcinilor concrete in conditii specifice de realizare a meseriei;
Sporirea vitezei de executare a operatilor manual aplicate;

Perfectionarea abilitatilor de indeplinire a operatilor tehnologice aplicate;
Formarea aptitudinilor pentru efectuarea lucrarilor de sudare la toate procedeele.

Tipul intreprinderii: intreprinderi de stat, intreprinderi private, intreprinderi cu proprietate

mixta care presteaza servicii in domeniu respectiv.

Continutul sarcinilor practice

Aplicarea metodelor/ tehnicilor legale de respectare a securitatii muncii;

Realizarea activitatilor de securizare personala si a celor din preajma la locul de munca;
intreprinderea actiunilor de prevenire/ inlaturare a pericolelor depistate;

intrefinerea echipamentului individual de protectie conform regulilor si instructiunilor stabilite;
Simularea actiunilor in caz de incendiu;

Aplicarea procedeelor de stingere a incendiului;

Simularea tehnicilor de acordare a primului ajutor rapid si corect in conformitate cu tipul
accidentului produs;

Informarea despre producerea accidentelor serviciilor abilitate;

Trasarea arbitrara pe placa metalica a liniilor paralele, perpendiculare si sub unghi prestabilit;
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Realizarea gaurilor strapunse si mfundate (d =4 ... 10 mm) in placa metalica la masina de gaurit,
conform desenului piesei;
Taierea filetului metric interior cu tarodul si filetului metric exterior cu filiera (M6- M10),
conform desenului piesei;
Burghierea filetului/port-tarodului, conform desenului de executie;
Realizarea gaurilor strapunse si infundate (d = 4 ... 10 mm) in placa metalica la masina de gaurit,
conform desenului piesei;
Masurile specifice de protectie a muncii la executarea instalatiilor de joasa tensiune.
Transpunerea schemei electrice dupa proiect.
Saparea santurilor si strapungerilor.
Montarea conductoarelor.
Instalatii electrice de forta.
Contoarele pentru evidenta energiei electrice.
Transformatoarele de masura.
Transpunerea schemei dupa proiect.
Saparea santurilor si strapungerilor.
Pozarea cablurilor.
Innadirea cablurilor.
Derivatia cablurilor.
Montarea prizei de pamint.
Verificarea prizei de pamint.
Conectarea receptorilor monofazati.
Conectarea receptorilor trifazaji.
Montarea si deservirea posturilor de transformare.

Montarea si deservirea TD,CC, CE.
Montarea conductoarelor conform schemei electrice in tuburi de protectie;

Montarea cablului conform schemei electrice;

Executarea lucrarilor pregatitoare, trasarea retelelor electrice aparent prin cablu-canal.
Montarea traseelor de cablu-canal.

Amplasarea conductoarelor in cablu-canal.

Executarea conexiunilor.

Verificarea calitatii montarii a retelelor prin cablu-canal
Asamblarea aparatelor electrice auxiliare (tablourile).

Montarea aparatelor electrice auxiliare.

Depistarea si inlaturarea defectiunilor aparatelor electrice auxiliare.
Prelucrarea terminalelor conductoarelor.

Conectarea conductoarelor prin rasucire, vago-cleme, vago-fixare, forbox;
Conectarea conductoarelor prin lipire.

Asamblarea schemei electrice conform proiectului.

Prelucrarea terminalelor conductoarelor.

Conectarea conductoarelor prin rasucire, vago-cleme, vago-fixare, forbox;
Conectarea conductoarelor prin lipire.

Asamblarea schemei electrice conform proiectului.

Montarea motoarelor electrice pe platforma fixa.

Montarea motoarelor electrice pe platforma mobila.
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- Montarea motoarelor electrice cu flansa.

- Verificarea calitatii montarii motoarelor electrice.

- ldentificarea contactelor aparatelor de dirijare si protectie.

- Montarea si conectarea schemei de pornire a motorului asincron trifazat cu rotor scurtcircuitat.

- Montarea 8i conectarea schemei cu revers de pomire a motomlui asincron trifazat cu rotor
scurtcircuitat.

- Montarea 8i conectarea schemei de pomire din doua pozitii a motomlui asincron trifazat cu rotor
scurtcircuitat.

- Montarea si conectarea motorului electric trifazat la retea monofazata, conform schemei.

- Montarea ?i conectarea motomlui trifazat cu conexiunile statorului legate tn stea si in triunghi, in
baza schemei.

- Verificarea calitatii montarii schemelor electrice de dirijare si protectie;

VII. Sugestii metodologice de predare-invafare-evaluare

Abordarea modulara Th formarea profesionala este orientata spre formarea competentelor
profesionale. Reu8ita realizarii finalitaplor curriculare depinde de managementul procesului didactic,
corelarea procesului de predare, invatare 8i evaluare.

Formarea competentelor este asigurata daca este imbinata judicios predarea-invatarea
cunoS§tintelor in cadrul orelor teoretice cu formarea abilitatilor in cadrul atelierelor 8 consolidarea
acestora in cadrul stagiilor de practica.

Predarea 8i invatarea cunostintelor constituie o preconditie a formarii abilitatilor, dar
functionalitatea acestora este apreciata doar in raport cu importanta lor in formarea abilitatilor, si in
final, cu formarea competentelor.

Strategia didactica se axeaza pe tehnologii-participative, care plaseaza elevul in contextul de
invatare bazat pe actiune si implicare responsabila. Este important ca profesorul si maistrul sau echipa
de profesori impreuna cu maistml, sa sincronizeze aspectul teoretic si practic al formarii
competentelor.

Pentru realizarea cu succes a procesului de instruire, se recomanda aplicarea atat a strategiilor
didactice deductive (al caror demers este de la general spre particular, de la legi spre concretizarea lor
in exemple, de la teorie spre practica), cat si strategiilor inductive (de la concret spre abstract, de la
practica spre teorie).

Metodele interactive asigura o instmire dinamica, formativa, motivanta, reflexiva, continua.
Metodele cele mai recomandate in formarea profesionala, care presupun imbinarea cunostintelor
teoretice si abilitatilor practice sunt: demonstratia, observatia, exercifiul, algoritmizarea, lucrarea
practica, problematizarea, studiul de caz, experimentul, proiectul etc.

- Demonstratia: metoda de explorare indirecta a realitatii, utilizata pentm a prezenta obiecte si
fenomene reale, pe baza unui material suport (natural, figurativ sau simbolic). Demonstrarea poate
fi realizata cu ajutorul obiectelor naturale sau cu substitute (bi-tridimensionale, simbolice) sau cu
mijloace tehnice audio-video.

- Observatia: metoda de explorare directa a realitatii, care reprezinta urmarirea si inregistrarea
sistematica a datelor despre obiecte si fenomene, in scopul cunoasterii lor. Observatia poate fi
dirijata, independents, spontana, de scurta/lunga durata.
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- Exercitiul: metoda de actiune reala asupra realitatii, care presupune executarea repetata, constienta
si sistematica a unor actiuni, operatii sau procedee in scopul formarii abilitatilor practice S8i
intelectuale sau a formarii unei competente. Exercitiile pot fi introductive, curente, de consolidare,
de verificare, individuale sau in grup, dirijate/semi-dirijate sau creative.

- Algoritmizarea: metoda didactica care presupune gasirea/identificarea de catre profesor a
inlantuirii (algoritmului) necesare a operatiilor activitatii de invatare. Prin calea algoritmizarii,
elevul insuseste cunoS§tintele sau tehnicile de lucru, prin simpla parcurgere a unei cai deja stabilite.

- Lucrarea practica: metoda didactica care consta in executarea de catre elevi a unor sarcini cu
caracter aplicativ: de execute, de fabricate, de reparatie. Prin aceasta metoda se realizeaza
fonnarea abilitatilor, achizitionarea unor strategii de rezolvare a unor probleme practice,
consolidarea cunostintelor si formarea competentelor. In comparatie cu exercitiul practic, lucrarea
practica presupune un grad mai sporit de complexitate si de independents. Pentru realizarea
lucrarii practice, cadrul didactic va explica si demonstra corect actiunea de executat; elevii vor
efectua actiunea in mod repetat si in diferite situatii; exercitiile propuse trebuie sa contribuie la
cresterea progresiva a gradului de independents a elevilor; profesorul asigura un control
permanent, care treptat se transforma in autocontrol.

- Problematizarea: metoda didactica care pune accent pe cercetarea-descoperirea unor cauze ori
solutii la o problema. Cadrul didactic propune o situatie-problema cu mai multe alternative de
rezolvare, care genereaza elevilor indoiala, incertitudine, curiozitate si dorinta de a descoperi
solutia, iar elevii vor putea sa o rezolve daca vor insusi noile cunostinte care urmeaza sa fie
prezentate de catre profesor.

- Studiul de car. metoda de explorare directa a realitatii care presupune confruntarea elevului cu o
situatie din viata reala ”caz”, cu scopul de a observa, intelege, interpreta sau chiar solutiona.
“"Cazul” ales reflecta o situade tipica, reprezentativa, si semnificativa pentru un anumit sector
industrial, este autentic si implica o situatie-problema, care cere un diagnostic sau o decizie.

- Experimentul cu caracter aplicativ: metoda didactica prin care profesorul provoaca intentionat un
fenomen in scopul studierii acestuia. Experimentul poate fi demonstrativ, aplicativ, de laborator,
natural, individual/in echipa.

- Proiectul: metoda didactica care presupune cercetare orientata spre un scop bine precizat, care
este realizata prin imbinarea cunostintelor teoretice cu activitati practice, finalizate cu un produs.

Pe langa strategiile 8 metodele didactice, un rol important le revine mijloacelor didactice
modeme care motiveaza elevii pentru invatare si formeaza competentele profesionale. Pentru
realizarea obiectivelor si dezvoltarea competentelor profesionale, se recomanda utilizarea mijloacelor
audiovizuale si anume: computerul, notebook-ul, videoproiectorul, filmele didactice pe CD-uri, soft-
urile educationale etc. Un alt tip de mijloace didactice eficiente sunt mijloacele didactice ilustrative:
fie instructiv-tehnologice, planse referitoare la securitatea 8i sanatatea electricianului la locul de
munca, schite de proiect etc.

Continuturile separate nu sunt o valoare in sine. Acestea dobandesc rolul de mesaj educational,
doar daca printr-o abordare integratoare, constituie suportul informational al formarii competentei.

Metodele de realizare a prevederilor curriculare sunt determinate de asemenea de filozofia
educationala, care pune accent pe centrarea pe elev. Din aceste considerente abordarea modulara
recomanda utilizarea metodelor interactive 8i de invatare prin actiune. Evident ca exercitiul este una
dintre metodele de baza in fonnarea competentelor, dar nu sunt de neglijat 8i alte metode ce se
incadreaza armonios in conceptia curriculara modulara de pregatire profesionala.

Mijloacele sunt un reper de o importanta considerabila, deoarece invatarea prin actiune
presupune neaparat materiale 8i utilaje, care creeaza ambianta de invatare.
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Toate aceste elemente de structura a curriculumului meseriei se integreaza ca un tot unitar, orientand
procesul de formare profesionala spre achizitionarea unui sistem de competente.

Din aceasta perspectiva se schimba 8i strategia de evaluare.

Devine imperios necesar de a corela modalitatea de predare-mvatare modulara cu evaluarea
modulara. Evaluarea se axeaza pe constatarea 8i aprecierea competentelor, ce demonstreaza un anumit
nivel de performanta. Sunt importante toate tipurile de evaluare:

- initiala/diagnostica, pentru a constata prerechizitul 8 nivelul cunostintelor 8i abilitatilor
detinute; aspect teoretic 8i practic;

- curenta/formativa, pentru a ghida formarea competentelor;
- fmala/sumativa, pentru a constata 8i aprecia detinerea competentei.

Fara a neglija un careva tip de evaluare, subliniem ca din punct de vedere conceptual, un rol
deosebit il are evaluarea finala/sumativa, realizata la sfarsitul modulului. Profesorul sau echipa de
profesori, trebuie sa-8i coopereze eforturile pentru a concepe, organiza 8i realiza o0 noua modalitate de
evaluare. Evaluarea in comun, de catre echipa de profesori, prin determinarea clara a criteriilor de
evaluare, indicatorilor 8i descriptorilor de performanta, va demonstra eficienta formarii profesionale.

Sunt importante toate tipurile de evaluare, dar un rol deosebit are evaluarea sumativa, realizata
la finele modulului, ce are drept scop evaluarea rezultatelor invatarii.

Evaluarile inipale sunt realizate cu scopul de a determina prezenja competentelor-cheie
(analizate anterior), care constituie o baza 8i o premisa de formare a competentelor profesionale. Lipsa
unor competente-cheie sau nivelul scazut de performanta in demonstrarea anumitor competente-cheie
(ca de exemplu: competentele de invatare, competente in 8tiinte 8i tehnologie), sporesc gradul de
dificultate in formarea competentelor profesionale.

Achizitiile - suport necesare electricianului in constructii, au fost enuntate in compertimentul
de mai sus. Competentele din matematica, fizica, chimie 8i capacitatii de utilizare a acestora, au
importanta deosebita pentru a-8i forma competente profesionale. La fel de importante sunt 8i achizitiile
din alte discipline de cultura generala, care ii permit unui tinar sa se dezvolte ca personalitate 8i sa-8i
formeze abilitatile necesare pentru integrarea socioprofesionala. In conditiile actuale ale formarii 8i
integrarii profesionale, conteaza cunostintele din domeniul informaticii ( softurile de specialitate au
devenit un suport important in formarea profesionala initiala 8 continua), precum 8i in domeniul
cunoasterii limbilor straine, care asigura accesul la diverse surse de cunoa8tere. Evaluarea initiala
indica cadrelor didactice, care este potentialul elevilor 8i ce trebuie sa compenseze.

Evaluarea curenta/formativa se realizeaza prin  diverse  modalitati:  observarea
comportamentului elevului, analiza rezultatelor activitatii elevului, discutia/conversatia, prezentarea
proiectelor individuale de activitate. Prin evaluarea curenta/formativa, cadrele didactice informeaza
elevul despre nivelul de performanta; il motiveaza sa se implice in dobindirea competentelor
profesionale.

Evaluarea sumativa se realizeaza la finele modulului in baza simularii in atelier a unei situa’ii
de problema, care solicita elevului demonstrarea competentei profesionale. Profesorul/echipa de
profesori 8 maistrul vor elabora sarcini prin care vor orienta comportamentul profesional al elevului
spre demonstrarea sistemului de cuno8tinte 8i abilitati. In acest scop trebuie sa fie clar stabiliti
indicatorii 8i descriptorii de performanta ai procesului 8i produsului realizat de catre elev.
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Extrase din actele legislative 8 normative, instrucliuni la temS:

a. Legislajia munci.

b. Legisla®ia privind protec®ia muncii 8i PSI.

c. Legeaprivind protec®a mediului.

d. Poluarea mediului ambiant.

e.  Principiile dreptului la munca.

f.  Factorii vatSmStori profesionali, bolile profesionale 8i prevenirea lor.
g- lgiena individuals 8i intretinerea locului de munca.

h.  Ventilatia industrials, combaterea degajSrilor toxice 8i a prafului.

i.  Principiile de baza 8i regulile practice ale economiei de mi&cSri 8i reducerea oboselii.
j- Timpul de munca 8i timpul de odihnS.

k. Estetica industrials.
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