
Ministerul Educafiei §i Cercetarii 
al Republic» Moldova

O R D I N

&гоб.аоаз..
num . Chisinau

Cu  privire la aprobarea Curriculum ului modular 
pentru programe de formare profesionaia tehnicS secundara

In temeiul art. 64 pet. (2) din Codul educafiei al Republicii Moldova nr. 152 din 17 iulie 
2014 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2014, nr. 319-324, art. 634), in conformitate cu 
prevederile ordinului nr. 1128/2015 cu privire la aprobarea deciziei Consiliului National pentru 
Curriculum din 19 noiembrie 2015, Ministerul Educatiei §i Cercetarii emite prezentul

ORDIN:

1. Se aproba curriculumul modular in invatamantul profesional tehnic secundar in 
domeniul de formare profesionaia Construcfii si inginerie civila, dupa cum urmeaza:

1.1 meseria Fierar betonist, cod 732011, durata studiilor 1 an;
1.2 meseria Electrician in construcfii, cod 732008, durata studiilor 2 ani.

2. Curricula aprobate in pet. 1 la prezentul ordin sunt obligatorii pentru programele de 
studii la meseriile nominalizate incepand cu anul de studii 2023-2024.

3 . Autorii de Curricula vor oferi suportul informational necesar institupilor de invatamant 
pioiesional tehnic in vederea diseminarii §i implementarii curriculumului aprobat.

4. Direcjia invafamant profesional tehnic (dl Silviu Gincu, §ef) va monitoriza procesul de 
implementare a ordinului.

5 . Controlul executarii prezentului ordin se pune in sarcina dnei Galina RUSU, Secretar de
stat.
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Evaluarea Curriculumului meseriei „Fierar betonist”

Codul meseriei: 732011

Nr.
crt. Criteriu de evaluare

Punctajul 
acordat 
(1 ... 10)

I. Corespunderea finalitatile de studiu prevederilor documentelor normativ-reglatorii (Cadru l de Referinta al 
tnvatamantului profesional tehnic, standardul ocupational, califiearea profesionala)

Competente transversale(CT)
1. Masura in care curriculumul asigura formarea competentelor profesionale ! T 3 !
2. Gradul de asigurare a dezvoltarii continue a competentelor-cheie _ \± \< p \
3. Masura in care curriculumul meseriei include prevederi ce sunt utile pentru dezvoltarea valorilor si 

atitudinilor caracteristice calificarii profesionale i \ $
II. Fundamentarea curriculumului pe inovatii si realizari tehnologice moderne

4. Orientarea curriculumului spre folosirea metodelor si proceselor tehnologice eficiente 1 \9\
5. Orientarea curriculumului spre utilizarea eficienta a mijloacele de productie in scopul cresterii 

productivitatii muncii si a reducerii pretului de cost 1 1 ^
I I I.  Respectarea prevederilor conceptul moderne Tn Tnvatamantului profesional tehnic secundar

6. Gradul de centrare pe elev. de promovare a unui rol activ al acestuia (curriculumul contine activitati 
de colaborare, de valorizare a aptitudinilor individuale etc.) 1 \1\

7-
Masura m care activitatile de predare-invatare-evaluare incluse in curriculum incurajeaza gandirea 
critica, capacitatea de a-si adapta propriul comportament si de a rezolva probleme in diferite 
contexte de activitate profesionala

L l i l

8.
Masura in care activitatile de invatare sugerate in curriculumul sunt utile pentru proiectarea 
demersului didactic si realizarea de contexte reale de invatare, care sa conduca la formarea 
competentelor preconizate

9. Ponderea in totalul activitatilor de predare-invatare-evaluare din curriculum a celora ce stimuleaza 
asumarea responsabilitatii pentru executarea sarcinilor intr-un domeniu de munca u l \

10. Ponderea in totalul activitatilor de predare-invatare-evaluare din curriculum a celora care faciliteaza 
adaptarea propriului comportament la situatii ce faciliteaza rezolvare de probleme. u i i

I I. Flexibilitatea curriculumului, posibilitatea de a adapta in mod creativ demersurile didactice la 
specificul fiecarei grupe de elevi u l \

12. Relevanta instrumentarului de evaluare a nivelului competentelor profesionale 1 \9 \
13. Relevanta instrumentarului de certificare a nivelului competentelor profesionale 1 И  \
14. Relevanta materiilor de studiu incluse in curriculum 1 l?l
15. Claritatea, laconismul si coerenta textuaia a curriculumului meseriei W \

IV. Coerenta Planului de invatamant

16. Corelatia dintre numarul de ore alocate fiecarui modul si complexitatea competentelor ce trebuie 
formate si/sau dezvoltate U l l

17. Masura in care Planul de invatamant ofera posibilitatea dezvoltarii competentelor elevilor prin 
extinderi / aprofundari / discipline optionale К \0\

18. Masura in care Planul de invatamant ofera posibilitatea adaptarii la specificul pietei de munca \4\0\
19. Masura in care Planul de invatamant ofera posibilitatea diversificarii ofertei educationale in functie 

de nevoile §i interesele elevilor u i l
20. Masura in care timpul scolar prevazut in Planul de invatamant corespunde particularitatilor de 

varsta ale elevilor \L\0_\
21. Masura in care Planul de invatamant ofera posibilitatea consilierii in cariera a elevilor \ №

Nota. Curriculumul meseriei va fi recomandat pentru aprobare daca in cadrul evaluarii externe, pentru fiecare din criteriile de 
evaluare, vor fi acordate nu mai putin de 8 puncte.

Concluzie:
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C O M IT E T U L  SE C T O R IA L  PENTR U  FO R M A R E A  
PR O FESIO N A LA  IN R A M UR A  C O N ST RUCT11LOR

Adresa: mun. Chisinau, str. 31 august 1989, nr. 129, bir. 604

tel.: 068-184-422

e-m ail: barburoslidia@ gm ail.com ; w w w .csconstructii.com

Nr. 07/02-23 
din 07.02.2023

La nr.08-02/25 
din 06.02.2023

§coa!a profesionala nr.9

Com itetul Sectorial pentru form area profesionala in ram ura c o n s t r u c to r  a 
exam inat m aterialul expediat prin dem ersul nr.08-02/25 din 06.02.2023 cu privire 
la evaluarea §i avizarea C urriculum ului m odular la program ul de form are 
profesionala ’’F ierar betonist” §i com unica urm atoarele.

C onform  legislatiei in vigoare exista procedura de elaborare a standardului 
ocupational, standard de calificare apoi curricula.

In legatura cu faptul ca nu a fost elaborat standardul de calificare, dar a{i trecut 
direct la curricula, ceea ce nu corespunde cerinfelor, com itetul sectorial nu poate 
aviza docum entul m enfionat.

Pentru viitor propunem  de a include Tn grupurile de lucru, reprezentanfi ai 
Com itetului Sectorial, deoarece reprezentam  §i piata m uncii.

Tel. de contact: 068184422

mailto:barburoslidia@gmail.com
http://www.csconstructii.com


al Scolii Profesionale nr 

Proces -  verbal nr. Ц din / 6 , 0  3  2023
Director interimar iduard Amoa§ei

" 1 6  2023

Grupul de lucru:

Caftea Ivan, profesor de discipline tehnice, grad didactic intai, director adjunct instruire si producere , 
Scoala Profesionala nr.9 din mun. Chisinau

Cupcea Liuba, profesor de discipline tehnice, maistru-instructor, grad didactic intai, Inginer in 
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Eremia Ilia, profesor de discipline tehnice, grad didactic doi, Scoala Profesionala nr.9 din mun. 
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I. Preliminarii

Realizarea unui invatamant profesional tehnic de calitate in contextul realitatilor socio­
economice actuale impune о noua abordare a procesului de invatamant, care vizeaza formarea la elevi a 
unui sistem de competente necesare pentru integrarea pe piata muncii si pentru invatarea pe parcursul 
intregii vieti.

Prezentul curriculum reprezinta un document normativ-reglator si constituie reperul conceptual de 
formare profesionala, care specifics finalitatile de invatare si descrie conditiile de formare a 
competentelor profesionale pentru instruirea initiala la meseria Fierar-betonist.

Curriculumul propune о prezentare esentiala a structurii, functiilor si modalitatile de aplicare a 
modulelor in procesul de proiectare si predare a continuturilor pentru instruirea initiala la meseria Fierar- 
betonist.

Curriculumul este destinat cadrelor didactice din invafamantul profesional tehnic secundar, 
autorilor de manuale si materiale didactice, factorilor de decizie, membrilor comisiilor pentru examenul 
de calificare, parintilor, societatii civile, precum si tuturor factorilor de decizie interesati de educatie. 
Cadrele didactice vor utiliza curriculumul pentru proiectarea, realizarea si evaluarea demersului didactic 
pentru formarea profesionala la meseria Fierar-betonist.

Fierarul-betonistul este muncitorul calificat care efectueaza urmatoarele tipuri de activitati:

- cite§te si interpreteaza planurile de executie, precum §i cele de detaliu pentru indeplinirea lucrarilor in 
conformitate cu proiectul de executie;

- efectueaza calcule matematice simple de apreciere a necesarului de materiale pentru executia lucrarilor 
de armare;

- masoara si traseaza amplasamentul lucrarilor unde trebuie montate armaturile (colaboreaza cu celelalte 
echipe: dulgheri, zidar, etc.);

- organizeaza si curata propriul loc de munca in vederea desfasurarii activitatii echipei de Fierari- 
betonisti;

- executa transportul si depozitarea otelului pentru beton;

- pregateste otelul beton inainte de debitare;

- debiteaza otelul beton la dimensiunile necesare (conform proiectului);

- fasoneaza elementele de otel beton pe marci specific fiecarui element de constructie.

Reiesind din activitatile mentionate, curriculumul a fost elaborat astfel incat sa aiba о conceptie 
moderna, bazata atat pe insusirea corecta a celor mai simple operatii, cat si pe intelegerea proceselor 
tehnologice ale lucrarilor de constructie §i montaj.

Fierar-betonistul, trebuie sa cunoasca constructia cladirilor §i tehnologiile de executarea a 
lucrarilor de constructie, este persoana cu cunostinte §i deprinderi speciale, capabila sa efectueze lucrari 
de pregatire a armaturilor, modului de lucru al armaturii in elemente din beton si beton precomprimat, 
indreptarea barelor, fasonarea armaturilor din otel-beton, montarea armaturilor din otel-beton in lucrare. 

Specialistul din acest domeniu manipuleaza usor cu materialele necesare pentru activitatile curente de 
munca §i le transporta in majoritatea cazurilor pe distante mici, de la locurile in care sunt 
aduse/depozitate cu mijloace de transport si de ridicare. Fierarii-betonisti care efectueaza lucrarile de 
agatare/prindere fixeaza materialele in dispozitive de prindere ale utilajelor pentru transportare la 
inaltime sau pe orizontala.

Fierar-betonistul calificat alege modalitatea de realizare a sarcinii, reiesind din procedeele bine 
cunoscute in baza instruirii teoretice si practice. Actiunile intreprinse se corecteaza in functie de 
conditiile de realizare. Iar lucrarile de executare se indeplinesc in dependenta de planul de executie a
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lucrarii. Pentru asigurarea calitatii lucrarilor in ansamblu, s-a considerat util sa se cunoasca cerintele de 
baza pentru executia cofrajelor, prepararea / turnarea betonului. in  prezentarea modulelor de instruire s- 
a pus accent pe langa cunoasterea utilajelor, dispozitivelor si tehnologiei pretensionarii armaturilor si 
pe cunoasterea operatiilor de pregatire, fasonare, imbinare, montare si punerea in opera a betonului.

Organizarea procesului si a locului de munca formeaza о preocupare constants a lucrarii, solicits 
muncitorului verificarea calitatii lucrarilor efectuate in conformitate cu proiectele de executie si actele 
normative in vigoare:

- aplicarea prevederilor legale referitoare la securitatea si sanatatea in munca;

- depistarea si informarea persoanelor abilitate despre situatiile cu rise sporit la locul de munca;
- acordarea primului ajutor;

- respectarea normelor de protectie si securitate antiincendiare si de protectie a mediului 
inconjurStor, precum si remedierea defectiunilor aparute, astfel incat lucrarile executate sa corespundS 
instructiunilor si cerintelor tehnice impuse in standardele de proiectare.

Meseria Fierar-betonist implies efort fizic si solicita stare satisfScStoare a sSnStStii, manifestatS 
prin rezistentS la conditiile nocive de munca, substante chimice, lucru la inaltime. Pentru a fi eficient la 
locul de munca Fierarul-betonist trebuie sa detinS un sir de aptitudini psihomotorii, senzoriale si fizice - 
dexteritate manuals, agerime vizualS, simt estetic, etc.

Formarea profesionala a Fierarului-betonist, realizatS in cadrul institutiilor de invatamant 
profesional tehnic secundar corespunde nivelului 3 de calificare, conform Cadrului National al 
Calificarilor din Republica Moldova. Acest nivel de calificare se atribuie muncitorului care, in raport cu 
diversitatea de imputemiciri si responsabilitSti, trebuie sa realizeze activitati sub conducere, avand 
independents la solutionarea sarcinilor bine-cunoscute sau similare acestora.

Finalitatile de invatare ale profesiei Fierar-betonist sunt orientate spre atingerea nivelului de 
calificare pretins si se realizeaza in baza curriculumului la meseria respectivS.

Atat nivelul de calificare, cat si specificul activitStii profesionale, a cSrei esentS consta in 
rezolvarea sarcinilor sau realizarea lucrarilor specifice, scot in evidenta necesitatea detinerii unui sistem 
de competente, a cSror formare si demonstrare in procesul de instruire, garanteaza calitatea activitatii pe 
piata muncii.

II. Motivatia, utilitatea curriculumului
Piata muncii, in conformitate cu schimbarile sociale actuale, cu progresul stiintific din diverse 

domenii, determina noi orientari conceptuale in sistemul de invatamant profesional tehnic secundar. 
Convingerea asupra eficientei de formare profesionala este consolidata §i de catre bunele practici ale 
altor state.

Atat nivelul de calificare, cat si specificul activitatii profesionale, a carei esenta consta in 
rezolvarea sarcinilor sau realizarea lucrarilor specifice, scot in evidenta necesitatea detinerii unui sistem 
de competente, a caror formare si demonstrare in procesul de instruire garanteaza calitatea activitatii pe 
piata muncii.

Evolutia domeniului de formare profesionala la nivelul invatamantului profesional tehnic 
secundar, dezvoltarea stiintelor educatiei si promovarea in contextul acestora a noilor paradigme 
(centrarea pe cel ce invata, centrarea pe competente, constructivismul), dezvoltarea tehnologiilor in 
domeniul respectiv, au conturat necesitatea schimbarii conceptiei de formare profesionala.

Contextul formarii si integrarii socio-profesionale demonstreaza necesitatea conceperii pregatirii 
profesionale in baza unui curriculumul axat pe formarea competentelor, iar modalitatea optima de 
formare a competentelor profesionale este organizarea demersului didactic pe module.
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Abordarea modularS Tn formarea profesionala are multiple avantaje:

•  realizeaza principalul deziderat al perioadei actuale: stabileste legStura dintre cerintele pietei 
muncii §i formarea profesionala;

•  reflects о paradigms educationalS nouS, care are drept finalitate formarea competentelor;
•  permite abordarea integrativS a continuturilor;

•  contribuie la reducerea dublSrii informatiilor;

•  asigurS conexiunea acfiunilor profesorilor §i elevilor Tn vederea formSrii competentelor;
•  asigurS Tmbinarea necesarS a teoriei si practicii;

•  creeaza conditii pentru о evaluare autenticS - evaluarea competentelor.

Prezentul curriculum este structurat pe module, continutul cSruia derivS din Standardul 
ocupational al profesiei Fierar-betonist. Modulele sunt proiectate pe baza unor principii complementare 
si au scopul de a pregSti elevul pentru realizarea anumitor sarcini de muncS. Structurarea modularS a 
curriculumului oferS posibilitatea de a dobandi cunostinte, abilitSti si atitudini, si respectiv, de a forma 
competentele profesionale.

Abordarea modularS este Tn esentS interdisciplinarS, deoarece continuturile fuzioneazS functional 
in raport cu fmalitatea. Accentul este pus pe selectarea anumitor aspecte a materiei de studiu din diverse 
domenii/discipline, precum si a activitSfilor de TnvStare si integrare a acestora Tn unitSti logice de 
TnvStare/module care urmeazS a fi Tnsusite Tntr-o anumitS perioadS de timp pentru a forma competente 
profesionale cerute la locul de munca. Prin urmare, continuturile modulului sunt predate Tn manierS 
integratS pentru construirea unei viziuni holistice a realitStii, fapt care TncurajeazS elevul sS descopere 
sensul unitar si liantul acestor continuturi.

Curriculumul modular schimbS Tn esentS conceptia procesului didactic, prin operarea unor 
schimbSri majore Tn conceptualizarea tuturor celor trei ipostaze ale procesului: de predare-invatare- 
evaluare.

Se schimbS substantial procesul predarii. Se renuntS la predarea continuturilor prin anumite teme, 
care mai degrabS demonstreazS exigenta de consecutivitate Tn interiorul disciplinei, farS a solutiona 
problema interc6relSrii continuturilor tuturor disciplinelor. in contextul curriculumului modular, 
predarea elementelor de continut este axatS spre rezolvarea unor sarcini concrete, de aceea continutul se 
predS in consecutivitatea determinatS de logica si specificul situatiei de rezolvat.

Abordarea modularS nu pune accent pe profesorul la disciplinS, ci pe profesorul sau mai degrabS 
pe echipa cadrelor didactice, care realizeazS modulul, respectand principiul continuitStii si 
complementaritStii Tn procesul de formare profesionalS.

Se produc schimbSri de esenta in procesul invatarii. Elevul dobandeste cunostinte, pornind de la 
necesitatea realizSrii unei sarcini concrete. ConteazS foarte mult Tmbinarea judicioasS a cunostintelor 
teoretice cu cele practice. Deoarece nivelul de calificare Ti solicits competente concrete, un rol aparte il 
au abilitStile, prin urmare exersarea este obligatorie, fund modalitatea cea mai eficientS de TnvStare.

Devine necesar de a corela modalitatea de predare-invStare modularS cu evaluarea modularS. 
Evaluarea se axeazS pe constatarea si aprecierea competentelor, ce demonstreazS un anumit nivel de 
performantS. Sunt importante toate tipurile de evaluare:

• initiala/diagnostica. pentru a constata rechizitele necesare pentru formarea cunostintelor si 
abilitStilor, competentelor profesionale;

• curenta/formativa, pentru a ghida formarea competentelor;

• finala/sumativa, pentru a constata si aprecia detinerea competentei.

FarS a neglija un anumit tip de evaluare, subliniem ca din punct de vedere conceptual, un rol 
deosebit T1 are evaluarea finalS/sumativS, realizatS la sfarsitul modulului. Profesorul sau echipa cadrelor
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didactice trebuie sS-si coopereze eforturile pentru a concepe, organiza si realiza о nouS modalitate de 
evaluare. Evaluarea in comun, de cStre echipa de profesori, prin determinarea clarS a criteriilor de 
evaluare, va demonstra eficienta formSrii profesionale.

Ordinea modulelor se stabileste in baza logicii formarii sistemului de competente, fiind axatS pe 
valorificarea maxima a principiului complementaritStii functionale.

III. Sistemul de competente ce asigura calificarea profesionala
Calificarea profesionala se atribuie in baza unui sistem de competente pe care le insuseste §i 

detinerea cSrora о demonstreazS absolventul programului de formare profesionala.

Esenta co n cep tu a l a formarii modulare este prezentata prin taxonomia competentelor, ce atribuie 
claritate demersului formativ, prin stabilirea tipurilor de comportament profesional ce urmeaza a fi 
format de catre cadrele didactice si insusit de catre elevi pe parcursul programului de instruire.

Deoarece succesul integrSrii socio-profesionale rezidS in detinerea culturii generale si de 
specialitate, demonstrat prin competentele-cheie si profesionale, orice program de formare va fi axat pe 
formarea si dezvoltarea acestora.

In contextul formarii profesionale, competentele-cheie constituie baza formarii competentelor 
profesionale, influentand calitatea acestora sistemic, dar in acela§i timp, anumite competente au о 
pondere si о influents mai accentuatS, in dependents de specificul domeniului de formare si activitate 
profesionala. FSrS a neglija importanta tuturor competentelor cheie in formarea competentelor 
profesionale, dar si conform Standardului Ocupational pentru profesia Fierar-betonist, о importanta 
deosebitS о au competentele-cheie asa ca:

" competente de comunicare in limba romanS;

competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de invatare si 
cunoastere;

■ competente de baza de matematicS, stiinte si tehnologie;
~ competenta de a invata sa inveti;

■ competente sociale si civice;

■ competence antreprenoriale §i spirit de inifiativS;

" competente de exprimare culturalS si de constientizare a valorilor culturale.

In dependents de finalitatile activitStii profesionale, determinSm competente profesionale 
generale si competente profesionale specifice.

Competentele profesionale generale constituie comportamente profesionale ce trebuie 
demonstrate in mai multe activitati profesionale din domeniul de formare. Sistemul de competente 
profesionale generale asigurS succesul/reusita activitStii profesionale in toate situatiile de manifestare.

Conform Standardului Ocupational competentele profesionale generale pentru meseria Fierar- 
betonist sunt urmStoarele:

1. Perfectionarea si optimizarea metodelor §i procedeelor utilizate in procesul de constructie.

2. Interpretarea documentatiei tehnice in vederea respectSrii normativelor la executarea procesului 
de constructie.

3. Intretinerea instrumentelor, dispozitivelor si utilajelor in stare perfects de functionare.

4. Respectarea cadrului legislativ si normativ de referintS in procesul de realizare a atributiilor 
profesionale.

5. Gestionarea eficientS a situatiilor de rise §i urgentS.
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6. Respectarea cerintelor, principiilor si valorilor profesionale pentru erearea unui mediu de lucru 
adecvat.

7. Aplicarea normelor de protectie a mediului in activitatea profesionala.

8. Aplicarea prevederilor legale referitoare la sanatatea si securitatea in munca.

Competentele profesionale specifice reprezinta un sistem de cunostinte, abilitati si atitudini, care
prin valorificarea unor resurse, contribuie la realizarea unor sarcini individuale sau in grup stabilite de 
contextul activitatii profesionale.

Conform Standardului Ocupational. dar si Calificarii profesionale, competentele profesionale 
specifice pentru meseria Fierar-betonist sunt:

CS 1. Organizarea eficienta a procesului si locului de lucru.
CS 2. Coordonarea activitatilor de lucru cu superiorii, colegii.

CS 3. Securizarea locului de lucru.
CS 4. Montarea /  demontarea schelelor si mijloacelor de esafodaj.
CS 5. Manipularea materialelor pentru lucrari de armare.
CS 6. Fasonarea si montarea armaturilor pentru elementele din beton armat si 

beton precomprimat.
CS 7. Asamblarea armaturilor, elementelor din beton, elementelor prefabricate si a 

structurilor in cadre.
CS 8. Pregatirea locului de montare a elementelor de armare.
CS 9. Montarea elementelor de constructie.
CS 10. Pregatirea suprafetei pentru lucrari de betonare.
CS 11. Montarea/demontarea cofrajelor.
CS 12. Executarea lucrarilor de betonare, tehnologii de preparare si punerea in opera.
CS 13. Executarea lucrarilor de agatare.
CS 14. Asigurarea calitatii lucrarilor de armare si betonare.
CS 15. Transportul si manipularea materialelor pentru lucrarile de armare si a 

elementelor de constructie.
CS 16. Depozitarea materialelor si elementelor de constructie.



IV. Administrarea modulelor
Administrarea modulului stabileste criteriile de eorelare a diverselor elemente ale aeestuia, in mare 

parte, punand accent pe corelarea dintre competente/finalitati, continuturi si modalitatile de realizare. 
Prin prezentarea acestui element de structura este monitorizata si dimensiunea de timp a curriculumului.

In rezultatul asocierii competentelor profesionale generale cu cele specifice, au fost definite urmatoarele 
module de instruire:

Nr.
crt. Modulul Instruirea

teoretica
Instruirea
practica

Total

1. Aplicarea normelor de securitate si sanatate in munca in 
domeniul constructiilor 30 12 42

2. Tipuri de constructii si lucrari de constructie 36 48 84

3. Armarea elementelor din beton armat si de beton 
precomprimat 66 90 156

4. Lucrari de betonare, tehnologia de preparare si punerea in 
opera 64 84 148

5. Asamblarea elementelor din beton armat si a structurilor 
in cadre 60 78 138

6. Cofraje. Lucrari de cofrare 38 48 86

7. Operatii de transportare, manipulare si depozitare 18 24 42

8. Practica in productie 560

Total ore an 312 384 1256

Modulele sunt segmente separate, specifice sau pachete de invatare, care conduc la atingerea 
rezultatelor invatarii definite, in curriculumul de fata deosebim doua tipuri de module de instruire: modul 
transversal sau general (Modulul 1) §i modulele de baza (Modulele 2-7).

Modulul transversal formeaza competentele profesionale generale necesare pentru initiere in meserie si 
pentru activitatea ulterioara a Fierarului-betonist in domeniul constructii. Modulele de baza urmaresc 
formarea competentelor profesionale specifice, valabile pentru anumite tipuri de activitati profesionale.
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V. Module de instruire

Modulul 1. Aplicarea normelor de securitate ?i sanatate in munca in domeniul c o n s tr u c to r

Scopul modulului: Formarea competentelor profesionale generale si specifice de aplicare a normelor de
securitate la locul de munca, a normelor de prevenire si stingere a incendiilor, precum si acordare a
primului ajutor la locul de munca.

La finele acestui modul formabilul va fi capabil sa:

FI-1. Aplice masurile de Securitate si Sanatate in Munca in activitatea profesionala 
conform normelor actuale.

FI-2. Recunoasca prompt situatia periculoasa creata pentru a lua deciziile necesare.
FI-3. Previna accidentele la locul de lucru.

FI-4. Utilizeze diverse metode de anuntare a alarmei de salvare.

FI-5. Distinga cerintele normelor de Securitate si Sanatate in Munca la locul de munca al
Fierarului-betonist.

FI-6. Aplice regulile de securitate antiincendiara utilizand ustensilele §i materialele 
destinate acestui proces.

FI-7. Acorde primul ajutor in caz de accident la locul de munca.

FI-8. Aplice actiunile necesare in caz de incalcare a regulilor de Securitate si Sanatate in
Munca pentru diverse studii de caz.

Administrarea modulului:

Unitati de competenta (rezultate ale 
invatarii la final de modul)

IT IP Total

UC1. Respectarea legislatiei referitor la 
Securitatea si Sanatatea in Munca

10 - 10

UC2. Aplicarea regulilor de securitate 
antiincendiara

8 6 14

UC3. Accidentele de munca si bolile profesionale 10 6 16
Evaluare modul 2 - 2
Total 30 12 42
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Achizitii teoretice si practice

Abilitati Cunostinte Lucrari practice 
recomandate

Unitatea de competenta 1. Respectarea legislatiei referitor la Securitate si Sanatate in Munca.
- Enumerarea actelor normative cu privire la 

securitatea si sanatatea in munca pentru activitati 
specifice meseriei Fierar-betonist.

- Aplicarea regulilor de igiena personala la locul de 
munca.

- Securizarea locului de munca in vederea 
organizarii activitatii de producere.

1-Notiuni de baza despre SSM (Securitate §i Sanatate in 
Munca).

2.Legislatia si reglementarile privind Securitate §i Sanatate in 
Munca specifice domeniului profesional (Contractul 
individual de munca, Contractul colectiv de munca, etc.).

3.Factori de rise (substante periculoase, curenti de aer, 
temperatura, umiditate, ventilatie, zgomot) si masuri de 
reducere a acestora.

4.Mijloace de semnalizare la locul de munca.

Unitatea de competenta 2. Aplicarea regulilor de securitate antiincendiara.
- Diferentiaza tipurile de incendii.
- Identificarea materialelor inflamabile.
- Intreprinderea actiunilor necesare in caz de 

incendiu.
- Respectarea normelor de securitate antiincendiara.
- Stingerea incendiilor prin diverse procedee.
- Identificarea cauzelor de aparitie a incendiilor si 

exploziilor.
- Enumerarea elementelor ce intretin arderea unui 

incendiu.
- Identificarea surselor §i a mijloacelor care produc 

aprinderea.
- Utilizarea practicilor de prevenire a incendiilor 

conform normelor.

1. Tipuri de incendii si clasificarea lor.

2. Cauzele incendiilor §i exploziilor.

3. Clasificarea cauzelor de incendiu in functie de natura lor: 
-arderea

-aprinderea 

-inflamare 

-auto inflamarea 

-autoaprinderea 
-explozia.

4. Sursele de aprindere, mijloacele care produc 
aprinderea:

-surse de aprindere cu flacara

L P1 .Simularea actiunilor in 
caz de incendiu.



Abilitati Cunostinte
Lucrari practice 

recomandate
- Ilustrarea actiunilor necesare in caz de incendiu.
- Respectarea normele de securitate antiincendiara.
- Prezentarea stingerii incendiilor prin diverse 

procedee.
- Diferentierea materialelor inflamabile.
- Enumerarea substantelor de stingere a incendiului.

-surse de aprindere de natura termica 

-surse de aprindere de natura electrica 

-surse de autoaprindere 

-surse de aprindere de natura mecanica.

5. Materialele inflamabile. Clasificarea materialelor din punct 
de vedere al combustibilitatii.

6. Incendii. Prevenirea lor.

7. Mijloace utilizate la stingerea incendiilor (apa, spuma, 

pulbere, dioxid de carbon). Actiunile intreprinse in caz de 
incendiu.

8. Procedee de stingere a incendiului:

- procedee de intrerupere a procesului de ardere

- racirea zonei de ardere
- izolarea materialelor §i substantelor combustibile de aerul 

atmosferic

- reducerea continutului minim de oxigen

- indepartarea substantelor combustibile din zona de ardere.

Unitatea de competenta 3. Accidentele de munca si bolile profesionale

- Identificarea tipurilor de traumatisme.
- Respectarea actelor normative cu privire la 

Securitatea si Sanatatea in Munca.
- Descrierea actiunilor pentru acordarea primului 

ajutor.
- Nominalizarea bolilor profesionale §i cauzele 

aparitiei acestora.

1. Tipuri de traumatisme in constructii si clasificarea lor.

2. Principalele cauze ale accidentelor de munca:

- cauze tehnice

- cauze organizatorice.

3. Factorii de rise §i cauzele producerii accidentelor de munca:

- factori de rise generati de factorul uman

- factori de rise generati de mijloacele de productie

LP1 .Simularea tehnicilor de 
acordare a primului ajutor.
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice 
recomandate

- Determinarea masurilor de prevenire a bolilor 
profesionale.

- Utilizarea practicilor de prevenire a accidentelor 
de munca.

- Intreprinderea actiunilor pentru acordarea primului 
ajutor.

- Practicarea tehnicilor de salvare a vietii conform 
cazului.

- factori de rise generati de sarcina de munca

- factori de rise generati de mediul de munca.

4. Actiuni intreprinse pentru acordarea primului ajutor si tehnici 
de salvare a vietii in caz de: hemoragii, pierderea cunostintei, 
stare de soc, rani, fracturi, arsuri, traumatisme cauzate de 
electrocutare.

5. Defmitia bolilor profesionale. Clasificarea bolilor 
profesionale.

6. Cauzele aparitiei. Masuri de combatere si diminuare a 
riscurilor care pot genera boli profesionale.

7. Importanta programelor de sanatate §i securitate 
ocupationala.

Speciflcatii metodologice

Modulul 1 - Aplicarea normelor de securitate si sanatate in munca in domeniul constructiilor este un modul introductiv, axat pe formarea 
competentelor profesionale generale si specifice de aplicarea prevederilor legale referitoare la sanatatea §i securitatea in munca si de securizarea 
procesului §i locului de lucru.

Modulul repiezinta о structura didactica unitara din punct de vedere tematic atat pentru lectiile teoretice, cat si pentru cele practice. Scopul 
modulului fiind formarea la elevi a competentelor profesionale. О conditie prioritara de parcurgere a modulului este aplicarea imediata a 
cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitatilor practice.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut in cadrul modulului este recomandata de autori, dar aceasta poate fi schimbata, daca nu este 
afectata logica de formare a competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitati de competente este recomandata, insa decizia finala, inclusiv §i pentru repartizarea orelor pe secvente de continut 
in cadrul modulului, ramane la discretia cadrelor didactice responsabile de realizarea modulului. Orele vor fi repartizate in functie de dificultatea 
temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe modul, precum
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si pentru instruirea teoretiea si practica, va ramane neschimbat. Pentru realizarea cu succes a procesului de instruire, cadrele didactice vor utiliza 
activitati de instruire centrate pe elev si vor aplica metode de invatare cu caracter activ-participativ. (Vezi Sugestii metodologice)

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si evaluatorilor, in vederea identificarii aspectelor critice in procesul 
de evaluare a competentelor profesionale formate in cadrul modulului.

Pentru colectarea de dovezi referitor la detinerea competentelor profesionale specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaluarii 
sumative prin test scris cu diferite tipuri de itemi, precum si test practic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

" Aplice norme legislative a securitatii privind protectia muncii §i a sanatatii;

■ Recunoasca prompt situatiile periculoase pentru a preveni accidentele la locul de munca;
~ Identifice indicatoarele de avertizare a pericolelor la locul de munca;

■ Utilizeze echipamentul de lucru si de protectie specific lucrarilor executate;
■ Utilizeze diverse metode de anuntare a alarmei de salvare;

■ Demonstreze actiuni corecte de stingere a incendiilor;

~ Recunoasca manifestarile in caz de accident;
■ Utilizeze materialele din trusa de prim ajutor;

■ Aplice tehnici de acordare a primului ajutor la locul de munca.

Pentru evaluarea abilitatilor practice/competentelor profesionale se recomanda:

■ Proba practica de simularea situatiei de stingere a incendiilor.

" Proba practica de simulare a situatiei de acordare a primului ajutor.

Sarcina de evaluare 1: Stingerea incendiului la depozit de materiale de constructie, respectand regulile de securitate si sanatate in munca. 
Conditiile de realizare a sarcinii:

- Unelte/echipament: echipament de protectie, set pentru stingerea incendiilor, stingator cu pulbere sau spuma 
_ Locul: atelierul de instruire practica/poligon de instruire practica
■ Timp: 3 ore
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Criterii de evaluare:

In procesul de realizare a probei de evaluare, elevul:
'  identifies tipul de incendiu;

■ respects normele de securitate antiincendiara;

" utilizeazS echipamentul de protectie;

" identifies indicatoarele de avertizare;

~ intreprinde operatii de stingere a incendiilor.

Sarcina de evaluare 2: Acordarea primului ajutor in caz de traumS la santier, respectand regulile de securitate si sSnState in munca.
Conditiile de realizare a sareinii:

" Unelte/echipament: trusa medicals

" Locul: atelierul de instruire practicS/poligon de instruire practicS
■ Timp: 3 ore 

Criterii de evaluare:
In procesul de realizare a probei practice, elevul:

■ identifies tipul de accident/traumatism;
■ respects regulamentul de securitate;

■ utilizeazS materialele din trusa de prim ajutor;

~ aplicS tehnici de acordare a primului ajutor la locul de muncS;

’ utilizeazS tehnici de salvare a vietii in dependents de caz.

Resurse

Echipament:

Pichet pentru stingerea incendiilor (lopatS, harlet, topor, gSleatS). Detectoare de fum. paturi pentru acoperirea flScSrii, furtun pentru stingerea 
incendiilor, stingStor cu apS sub presiune, stingStor cu pulbere sau spumS, butoi cu capacitatea 100-200 1, trusa medicals.
Materiale consumabile:

5 1 combustibil tip diesel, 1 kg de grSsimi, nisip, apS, rezervS pentru stingStorul cu apS sub presiune, stingStorul cu pulbere uscatS, trusS de prim ajutor.
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Echipament de securitate:

Imbracaminte de protectie: salopeta, ochelari, masca - respirator, manusi, cizme.

Regulamente ce contin instructiuni de lucru:

Regulamentele nationale ale Republicii Moldova de sanatate si securitate ocupationala in constructii.

Materiale didactice

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmatoarelor resurse materiale minime: set de planse didactice, materiale foto/video, 
documentatie tehnica, fise tehnologice.

Material de instruire

Extrase din actele legislative si normative, instrucfiuni la tema:
_ Legislatia muncii.

■ Legislatia muncii privind securitatea §i sanatatea in munca.
_ Legea privind protectia mediului inconjurator.

■ Poluarea mediului ambiant.

" Principiile dreptului la munca.

■ Factorii vatamatori profesionali, bolile profesionale si prevenirea lor.
'  Igiena individuals si intretinerea locului de munca.

■ Principiile de baza si regulile practice ale economiei de miscari si reducerea oboselii.
■ Timpul de munca si timpul de odihna.
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Modulul 2. Tipuri de construcfii §i lucrari de constructie

Scopul modulului: Formarea competentelor de identificare a tipurilor de constructie ?i abilitatilor de citire a desenelor tehnice in constructie
La fmele acestui modul formabilul va fi capabil sa:
FI-1. Distinga tipul de constructie.

FI-9. Clasifice cladirile (dupa destinatie, etaje, duritate, dupa materialul de constructie, etc.).

FI-10. Citeasca desenul tehnic a constructiei pentru a executa ulterior elementele de constructie (fundatie, peretii, grinzi etc.).

FI-11. Aprecieze algontmul procesului tehnologic care urmeaza a fi aplicat pentru realizarea elementelor de constructie.
FI-12. Respecte cerintele normelor SSM.

Administrarea modulului

Unitati de competenta (rezultate ale mvatarii la final de modul) IT IP Total
UC1. Clasificarea si caracteristicile specifice c o n s tr u c to r  §i lucrarilor de constructie. 6 6 12
UC2. Elementele cladirilor. Tipurile ?i destinatia lor. 16 18 34
UC3. Citirea desenelor tehnice a elementelor de constructii. 12 18 30

Evaluare modul
2 6 8

Total
36

.

48 84

17



Achizifii teoretice si practice

Abilitati Cunostinte Lucrari practice 
recomandate

Unitatea de competenta 1: Clasificarea si caracteristicile specifice constructiilor §i lucrarilor de constructie.

- Clasificarea tipurilor de cladirii.
- Recunoa§terea tipurilor de cladiri.
- Precizarea rolului elementelor de rezistenta care intra

in alcatuirea structurii de rezistenta a unei cladiri.
- Identificarea rolului elementelor constructive a

cladirilor.
- Descrierea modului de alcatuire a fiecarui tip de

structura.
- Diferentierea tipurilor de structuri.
- Identificarea elementelor constructive ale cladirilor.
- Determinarea durabilitatii constructiilor.
- Elaborarea probelor de deteriorare a cladirilor.
- Citirea planurilor generale ale cladirilor.

1. Notiuni generale despre cladiri.
2. Rolul elementelor de rezistenta.
3. Tipuri de structuri.

4. Clasificarea cladirilor si cerintele fata de ele. Cerinte
tehnice fata de cladiri.

5. Categoriile structurilor de constructie (in cadre, cu 

diafragme, cu nucleu rigid, piloni etc.).

6. Categoriile elementelor de construcfie si lucrari de 

constructie (fundafie, pereti, grinzi, buiandrugi etc.).
7. Planul general al cladirilor.

8. Precizarea incarcarilor solicitate de о constructie in 

timpul executiei si exploatarii.

LP 1. Recunoasterea 
elementelor de constructii 
pentru tipurile de structuri 
dupa: machete, scheme, schite, 
caietul de sarcini

Unitatea de competenta 2: Elementele cladirilor. Tipurile si destinatia lor.

- Prezentarea alcatuirii de ansamblu a structurii cu 
pereti portanti.

- Descrierea din punct de vedere constructiv a 
elementelor care compun structura cu pereti portanti.

- Precizarea domeniilor de utilizare ale structurilor cu 
pereti portanti.

1. Alcatuirea constructive a structurilor in functie de 
material:
- din zidarie de caramida ;
- din beton armat;
- din lemn.

LP 1. Executarea lucrarilor de 
trasare a unor elemente de 
fundatie/ pereti, cu incluziunea 
calculelor matematice conform 
fi§ei tehnologice (planului 
detaliat).
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Abilitati Cunostinte
Lucrari practice 

recomandate

- Citirea si utilizarea documentelor scrise in limbaj de 
specialitate.

- Interpretarea planurilor de executie in vederea 
realizarii elementelor din beton §i beton armat.

- Recunoasterea tipurilor de fundatii.
- Identificarea materialelor utilizate pentru fundatii.
- Recunoasterea tipurilor de pereti.
- Identificarea materialelor utilizate pentru pereti.
- Determinarea metodelor de montare a sistemelor de 

constructie.
- Identificarea tipurilor de plansee si rolul lor in 

structura cladirii.
- Diferentierea tipurilor de scari si elementele 

constructive ale acestora.
- Recunoasterea tipurilor de acoperisuri.
- Identificarea materialelor utilizate pentru 

acoperisuri.
- Diferentierea structurilor de constructie a cladirilor si 

tipurilor de structuri.
- Prezentarea alcatuirii de ansamblu a structurii in 

cadre.
- Descrierea din punct de vedere constructiv a 

elementelor care compun structura in cadre.
- Precizarea domeniilor de utilizare ale structurilor 

in cadre din beton armat, metalice §i din lemn.
- Descrierea modului de alcatuire a fiecarui tip de 

structura, diferentierea tipurilor de structuri.

2. Utilizarea structurilor cu pereti portanti pentru : cladiri 
de locuit, social-culturale, comerciale, administrative, 
industriale si agricole.
3. Planuri de executie, planuri de detaliere a constructiei §i 
schite de proiect a elementelor de cladirii.

4. Utilizarea reprezentarilor grafice din desenele tehnice a 
elementelor de constructie in vederea realizarii acestora.

5. Notiuni generale despre fundatii. Clasificarea 
fundatiilor. Materiale utilizate la executarea fundatiilor.

6. Notiuni generale de zidarii sau pereji. Pereti interiori §i 
exteriori. Pereti despartitori.

7. Elementele de constructii din beton armat, stalpi, grinzi, 
buiandrugi.
8. Notiuni generale, tipuri de elemente de constructii.

9. Notiuni generale despre plansee. Clasificarea planseelor. 
Tipuri de plansee.
10. Notiuni despre generale scari. Tipurile scarilor. Scari 
din beton §i beton armat.
11. Notiuni generale despre acoperisuri. Elemente de 
rezistenta ale acoperi§urilor. Sarpante din beton armat §i 
metalice.
12. Alcatuirea constructiva a structurilor in cadre din beton 
armat, metalice si din lemn.

LP 2. Executarea lucrarilor de 
sprijiniri a unor elemente de 
constructie.

LP 3. Descrierea modului de 
alcatuire a structurilor cu 
pereti portanti, in cadre, mixte, 
combinate
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice 
recomandate

- Prezentarea alcatuirii de ansamblu a structurii cu 
pereti portanti.

- Descrierea modului de alcatuire a fiecarui tip de 
structura in functie de materialul de executare.

- Descrierea realizarii elementelor constructive a 
staicturilor in cadre.

- Identificarea elementelor constructive a diafragmei §i 
structurilor cu diafragme.

- Enumerarea elementelor de constructie.
- Prezentarea alcatuirii de ansamblu a structurilor 

mixte si halelor parter cu structuri de rezistenta din 
arce, ferme din beton armat §i beton precomprimat.

- Identificarea tipurilor de sapaturi in functie de 
caracteristicile pamantului §i forma sapaturii in plan 
§i sectiune.

- Alcatuirea constructive a elementelor de constructie 
din beton armat §i beton precomprimat.

- Prezentarea alcatuirii de ansamblu a structurilor 
mixte si combinate.

- Descrierea din punct de vedere constructiv a 
elementelor care compun structurile mixte si 
combinate.

- Precizarea domeniilor de utilizare ale structurilor 
mixte §i combinate.

- Recunoa§terea tipurilor de sapaturi si sprijiniri.
- Citirea si precizarea dimensiunilor si formei 

sapaturilor din planuri si detalii de fundatii.

13. Utilizarea structurilor in cadre pentru: cladiri de locuit, 
social-culturale, comerciale, administrative, industriale si 
agricole.

14. Tipurile structurilor de rezistenta a constructiilor: cu 
pereti portanti, in cadre, cu diafragme, sisteme de hale, 
mixte, arce, combinate etc.

15. Utilizarea structurilor cu pereti portanti pentru : cladiri 
de locuit, social-culturale, comerciale, administrative, 
industriale §i agricole.

16. Alcatuirea constructiva a structurilor in funcfie de 
material: din zidarie, de caramida, din beton armat, din 
lemn, etc.

17. Structuri in cadre. Alcatuirea constructiva §i etapele de 
realizare a structurilor in cadre din beton armat, metalice 
§i din lemn.

18. Elementele plane verticale, diafragmele. Diafragme 
verticale, orizontale ale planseelor(centura), transversale si 
longitudinale.

19. Sisteme de cladiri industriale(hale) cu grinzi, arce §i 
ferme din beton armat si din beton precomprimat.

20. Alcatuirea constructiva a structurilor mixte §i 
utilizarea lor.

21. Alcatuirea constructiva a structurilor mixte §i 
combinate.

22. Utilizarea structurilor mixte si combinate.
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice 
recomandate

- Realizarea procesului tehnologic de executare a 
sapaturilor in spatii inguste.

- Efectuarea calculelor pentru volumele de sapaturi §i 
umpluturi pentru executarea fundatiilor si a straturilor 
suport pentru pardoseli de la nivelul 
subsolului/parterului.

- Executarea sapaturilor pe baza documentatiei tehnice.
- Utilizarea echipamentului profesional de protectie si 

salvare.
- Identificarea §i localizarea uneltelor si utilajelor 

folosite la lucrari de sapaturi si la transportul solului.
- Stabilirea operatiilor de executie a lucrarilor conform 

tipurilor de sprijiniri.
- Cite§te documentatia tehnica corespunzatoare.
- Identificarea elementele care intra in alcatuirea 

sprijinirilor.
- Localizeaza elementele care intra in alcatuirea 

sprijinirilor

23. Recunoa§te tipurile de sapaturi §i sprijiniri.

24. Tipuri de sapaturi: dupa adancime, dupa latime, dupa 
caracteristicile pamantului, dupa modul de utilizare a 
sprijinirilor, dupa nivelul apelor subterane, dupa 
tehnologia de executie.

25. Succesiunea operatiilor de executie a sapaturilor 
manuale in spatii inguste: lucrari pregatitoare, trasarea 
sapaturilor, executarea sapaturilor, verificarea sapaturilor.

26. Caracteristicile lucrarilor de sapaturi din: planuri si 
detali i de fundatii.

27. Calcule matematice pentru volume de sapaturi §i 
umpluturi de pamant, pe baza planurilor §i a detaliilor de 
fundatii.

28.Unelte §i utilaje folosite la lucrarile de sapaturi si 
transportare a solului.

29.Tipuri de sprijiniri. Caracteristicile lucrarilor de 
sprijiniri.

30. Elemente constructive ale sprijinirilor: elemente de 
cama§uiala, elemente de solidarizare, elemente de 
sprijinire.

31. Alcatuirea constructiva a sprijinirilor obi^nuite: 
orizontale si verticale cu dulapi distantati si joantivi.

.. -  - .. ’ '

21



Abilitati Cunostinte
Lucrari practice 

recomandate

Unitatea de competenta 3: Citirea desenelor tehnice a elementelor de constructii.

- Identificarea si corelarea standardelor specifice 
utilizate pentru reprezentarile conventionale in 

planul cladirilor.

- Identificarea elementelor de constructii, semnelor 
conventionale.

- Citirea reprezentarilor grafice ale elementelor de 
constructii, reprezentari grafice la scara, formate.

- Recunoasterea identificarii elementelor de 
constructie, sectiuni si vederi din desenele tehnice.

- Utilizarea reprezentarilor conventionale in scopul 
realizarii constructiei.

- Citirea desenelor de constructii.
- Recunoaste semnele conventionale pentru elementele 

din beton §i beton armat, monolit si prefabricat.
- Identificarea caracteristicilor constructive pentru 

elemente din beton §i beton armat, dupa schite, 
desene de execufie, fi§e tehnologice, etc.

- Localizeaza elemente din beton si beton armat, 
calculeaza volume de beton pentru executarea 
elementelor de constructii din beton simplu si beton 
armat.

1. Standarde utilizate pentru reprezentarile conventionale
in domeniu constructii.

2. Terminologii folosite in constructii, notatii, simboluri, 

unitati.

3. Elemente specifice pentru citirea planurilor de 

constructie, elemente de cotare, de reprezentare a 

desenelor tehnice, proiectii, sectiuni.

4. Planuri de detaliere cu sectiunile elementelor de 

constructie.

5.Clasificarea planurilor de constructii dupa continut si 

gradul de detaliere.

6. Semne conventionale pentru elemente de constructii 

din beton §i beton armat: planuri, sectiuni, detalii, 

normative.

7.Nota{ii specifice elementelor din beton armat din 

planurile de cofrare -  armare.

8. Caracteristici constructive ale elementelor din beton §i
beton armat pe baza documentatiei tehnice.

9. Calcule matematice pentru volume de beton, pe baza 

planurilor §i a detaliilor elementelor de constructii din 

beton.

LP1. Citirea desenelor 
tehnice a elementelor de 
constructii.
LP 2. Exerci|ii de 
recunoastere a elementelor de 
constructii pentru tipurile de 
structuri dupa: machete, 
scheme, schite.

LP 3. Recunoaste semnele 
conventionale pentru 
elementele din beton §i beton 
armat, monolit si prefabricat.
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Specificatii metodologice

Pentru pareurgerea cu succes a modulului, se recomanda implementarea strategiilor si metodelor didactice care vor motiva elevul sa mvete a 
invata. Ordinea de parcurgere a secventelor de continut in cadrul modulului, poate fi schimbata, daca nu este afectata logica de formare a 
competentelor profesionale. Repartizarea orelor pe unitati de competente este recomandata, insa decizia finala, inclusiv si pentru repartizarea orelor 
pe secvente de continut in cadrul modulului, ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi repartizate in 
functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de 
ore pe modul, precum si numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica, va ramane neschimbat. Cadrele didactice vor utiliza activitati de instruire 
centrate pe elev §i vor aplica metode de invatare cu caracter activ-participativ. (Vezi Sugestii metodologice).

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si evaluatorilor, in vederea identificarii aspectelor critice in procesul 
de evaluare a competentelor profesionale formate in cadrul modulului.
Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaluarii 
sumative prin test teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

'  Clasifice cladirile dupa destinatie.

■ Identifice cerintele fata de cladiri.

■ Clasifice cladirile dupa materialele de constructie.

" Clasifice cladirile dupa trainicie.

~ Enumere elementele cladirilor.

■ Caracterizeze destinatia elementelor de constructie a cladirilor.
■ Citeasca desenele de constructii.

Resurse
Echipament de securitate:

Imbracaminte de protectie: salopeta, ochelari, masca - respirator, manusi. cizme.
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Materiale didactice:

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmatoarelor resurse materiale minime: set de planse didactice, materiale foto/video, 
documentatie tehnica, fise tehnologice.

Material de instruire:

Resurse

Test de evaluare.

Materiale consumabile:

Rechizite scolare. Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmatoarelor resurse materiale minime: set de planse didactice, materiale 
foto, ghid de performanta.

Modului 3. Armarea elementelor din beton armat si de beton precomprimat.

Scopul modulului: Formarea competentelor de identificare in planul de armare, de efectuare a procedurilor de confectionare, fasonare si montare 
a armaturilor in elementele din beton armat.

La finele acestui modul formabilul va fi capabil sa:
FI-1, Respecte regulile de Securitatea Sanatatii in Munca.

FI-13. Identifice caracteristicile tipurilor de armaturi reprezentate in planuri, detalii si extrase de armare.
FI-14. Respecte algoritmul procedurilor de indreptare si debitare a barelor din otel-beton.
FI-15. Respecte algoritmul procedurilor de fasonare a armaturilor.

FI-16. Respecte algoritmul piocedurilor de montare a armaturilor in elementele din beton armat si beton precomprimat.
FI-17. Citeasca semnificatia reprezentarilor conventionale si a notatiilor din planuri si detalii de armare.

FI-18. Calculeze necesarul de armaturi de fasonat pe baza schitelor/desenelor de executie pentru о lucrare data.

FI-19. Asambleze armaturile in pozitia indicata in proiect, prin proceduri specifice in functie de tipul elementului de constructie de armat.

Regulamente ce contin instructiuni de lucru:
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Administrarea modulului

Unitati de competenta (rezultate ale invatarii la final de modul) IT IP Total

UC1. Organizarea procesului de munca pentru realizarea armaturilor elementelor din beton armat si 
beton precomprimat. 12 24 36

UC2. Stabilirea ordinii operatiilor de confectionare a armaturilor pentru elementele din beton armat. 16 30 46

UC3. Reguli de armare a elementelor din beton armat si beton precomprimat. 14 6 20

UC4. Moduri §i principii de armare a elementelor din beton armat si beton precomprimat. 22 24 46

Evaluare modul 2 6 8

Total 66 90 156
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice 
recomandate

Unitatea de competenta 1: Organizarea procesului de munca pentru realizarea armaturilor elementelor din beton armat si beton 
precomprimat.

- Organizarea locului de lucru in conformitate cu 
sarcina planificata;

- Respectarea normelor SSM in procesul de executare a 
lucrarilor de armare.

- Aranjarea rationala a sculelor, dispozitivelor pentru 
procesullucru.

- Analizarea sarcinii de lucru si coordonarea activitatii 
cu superiorul §i membrii echipei.

- Identificarea categoriilor de metale utilizate in 
constructie.

- Selectarea armaturilor conform destinatiei.
- Identificarea tipurilor de otel-beton utilizat pentru 

beton armat.
- Recunoasterea simbolurilor de armaturi (marca) si 

semnificatiile lor.
- Identificarea parametrilor de calitate a otelurilor 

pentru betonul armat.
- Recunoasterea tipuri le de elemente utilizate in 

constructie.
- Utilizarea otelurilor beton la realizarea elementelor de 

constructie prin precomprimare.
- Identificarea otelurilor pentru constructiile din beton 

precomprimat.

1. Cerinte fata de organizarea locului de munca.
2. Norme si reguli de siguranta in procesul de executare a 

lucrarilor de armare (expunerea esalonata pe parcursul 
modulului conform temei).

3. Echipamentul special si individual de lucru §i protectie.
4. Clasificarea SDV-urilor utilizate in procesul de realizare a 

armaturilor.
5. Extrasul de armare a elementelor din beton armat si beton 

precomprimat.
6. Identificarea tipurilor de oteluri pentru constructiile din 

beton armat §i beton precomprimat.
7. Tipuri de oteluri pentru beton armat (otel-beton laminat la 

cald cu profil neted sau profil periodic, sarma moale de 
legat, otelul, plase sudate uzinate), caracteristici mecanice.

8. Domeniile de utilizare a otelurilor pentru beton armat.
9. Simbolurile, clasificari, notatii folosite pentru marcile de 

otel si plaselor uzinate.
10. Verificarea calitatii otelurilor pentru betonul armat.
11. Tipuri de oteluri pentru beton precomprimat (tipuri de 

sarme de otel si produse din sarma pentru beton 
precomprimat).

12. Simbolurile, clasificari, notatii folosite pentru marcile 
otel.

LP 1. Organizarea locului de 
lucru pentru executarea 
lucrarilor de beton armat.

LP 2. Aranjarea rationala a 
sculelor, dispozitivelor pentru 
debitarea barelor de otel.

LP 3. Executarea lucrarilor 
de debitare si fasonare a 
otelului-beton.

LP 4. Realizarea lucrarilor de 
innadire a elementelor din 
armatura cu sarma §i sudarea 
cu electrod invelit.
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice 
recomandate

- Identificarea materialelor auxiliare pentru punerea in 
opera a armaturilor.

- Gestionarea eficienta a distantierelor, suporti.
- Selectarea tipurilor de suporti in conformitate cu 

planul de armare.
- Selectarea materialelor de innadire conform 

destinatiei.
- Citirea planului de armare.
- Calcularea necesarului de armaturi de fasonat pe baza 

schitelor/desenelor de executie pentru о lucrare data.
- Extragerea armaturilor din planul de armare.

13. Domeniile de utilizare a otelurilor pentru beton 
precomprimat.

14. Materiale auxiliare pentru executarea lucrarilor de 
armaturi (clasificari, tipuri, utilizare).

15. Distantiere (suporti): metalici (purici, calareti, suporti 
continui), suporti din mortar de ciment, suporti din 
material plastic.

16. Conditii de alegere a tipurilor de suporti.
17. Materiale de innadire (sarma de legat, electrozi de 

sudura).
18. Elementele componente ale planului de armare pentru 

elementele de constructie, sectiuni §i vedere (cuzineti, 
planseu, grinda, stalp).

19. Reprezentarile conventionale ale planurile de armare.
20. Extrasul de armaturi pentru armarea elementelor de 

constructie (fundafii, stalpi, pereti, plansee, scari, grinzi, 
centuri, buiandrugi).

21. intocmirea fi§ei de debitare si fasonarii dupa planuri, 
detalii si extrase de armare.

Unitatea de competenta 2: Stabilirea ordinii operatiilor de confectionare a armaturilor pentru elementele din beton armat.

- Realizarea procesului tehnologic de descolacit, 
indreptat si taiat armaturile.

- Selectarea SDV-urilor §i echipamentului necesar 
conform lucrarilor.

- Realizarea procedeelor de indreptat si fasonat otelul- 
beton.

1. Procesele tehnologice de descolacire, indreptare si taiere a 
armaturilor, conform fisei de debitare/fasonare.

2.N otiuni generale despre procedura de alcatuire a unei 
masini de indreptat si taiat elementele din armatura.

3. Modul de utilizare a ma§inilor §i dispozitivilor de taiat otel 
-beton.

LP 1. Selectarea armaturilor 
conform destinatiei.
LP 2. Executarea procedurii 
de indreptare a armaturi i.
LP 3. Alcatuirea unei masini 
de indreptat si taiat armatura.

27



Abilitati Cunostinte Lucrari practice 
recomandate

- Corelarea standardelor specifice utilizate pentru 
lucrarile de armare a elementelor de constructie.

- Alegerea armaturilor in functie de elementul de 
constructie, pe baza marcilor indicate in planuri, 
detalii si extrase de armare.

- Fasonarea manuala §i mecanizata a armaturii.
- Verificarea conditiilor ce trebuie indeplinite inainte 

de executarea carcasei de armare.
- Utilizarea dispozitivelor simple de fasonat armatura.
- Alegerea echipamentului si SDV-urilor pentru 

lucrarile de armare.

4. Proceduri de selectare , verificare si pregatire a SDV-urilor 
folosite la lucrarile de debitare, indreptare manuala si 
mecanica a armaturilor.

5. SDV-uri utilizate la indreptarea otelului beton.
6. SDV-uri utilizate la debitarea (taierea) otelului beton.
7. Procedee de fasonat (manuale, mecanice) si indreptat 

otelul-beton: (indoirea barelor de armatura, realizarea 
ciocurilor).

8. Procedee de selectare, verificare si pregatire a SD V - 
urilor pentru fasonarea (indoirea) manuala si mecanica 
armaturilor si modul de utilizare al acestora:
- fasonarii manuale §i mecanice;
- SDV-uri utilizate la trasarea otelului beton;
- SDV-uri utilizate la fasonarea otelului beton.

LP 4. Taiere armaturii 
conform fisei tehnologice.
LP 5. Confectionarea 
elementelor armate in functie 
de tipul elementului §i de 
rolul armaturilor in element.

Unitatea de competenta 3: Reguli de armare a elementelor din beton armat si beton precomprimat.

- Identificarea criteriilor ce definesc armaturile dupa 
tipul otelului.

- Descrierea armaturilor din elementele de beton armat.
- Respectarea regulilor de armare §i tolerantelor 

dimensionale.
- Efectuarea calculelor privind alegerea, numarul §i 

diametrul barelor de armaturi in elementele din beton 
armat.

- Calcularea distantei dintre barele armaturilor, etriere 
in elementele din beton armat.

1. Principalele reguli de armare a elementelor din beton 
armat cu bare.

2. Clasificarea armaturilor dupa criteriile de: rigiditate, rol, 
tip de beton armat §i beton precomprimat, aderenta cu 
betonul, gradul de industrializare, in vederea elementelor 
la care sunt destinate.

3. Armaturile si rolul lor in elementele din beton armat si 
beton precomprimat (armaturi de rezistenta, bare 
mclinate sau ridicate, etrierii, armatura constructive 
armatura de montaj, armatura pretensionata).

I. Conditiile generale de armare a elementelor din beton 
armat:

LP 1. Armarea elementelor 
din beton armat:
- selectarea ofelurilor, aria 
armaturii, procentul de 
armare, diametrele minime 
ale barelor.

- selectarea numarului §i 
diametrului barelor de otel- 
beton: (diametrele minime 
la grinzi, stalpi, placi, 
diafragme).
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice 
recomandate

- Executarea corecta a alegerii armaturilor in functie de 
marcile indicate in proiect si elementul de 
constructie.

- Alcatuirea constructiva a elementelor de constructie, 
conform recomandatiilor tehnice.

- Realizarea procesului de acoperire cu beton a 
diferitor tipuri §i elemente.

- Efectuarea ancorarii armaturilor cu ciocuri (carlige) 
in beton.

- Executarea diferitor tipuri de forme de ciocuri la 
armaturile pentru beton armat.

- Realizarea diferitor procedee de innadiri la imbinarea 
armaturilor pentru betonul armat.

- Pozitionarea armaturilor in scopul efectuarii 
innadirilor fara sudura.

- Identificarea tipurilor de plase sudate utilizate la 
armarea elementelor de constructie.

- Efectuarea innadirilor plaselor sudate in elementele 
de constructie.

- Indoirea diferitor plase sudate in scopul realizarii 
armarii elementelor din beton armat plane sau curbe.

- Selectarea armaturilor plaselor sudate cu respectarea 
regulilor constructive pentru utilizare.

- Identificarea armaturilor elementelor de constructie 
realizate prin procesul precomprimarii cu armatura 
pre-intinsa §i post-intinsa.

- Selectarea materialelor §i SDV -urilo r la realizarea 
comprimarii elementelor din beton armat.

- Autoevaluarea calitatii lucrarilor de armare in functie 
de caracteristicile tehnice prevazute in proiect.

- alegerea otelurilor, aria armaturii, procentul de armare, 
diametrele minime ale barelor.

- alegerea numarului §i diametrului barelor de otel-beton 
(diametrele minime la grinzi, stalpi, placi, diafragme).

5. Distantele recomandate dintre barele armaturilor la grinzi, 
stalpi, placi.

6. Forme constructive §i acoperirea cu beton a armaturilor 
(grosimea stratului de beton).

7. Ancorarea armaturii. Forma barelor si etrierelor, 
ancorarea cu ciocuri (ciocuri drepte, ascutite, 
semirotunde).

8. Armarea in zonele de frantura a elementelor liniare,
curbe.

9. innadire a armaturilor, innadirea prin petrecere 
(suprapunere).

10. Modul de suprapunere a armaturilor innadite fara 
sudura.

11. Procedeele de armare cu plase sudate:
- alcatuirea plaselor sudate, tipuri de plase, caracteristici;
- confectionarea barelor, indoirea plaselor sudate, conditii 

de armare.;
- innadirea plaselor sudate, tipurile de innadiri (pe directia 

barelor de rezistenta, pe directia barelor de repartitie.
12. Ancorarea(pe reazeme simple fara sau cu incastrare, si 

intreruperea plaselor sudate.
3. Armarea elementelor din beton precomprimat cu 

armatura pre-intinsa si post-intinsa (reguli de armare):
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice 
recomandate

- procedee de realizare a precomprimarii elementelor din 
beton cu armatura pre-intinsa (etapele de 
precomprimare);

- procedee de realizare a precomprimarii elementelor din 
beton cu armatura post-intinsa (etapele de pre­
comprimare).

Unitatea de competenta 4 : Moduri si principii de armare a elementelor din beton armat si beton precomprimat.

- Respectarea normelor si regulilor de armare 
elementelor fundatiei.

- Executarea lucrarilor de armare pentru elementele 
diferitor tipuri de fundatii conform fi^elor tehnologice 
de executie, in vederea punerii in opera a armaturilor.

- Identificarea tipurilor de armaturi din extrasul de 
armare a fundatiei.

- Alegerea armaturilor in functie de marcile necesare 
indicate in proiect.

- Citirea planurilor §i detaliilor de armare a fundatiilor.
- Identificarea tipurilor de izolatii pentru fundatii.
- Identificarea §i localizarea fundatiei cu solicitari 

centrice sau excentrice.
- Identificarea elementelor constructive de alcatuire 

pentru elementele din beton si beton armat cu 
utilizarea recomandarilor in scopul realizarii lor.

- Utilizarea recomandarilor, regulilor constructive de 
executie si armare a elementelor in scopul realizarii 
lor.

- Identificarea tipurilor de armaturi pentru diferite 
elemente §i structuri de constructii.

1. Reguli constructive §i de armare a elementelor 
fundatiilor.

2. Tipuri de armaturi dupa: caracteristici constructive, rol 
in element, calitatea otelului, marca.

3. Tipuri de armaturi: armaturi de rezistenta; armaturi de 
montaj, armaturi de repartitie, armaturi flexibile 
independente, plase sudate, armaturi rigide.

4. Criterii de corelare a planurilor si detaliilor de armare 
cu extrase de armare: dupa notatie, marca de otel-beton, 
diametru, pozitie, numar de bucati identice.

5. Armarea principalelor tipuri de fundatii: realizarea 
lucrarilor de armare a diferitor tipuri de fundatii.

6. Fundatii izolate: cu talpi din beton si beton armat, de 
forma prismatica, tronconica, tip ciuperca, excentrice.

7. Fundatii cu bloc din beton simplu si cuzineti din beton 
armat:
-fundatii izolate pentru stalpi metalici;
-fundatii izolate tip pahar pentru stalpi prefabricati;

LP 1. Fasonarea §i 
confectionarea barelor, 
etrierelor, plaselor sudate 
conform planului de armare. 
LP 2. Armarea in zonele de 
frantura a elementelor 
liniare si curbe (stalpi, 
scari).
LP 3. Armarea elementelor 
plane vertical (diafragme, 
imbinari in structuri cu 
diafragma).
LP 4. Realizarea armaturii 
cu plase §i carcase legate.
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice 
recomandate

- Sortarea armaturilor in vederea executarii lucrarii de 
armare.

- Citirea §i interpretarea planului de armare a unui 
element in vederea executarii unei variante de 
armare.

- Corelarea planului de armare cu extrase de armare a 
elementelor de construcfie.

- Calcularea necesarului de armaturi in scopul 
executarii acestuia pe baza schitelor/desenelor de 
executie.

- Identificarea caracteristicilor armaturii(marcile, 
diametrul, numarul de bucatii asemenea, lungimea) in 
scopul elaborarii extrasului de armaturi a elementului 
de constructie.

- Argumentarea solutiei alese in completarea extrasului 
de armare.

- Descrierea operatiilor la alcatuirea constructiva a 
diferitor structuri cu diafragme.

- Identificarea armaturilor pentru diferite zone ale 
diafragmei.

- Specificarea elementului reprezentat in planul de 
armare si precizarea notatiilor si caracteristicile 
acestuia.

- Identificarea si gruparea tipurilor de armaturi folosite 
la executarea panourilor prefabricate.

- Aplicarea in opera a armaturii (pozitionarea, 
respectarea tolerantelor, imbinarea, innadirea) in 
elementele de constructie.

- Raportarea rezultatelor activitatii profesionale prin 
argumentare pe baza cunostintelor acumulate.

-fundatii continue din beton §i beton armat: din beton 
simplu, din beton armat, pentru constructii cu pereti 
portanti pe terenuri compresibile;
-fundatii pe grinzi si radiere din beton armat: armarea 
unei grinzi de fundatie, armarea unei grinzi a radierului; 
-tipuri de radiere:(din placi drepte; cu grinzi; din 
plansee ciuperci; placi curbe; dale groase; celulare etc. 
-fundatii prefabricate;
-fundatii de mare adancime in terenuri slabe;
-fundatii armate cu plase sudate.

8. Armarea elementelor plane verticale.

9. Conditii specifice de montare a armaturilor pentru 
diafragmele verticale.

10. Armarea diafragmelor verticale longitudinale §i 
transversale cu goluri si fara goluri;

11. Armarea imbinarilor(intersectiilor) cu plase sudate, cu 
plannee prefabricate rezemate pe console de beton;

12. Structuri cu diafragme :
- longitudinale;
- armarea diafragmelor verticale;
- armarea continua cu sau fara goluri, armarea pe zone cu 
goluri.

13. Alcatuirea constructive a diafragmelor verticale;
14. Armaturile diafragmelor pentru cladiri amplasate in 

zone seismice:
15. Armarea buiandrugilor.
16.Moduri de armare a buiandrugilor cu bare inclinate §i cu 

bare orizontale.
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice 
recomandate

- Armarea plan§eelor monolite cu bare legate pentru 
cladiri.

- Identificarea modurilor de armare a buiandrugilor, 
conform schemelor de armare.

- Identificarea marcilor de otel-beton.
- Specificarea denumirii elementului reprezentat in 

planul de armare.
- Descrierea procesului de armare cu respectarea 

recomandarilor constructive de executie, conditiilor §i 
regulilor particulare de armare.

- Realizarea schitelor de mana ale armaturilor 
reprezentate in planurile §i detaliile de armare.

- Identificarea condifiilor specifice armarii elementelor 
din beton armar si de beton prefabricate.

- Fasonarea armaturii de otel-beton pentru elementele 
de rezistenta ale scarii.

- Citirea schitelor intocmite dupa planul de executie.
- Respectarea tehnologiei de confecfionare a barelor de 

o{el-beton.

17. Conditii de alcatuire, modularea si tipizarea lor.
18. Realizarea armarii cu plase sudate §i carcase sudate.
19. Exemple de armare a panourilor prefabricate de pereti.
20.Tipuri de armaturi folosite in constructii dupa diametre, 

fabricate, forma de livrare.
21. Armarea zidariilor:
22. Consolidarea zidariei prin stalpisori din beton armat, 

armarea stalpisorilor dispusi la intersectie de ziduri.
23. Armarea orizontala a diafragmelor din zidarie.
24. Armarea zidariilor la cladirile putemic solicitate.
25. Armarea centurilor la planseele din beton armat si la 

plan§eele din elemente prefabricate.
26. Armarea peretilor incarcati normal la planul lor (zid de 

sprijin).
27. Armarea planseelor pentru cladiri din beton armat 

monolit.
28. Armarea dubla a placilor cu bare legate prelungita in 

consola.
29. Exemple de folosire a barelor independente la placi.
30. Armarea incruci§ata a placilor pe ambele directii.
31. Armarea plan§eului (continuu pe о directie) cu placi 

armate incrucisat.
32. Armarea grinzilor de planseu.
33. Armarea grinzii continue fara vute solicitata cu о 

incarcare uniform repartizata.
34. Armare vutelor §i dimensiunile ei.
35. Armarea planseului cu placi §i carcase sudate.
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice 
recomandate

36. Armarea grinzilor monolite de planseu cu carcase 
sudate.

37. Armarea grinzilor prefabricate pentru constructii 
industriale.

38. Armarea plansee prefabricate din beton armat tipuri: 
(plansee cu nervuri, plansee sub forma de panouri cu 
corpuri ceramice armate, plan§ee tip fasie cu sau fara 
goluri, plan§ee tip cheson, plansee predela, plan§ee din 
panouri mari).

39. Armarea scarilor din beton §i beton armat.
40. Modul de armare a elementelor scarii din beton armat 

monolit (podeste, rampe, vanguri si grinzi de podeste).
41. Armarea constructiilor si elementelor de constructii 

speciale sub forma de (carcase, bare independente, plase 
sudate).

42. Rezervoare circulare pentru lichide; castele de apa; 
silozuri §i buncare, stalpi cu destinatie speciala.

43. Armarea elementelor plane verticale sub forma de 
(carcase, bare independente, plase sudate) structuri cu 
diafragme, panouri mari prefabricate §i zid de sprijin.

44. Armarea diafragmelor verticale.
45. Armarea intersectiilor diafragmelor cu planul orizontal 

si vertical, armarea centurilor.
46. Armarea constructiilor si articulatiilor in cadre.
47. Cadre din beton armat monolit pentru hale industriale 

parter; cadre etajate din beton armat; stalpi, grinzi de 
rulare.

48. Armarea halelor parter pentru industrii: grinzi cu inima 
plina pentru industrii, grinzi cu zabrele din beton
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice 
recomandate

precomprimat sau beton armat, arce din beton armat sau 
beton precomprimat, grinzi transversale din beton 
precomprimat, cu ferme din beton armat si beton 
precomprimat.

Specificatii metodologice

Pentiu parcurgerea cu succes a prezentului modul, se recomanda aplicarea strategiilor didactice deductive (de la teorie spre practica),care vor 
asigura formarea cuno§tintelor de securitate si sanatate in munca, necesare pentru realizarea activitatilor practice.

Ordinea de pai curgere a secventelor de continut in cadrul modulului, poate fi schimbata, daca nu este afectata logica de formare a 
competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitati de competente este recomandata, iar decizia finala, inclusiv si pentru repartizarea orelor pe secvente de continut 
in cadrul modulului, ramane la discrefia cadrelor didactice, care predau continutul modulului. Orele vor fi repartizate in functie de dificultatea 
temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe modul, precum 
si numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica si practica, va ramane neschimbat.

Se recomanda abordareainstruiriicentratepeel evprinproiectareaunoractivita.fi de invatare variate, care asigura formarea competentelor 
profesionale. (Vezi Sugestii metodologice)

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum §i evaluatorilor, in vederea identificarii aspectelor critice in procesul 
de evaluare a competentelor profesionale formate in cadrul modulului.

Pentru colectarea de dovezi referitor la detinerea competentelor profesionale specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea 
evaluarii sumative prin test scris cu diferite tipuri de itemi, precum si test practic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

■ Utilizeze echipamentul personal de protectie si salvare;
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■ Identifice caracteristicile tipurilor de armaturi reprezentate in planuri, detalii si extrase de armare.

" Respecte algoritmul procedurilor de indreptare si debitare a barelor din otel-beton.

■ Respecte algoritmul procedurilor de fasonare a armaturilor.

“ Respecte algoritmul procedurilor de montare a armaturilor in elementele din beton armat si beton precomprimat.

■ Citeasca semnificatia reprezentarilor conventionale §i a notatiilor din planuri si detalii de armare.

■ Calculeze necesarul de armaturi de fasonat pe baza schitelor/desenelor de executie pentru о lucrare data.

Asambleze armaturile in pozitia indicata in proiect, prin proceduri specifice in functie de tipul elementului de constructie de armat

Pentru evaluarea abilitatilor practice/competentelor profesionale se recomanda executarea sarcinii practice de armarea elementelor din beton 
armat §i de beton precomprimat, respectand regulile de securitate si sanatate in munca.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de executare a sarcinii, cat §i rezultatul lucrarii, conform fiselor de evaluare. 
Atentie sporita va fi acordata respectarii regulilor de securitate si sanatate in munca. In procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente 
tehnologice relevante pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor (teoretic si practic), cadrul didactic va oferi elevilor un 
feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse

Scute si utilaj (SDV- uri):

Echipament:

Diverse tipuri de schele, instalatii de prevenire a caderii de la inaltime, cricuri cu surub, cricuri hidraulice, cricuri cu clichet, diferite tipuri de schele 
tubulare cu cadru sudat, diferite tipuri de schele tubulare cuplate eric cu bulon, parghii hidraulice, ferestrau circular, ferestrau de ghidare, gater, 
cleste de taiat metal.

Echipament de securitate:

imbracaminte de protectie, salopeta, Centura de siguranta, casca, bocanci.

Regulamente ce contin instructiuni de lucru:
Regulamentele si normele din constructii, regulamente de exploatare a schelelor.

Materiale didactice:

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmatoarelor resurse materiale minime: set de planse didactice, materiale foto/video, 
documentatie tehnica, fise tehnologice.
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M odului 4. Lucrari de betonare, tehnologia de preparare §i punerea in opera

Scopul modulului: Formarea competentelor de utilizare a tipurilor de betoane pentru elementele de constructie la executarea procedurilor de 
preparare, tumare, compactare si transport al betonului.

La finele acestui modul formabilul va fi capabil sa:
FI-1. Respecte regulile de Securitatea Sanatatii in Munca.

FI-20. Utilizeze corect tipurile de betoane pentru elementele de constructii.

FI-21. Indeplineasca conditiile tehnice inainte si dupa tum area betonului.

FI-22. Execute in mod algoritmic procesul tehnologic de betonare in diferite condijii ale timpului.

FI-23. Execute in mod algoritmic procesul tehnologic a operatiilor pe faze in vederea executarii lucrarilor de betonare.

FI-24. Execute in mod algoritmic procesul tehnologic de betonare a elementelor de constructii in mod manual.

FI-25. Execute in mod algoritmic procesul tehnologic de betonare a elementelor de constructii in mod mecanizat.
FI-26. Execute procedurile de selectare, verificare si pregatire a SDV-urilor.

FI-27. Tina cont de conditiile de calitate pentru lucrarile de betonare pentru elementele de constructii.

Administrarea modulului

Unitati de competenta (rezultate ale invatarii la final de modul) IT IP Total

UC1. Organizarea procesului de munca pentru lucrari de betonare. 8 12 20

UC2. Distingerea elementelor din beton armat si beton precomprimat. 12 12 24

UC3. Clasele, marcile si rezistenta betonului armat. 12 12 24

UC4. Tehnologia de preparare manuala si mecanizata a betoanelor. 30 42 72

Evaluare modul 2 6 8

Total 64 84 148
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Achizitii teoretice si practice

A bilitati Cunostinte Lucrari practice recomandate

Unitatea de competenta 1. Organizarea procesului de munca pentru lucrari de betonare.

- Planificarea procesului de lucru.
- Pregatirea suprafetelor pentru lucrarile de 

betonare.
- Respectarea normelor SSM in procesul de 

executare a lucrarilor de betonare.
- Aranjarea rationala a sculelor, dispozitivelor 

pentru lucru.
- Identificarea echipamentului special §i 

individual de lucru §i protectie.
- Analizarea sarcinii de lucru si coordonarea 

activitatii cu superiorul §i membrii echipei.

1. Cerinte fata de organizarea locului de munca.

2. Norme si reguli de siguranta in procesul de executare a 
lucrarilor de betonare (expunerea esalonata pe parcursul 
modulului conform temei).

3. Echipamentul special si individual de lucru si protectie.

4. Clasificarea SDV-urilor si utilajelor folosite in procesul 
de betonare.

LP 1. Organizarea procesului de 
munca pentru lucrari de betonare. 

LP 2. Pregatirea pentru exploatare 
a SD V -urilor si utilajelor pentru 
prepararea betonului.

Unitatea de competenta 2. Distingerea elementelor din beton armat si beton precomprimat.

- Recunoasterea semnelor conventionale pentru 
elementele din beton si beton armat, monolit si 
prefabricat.

- Identificarea caracteristicilor pentru elemente 
din beton §i beton armat, dupa schite, desene de 
executie, fise tehnologice, etc.

- Localizarea elementelor din beton si beton 
armat.

1. Semne conventionale pentru elemente de constructii din 
beton §i beton armat din: planuri, sectiuni, detalii, 
normative.

2. Notatii specifice elementelor din beton armat din 
planurile de cofraj -  armare.

3. Caracteristici constructive ale elementelor din beton si 
beton armat pe baza documentatiei tehnice.

LP 1. Executarea calculelor 
matematice pentru volume de 
beton, pe baza planurilor si a 
detaliilor elementelor de 
constructii din beton.
LP 2. Realizarea calculelor pentru 
confectionarea cofraj elor a 
elementelor de constructii din 
beton.
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Abilitati Cunostinfe Lucrari practice recomandate

- Calcularea volumelor de beton pentru 
executarea elementelor de constructii din beton 
simplu si beton armat.

4. Calculele matematice pentru volume de beton, pe baza 
planurilor §i a detaliilor elementelor de constructii din 
beton.

Unitatea de competenta 3. Clasele, marcile si rezistenta betonului armat.

- Identificarea tipurilor de betoane pentru 
betonarea elementelor de constructie.

- Selectarea componentelor solide pentru 
prepararea betonului conform marcii de beton 
indicata in proiectul de executie §i retetelor de 
preparare.

- Identificarea agregatelor pentru betoanele de 
constructie.

- Utilizarea tehnicilor de cautare pe internet 
adecvate surselor de informatii cu privire la 
alegerea liantilor pentru diferite tipuri de 
betoane.

- Identificarea liantilor minerali, minerali 
hidraulici, minerali aerieni, mixte cu privire la 
alegerea clasei betonului utilizat pentru 
elementele de construcfii.

- Precizarea conditiilor de calitate a apei de 
amestec la prepare betoanelor.

- Determinarea rolului aditivilor in comportarea 
betoanelor.

1. Tipurile de betoane, clasificarea betoanelor.

2. Elementele componente ale betonului.

3. Tipurile de agregate (materiale) pentru betoane, care intra 
in compozitia betonului sortate dupa: dimensiuni, 
proprietati, calitate, domeniu de utilizare.

4. Principalele proprietati ale agregatelor grele.

5. Liantii minerali, grupele de lianti, caracteristica liantilor.

6. Liantii minerali hidraulici. Cimentul Portland, 
proprietatile si caracteristica lui.

7. Liantii hidraulici cu continut de var si adausuri 
speciale:(varul hidraulic de constructie).

8. Liantii minerali aerieni. Varul aerian, felurile de var.

9. Pigmentii pentru betoane proprietatile acestora.

10. Apa de amestec si rolul ei asupra calitatii betonului.

11. Aditivi acceleratori, intarzietori de priza si intarirea
liantilor.

LP 1. Pregatirea elementelor 
componente ale betonului (lianti, 
agregate), dozarea betonului 
conform claselor si marcilor 
indicate in proiect.

LP 2. Prepararea betonului cu 
diverse tipuri de aditivi.
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice recoinandate

Unitatea de competenta 4. Tehnologia de preparare manuala si mecanizata a betoanelor.

- Gestionarea eficienta a materialelor.
- Realizarea dozSrii volumetrice a materialelor 

componente (agregate, ciment, apS), dupa retete 
de preparare.

- Prepararea betonului cu betoniera, respectand 
dozarea componentilor in functie de clasa de 
calitate a acestuia.

- Pregatirea materialelor in vederea punerii in 
opera a betonului.

- Dozarea corecta a materialelor componente ale 
betonului, conform retetelor de preparare.

- Prepararea diverselor tipuri de betoane in mod 
manual si mecanizat.

- Verificarea conditiilor ce trebuie indeplinite 
inainte de tum area betonului.

- Malaxarea compozifiei, cu ajutorul utilajelor 
adecvate, panS la omogenizarea completS a 
acesteia, conform normelor tehnice specifice.

- Identificarea modului de aplicare a betonului pe 
timp rece.

- Selectarea tipurilor de utilaje dupa procesul de 
betonare.

- Executarea tumSrii betonului pentru realizarea 
elementului de constructie prin diferite metode.

- Recunoasterea utilajului de compactare a 
betonului (vibratoarele).

1. Defmitia, clasificarea betoanelor de constructie.

2. ProprietStile fizice si mecanice ale betonului.

3. Compozitia betonului, dozajele si cantitStile de materiale, 
continutul betoanelor(in parti/volum) in dependents de 
elementele de betonare.

4. Clase de calitate ale betonului corelate cu conditiile §i 
domeniul de utilizare.

5. Procedee de dozare a materialelor component 
(gravimetricS - volumetrica), pe baza retetei de preparare 
a betoanelor.

6. Tehnologia de preparare manuala a betonului pentru 
lucrari de betonare.

7. Metoda de prepararea mecanizata a betonului pentru 
lucrarile de betonare.

8. Procedee de preparare a betonului, conform retetei.

9. Succesiunea operatiilor de preparare a betonului cu 
betoniera.

10. Tehnologia lucrarilor de betonare pe timp rece.

11. Transportul betoanelor la locul de utilizare.

Procedee de transport a betonului (pe orizontala §i 
verticals) in cadrul §antierului.

12. Pompa de beton, modalitatea de transportare a 
betoanelor.

13. Tumarea si compactarea betonului.

LP 1. Dozarea corecta a 
materialelor componente ale 
betonului, conform retetelor de 
preparare.

LP 2. Prepararea diverselor tipuri 
de betoane in mod manual §i 
mecanizat.

LP 3. Executarea tumSrii betonului 
pentru realizarea elementului de 
constructie prin diferite metode.

LP 4. Compactarea betonului 
(manual-mecanizat).

LP 5. Nivelarea betonului turnat §i 
compactat.

LP 6. LucrSri de intretinere a 
betonului.

LP 7. LucrSri de incSlzire a 
betonului pe timp de iamS.
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice recomandate

- Analizarea proceselor de comportare a 
betoanelor dupa turnare.

- Tumarea betonului in locul stabilit.
- Nivelarea betonului turnat si compactat.
- Demonstrarea procesului de decofrare in 

dependents de felurile de cofraje.
- Identificarea factorilor externi la comportarea 

betoanelor.
- Alegerea marcilor §i tipurilor de betoane 

corespunzatoare conditiilor de mediu.
- Pregatirea materialelor in vederea punerii in 

opera a betoanelor usoare.
- Selectarea SDV- urilor conform procesului 

tehnologic.
- Pregatirea echipamentului de lucru in functiei de 

activitatile planificate.
- Curatarea suprafetei de beton dupa decofrare.
- Tratarea rosturilor orizontale §i a rosturilor 

verticale dupa decofrare, conform procedurilor 
de executie.

- Receptia suprafetelor de beton dupa decofrare.
- Interpretarea unui caz de punere in opera a 

diferitor tipuri de betoane.
- Identificarea calitatii lucrarilor de betonare 

indeplinite pe etape.
- Precizarea succesiunii lucrarilor de betonare in 

functie de conditiile climaterice, conform 
prevederilor caietului de sarcini.

14. Reguli tehnologice la tumarea betonului.

15. Modalitati de compactare a betonului(manual- 
mecanizat)

16. Lucrari de betonare pe timpul iemii.

17. Procedee de tratare a betonului dupa turnare.

18. Decofrarea betonului. Ordinea de decofrare a 
elementelor constructiei.

19. Avantajele si dezavantajele betonului si betonului armat.

20. Influenta agentilor externi asupra betonului.

21. Punerea in opera si compactarea betoanelor usoare.

22. SDV-uri utilizate in procesul de punerea in opera a 
betonului(expunerea esalonata pe parcursul modulului 
conform temei): jgheaburi, burlane, bene, maiuri 
manuale, pervibratoare, placa vibranta, dreptar, mistrie, 
ciocane din lemn, vergele.

23. Punerea in opera §i compactarea betoanelor celulare.

24. Punerea in opera si compactarea betoanelor aparente.

25. Cerintele de calitate a betoanelor aparente.

26. Caracteristici §i conditii de calitate la fabricare 
betonului.

27. Felurile de betoane utilizate in constructie.

28. Principii de realizare a elementelor din beton armat.

29. Procedee de tratare a betonului dupa turnare.

30. Executia betonarii elementelor prefabricate din beton 
armat.
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Abilitati Cunostinfe Lucrari practice recoinandate

- Utilizarea tehnicilor si selectarea mijloacelor de 
protejare ale betonului in diferite conditii de 
realizare a lucrarii de betonare.

- Remedierea defectelor.
- Aplicarea normelor de Sanatate si Securitate in 

Munca, Prevenirea si Stingerea Incendiilor §i 
protectia mediului la executarea lucrarilor de 
betonare.

31. Principii de realizare a elementelor din beton 
precomprimat.

32.Verificarea calitatii lucrarilor din beton armat.

33. Norme generale pentru sanatatea §i securitatea 
muncii(SSM),de protectie impotriva incendiilor(PSI) §i de 
protectie a mediului aferente lucrarilor de betonare.

Specificatii metodologice

Fiind о structura didactica unitara din punct de vedere tematic atat pentru lectiile teoretice, cat si pentru cele practice, о conditie prioritara de 
parcurgere a modulului este aplicarea imediata a cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitatilor practice. Parcursul didactic al 
modulului va avea un caracter flexibil, care permite aplicarea atat a strategiilor didactice deductive (de la teorie spre practica), cat si celor inductive 
(de la practica spre teorie). Succesiunea lectiilor de instruire teoretica §i practica va depinde de strategiile si metodele didactice aplicate, dar si de 
conditiile disponibile de realizare a procesului de instruire.

Activitatile de instruire utilizate de cadrul didactic vor avea un caracter activ-participativ §i centrat pe elev. (Vezi Sugestii metodologice)

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut in cadrul modul, poate fi schimbata, daca nu este afectata logica de formare a competentelor 
profesionale. Repartizarea orelor pe unitati de competente este recomandata, insa decizia finala, inclusiv si pentru repartizarea orelor pe secvente de 
continut in cadrul modulului, ramane la discretia cadrelor didactice responsabile de realizarea modulului. Orele vor fi repartizate in functie de 
dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe 
modul, precum §i numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica si practica, va ramane neschimbat.

Sugestii de evaluare
Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si evaluatorilor, in vederea identificarii aspectelor critice in procesul 

de evaluare a competentelor profesionale formate in cadrul modulului.
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Pentru colectarea de dovezi referitor la detinerea competentelor profesionale specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaluarii
sumative prin test scris cu diferite tipuri de itemi, precum si test practic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:

■ Organizeze locul de munca specific lucrarilor de betonare.
■ Identifice materiale de constructie.

■ Aprovizioneze locul de munca cu materiale.

■ Pregateasca echipamentele si SDV-urile necesare.

■ Pregateasca si sa traseze suprafetele suport din diferite materiale.

~ Verificarea calitafii lucrarilor din beton armat realizate si sa remedieze defectele.

■ Gestioneze eficient resursele materiale (SDV-uri, materia prima, deseuri).

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de realizare a lucrarilor de betonare, cat si rezultatul lucrarilor, conform 
fi^elor de evaluare. In procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante pentru demonstrarea competentelor. Dupa 
administrarea testelor (teoretic si practic), cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii propuse.

Resurse
Scule si utilaj (SDV- uri): cazma, lopata, tarnacop, fir cu plumb, nivela cu bula de aer, furtun de nivel, coltari, dreptar, metru, ruleta, sfoara, ciocan, 
barda, fierastrau, dalta;

- bare din otel ,chei de fasonat bare, banc de lucru cu dornuri, foarfece de taiat bare;
- panouri de cofraj, calote din lemn, sarma de legat, cuie, scanduri;
- Materiale consumabile: retete pentru beton de clasa
- agregate(nisip, pietris), ciment, apa;
- vergele de compactare;
- lada de preparat betonul;

Echipament de securitate: Casca, salopeta, manusi, bocanci, ochelari, masca de respiratie, sort si manusi din cauciuc, solutie pentru curatarea ochilor, 
Centura de siguranta. Regulamente ce contin instrucfiuni de lucru: Regulamentele si normele din constructii.

Materiale didactice
Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmatoarelor resurse materiale minime: set de planse didactice, materiale foto/video, 
documentatie tehnica, fise tehnologice, ghid de performanta.

42



Scopul modulului: Formarea competentelor profesionale de montare a armaturilor §i asamblari de carcase, plase sudate si legate din elementele din 
beton armat
La finele acestui modul formabilul va fi capabil sa:

FI-1. Respecte regulile Securitatea Sanatatii in M unca
FI-2. Execute in mod algoritmic fazele de executie a nodurilor si tipurilor de legaturi la incrucisarea barelor de armatura.

FI-3. Execute procedurile de selectare, verificare si pregatire a SDV-urilor, pentru legaturi cu sarme simple cu cleme si agrafe cu ochiuri.
FI-4. Asambleze carcasele din bare independente.
FI-5. Monteze armaturile direct in cofraj.

FI-6. Execute intr-un mod algoritmic procedeul de asamblare a carcaselor la grinzi si stalpi de sectiune constanta.

FI-7. Execute intr-un mod algoritmic procedeul de asamblare a carcaselor la grinzi щ stalpi de sectiune constanta §i variabila cu vute.
FI-8. Execute intr-un mod algoritmic procedeul de organizare si montare a armaturii la armarea fundatiilor.

FI-9. Execute intr-un mod algoritmic procedeul de organizare si montare a armaturii la armarea stalpilor.

FI-10. Execute intr-un mod algoritmic procedeul de organizare §i montare a armaturii la armarea grinzilor.

FI-11. Execute intr-un mod algoritmic procedeul de organizare si montare a armaturii la armarea peretilor plani sau curbi, vertical sau inclinati. 
FI-12. Execute intr-un mod algoritmic procedeul de organizare §i montare a armaturii la armarea placilor orizontale.
FI-13. Monteze plasele sudate uzinate si a carcasele sudate si legate.

FI-14. Respecte normele de mentinere a calitatii lucrului efectuat.

Modulul 5. Asamblarea elementelor din beton armat si a structurilor in cadre
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Administrarea modulului

Unitati de competenta (rezultate ale invatarii la final de modul) IT IP Total

UC1. Exploatarea schelelor fixe, mobile si suspendate. 8 6 14

UC2. Operatii de asamblare si montare a armaturilor si carcaselor de armaturi a elementelor din beton 
armat. 16 24 40

UC3. Tehnologia de montaj a prefabricatelor sub forma de placi, fasii si elemente liniare. 22 36 58

UC4. Aplicarea regulilor de imbinare intre placi si fasii prefabricate si intre elemente prefabricate liniare. 12 6 18

Evaluare modul 2 6 8

Total 60 78 138

Achizitii teoretice §i practice

Abilitati Cunostinte Lucrari practice recomandate

Unitatea de competenta 1. Exploatarea schelelor fixe, mobile si suspendate.

- Identificarea tipurilor de schele fixe, mobile §i 
suspendate.

- Respectarea normelor §i prevederilor actelor 
tehnice pentru instalare si exploatarea schelelor.

- Utilizarea echipamentului profesional de protectie 
si salvare.

1. Tipuri de schele fixe, mobile si suspendate §i utilizarea 
acestora.

2. Acte normative §i tehnice pentru instalarea si exploatarea 
diferitor tipuri de schele.

3. Echipament personal de protectie §i salvare.

4. Norme de securitate in procesul lucrului de pe schele.

LP 1. M ontarea si demontarea 
schelelor fixe, mobile §i suspendate.
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice recomandate

- Respectarea normelor de securitate in procesul 
lucrului de pe schele.

- Montarea si demontarea schelelor fixe, mobile §i 
suspendate.

- Exploatarea schelelor fixe, mobile si suspendate.
- Citirea schitelor de montare a schelelor.

5. C o n s tru c t  diferitor tipuri de schele fixe, mobile §i 
suspendate: tubulare, tip scara, tip masa, tip turn.

6. Schifele de montare si citirea lor.

7. Etape de montare §i demontare a schelelor fixe, mobile si 
suspendate.

Unitatea de competenta 2. Operatii de asamblare si montare a armaturilor si carcaselor de armaturi a elementelor din beton armat.

- Corelarea planurilor si detaliilor de armare cu 
extrase de armare: dupa notafie, marca de otel- 
beton, diametru, pozijie, nr. bucati asemenea.

- Citirea si descrierea procedurilor de montare a 
armaturilor.

- Identificarea conditiilor specifice de montare a 
armaturilor pentru tipuri de elemente de 
constructii din beton armat.

- Identificarea tipurilor de legaturi in noduri a 
barelor din otel-beton.

- Efectuarea legaturilor cu cleme si agrafe a 
barelor independente, carcaselor §i plaselor 
legate.

- Legarea cu sarma a armaturile, respectand 
numarul minim de legaturi necesare.

- Pregatirea materialelor si SDV-urilor in vederea 
realizarii unei carcase de armare.

1. Procesul de corelare a planurilor si detaliilor de armare cu 
criterii extrase de armare: dupa notatie, marca de otel- 
beton, diametru, pozitie, nr. bucati asemenea.

2. Proceduri de montare a armaturilor sub forma de carcase, 
bare independente legate, plase sudate;

3. Condijii specifice de montare a armaturilor pentru tipuri 
de elemente de constructii din beton armat: fundatii, stalpi, 
grinzi, plan§ee, scari, pereti.

4. Legarea barelor otel-beton cu sarma, reguli de asamblare a 
armaturilor in carcase.

5. Modul de executie a legaturilor cu sarme simple, tipurile 
de legaturi in noduri a barelor.

6. Asamblare de carcase din bare independente legate.
7. Procesul de asamblare a carcaselor la grinzi §i stalpi de 

sectiune constanta.
8. Procesul de asamblare a carcaselor la grinzi §i stalpi de 

sectiune variabila cu vute.
9. Executarea carcaselor (legate) pe sabloane, operatiile de 

asamblare.

LP 1. Selectarea armaturilor in 
functie de marci si elemente de 
constructie pentru realizarea 
carcaselor de armaturi.
LP 2. Pozitionarea armaturii conform 
proiectului de executie.

LP 3. Executarea legaturilor cu sarme 
simple.

LP 4. Executare legaturilor in noduri 
a barelor.
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice recomandate

- Identificarea si efectuarea succesiunii 
operatiilor de asamblare a carcaselor la grinzi si 
stalpi de sectiune constanta.

- Trasarea locului de montare a elementelor de 
armare.

- Executarea carcasei de armare cu respectarea 
ordinii tehnologice a operatiilor de asamblare a 
armaturilor pe §abloane.

- Montarea §i fixarea carcasei de armare in cofraj.

- Pozitionarea carcaselor de otel-beton, astfel incat 
sa asigure grosimea stratului de acoperire cu 
beton a armaturilor.

- Alegerea armaturilor in functie de elementul de 
constructie, pentru care sunt utilizate, pe baza 
marcilor indicate in planuri, detalii si extrase de 
armare.

- Pozitionarea etrierelor, respectand dimensiunile 
indicate in proiectul de executie si asigurand 
rigiditatea elementelor de armare.

- Pozitionarea armaturilor in vederea asamblarii 
respectand repartitia indicata in proiectul de 
executie.

- Asamblarea armaturilor in pozitia indicata in 
proiect, prin proceduri specifice in functie de 
tipul elementului de constructie armat.

- Montarea la pozitie a carcasei de armare.

10. M ontarea armaturii legate direct in cofraj (procedee de 
montare a armaturii in cofraj).

11. Ordinea de asamblare a armaturilor in cofraj ul 
fundamentului.

12. Fazele de montare a armaturii in cofrajul stalpilor.
13. Fazele de asamblare si montare a armaturilor la 

realizarea grinzilor.
14. Procedeul de montare si punere in opera a armaturii la 

pereti plani, curbi si inclinati.
15. Ordinea tehnologica de asamblare a armaturilor in cofraj 

la realizarea planseelor orizontale.
16. Montarea plaselor sudate uzinate §i a carcaselor sudate §i 

legate in cofraj.
17. Exemple de carcase sudate si carcase legate pentru 

grinzi si armaturi ale elementelor liniare (stalpi ,portiuni 
de arce etc).

18. M ontarea §i asamblarea elementelor din armaturi in 
carcase a constructiilor in cadre.

19. Cadre din beton armat monolit pentru cladiri si hale 
industriale parter in solutie monolita.

20. Cadre din beton armat in solutie monolita.
21. Stalpi din beton armat pentru cladiri si hale industriale.
22. Montarea armaturilor in consolele si articulatiilor 

stalpilor.
23. Montarea si intreruperea armaturii in colturile nodurilor 

de cadru (de colt, intermediare) executate monolit.

24. Grinzi de rulare, montarea armaturilor.

46



Abilitati Cunostinte Lucrari practice recomandate

- Imbinarea carcasei cu mustatile de armaturi Tn 
intersectii.

- M ontarea carcaselor cu respectarea Tnnadirilor 
dintre armaturi, lungimea petrecerilor, lungimea 
mustatilor de legatura.

- Fixarea distantierelor cu respectarea distantei de 
acoperire cu beton a armaturii.

- Pozitionarea corecta a armaturii prin mijloace 
sigure pentru a se asigura acoperirea cu beton.

- Verificarea ansamblului realizat.

- Asigurarea acoperirii cu beton §i a Tnnadirilor 
prin petrecere la asamblarea plaselor sudate si 
legate.

- Identificarea pozitiei in sectiunile transversale 
ale elementelor liniare de constructie.

- Punerea Tn opera a armaturii (pozitionarea, 
respectarea tolerantelor, Tmbinarea, innadirea), 
conform formei intersectiei.

25. Montarea si asamblarea elementelor din armaturi Tn 
carcase a halelor industriale.

26. M ontarea armaturilor Tn grinzile precomprimate, detalii 
de executie, detalii de imbinare, extras de armatura.

27. Ordinea de montare a araturii §i carcaselor Tn elementele 
de suprafata curbe (cheson, tip P, tip T etc.), plan de 
armare, detalii de armare.

28. Hale cu arce, montarea armaturilor Tn arcul 
precomprimat cu tirant, detalii de armare, detalii de 
armare cu plase sudate.

29. M ontarea armaturilor stalpilor pre-tumati la hale cu arce 
din beton precomprimat: detalii de armare.

30. M ontarea armaturilor la realizarea monolita, prefabricate 
§i pretensionata a halelor cu ferme si arce din beton 
armat.

31. Asamblarea armaturii prin ancorare a tirantilor la ferme 
§i arce: prin fretaj, prin placi de ancoraj si fretaj, prin 
aderenta.

32. Abaterile §i tolerantele admisibile pentru armaturile gata 
montate.

Unitatea de competenta 3: Tehnologia de montaj a prefabricatelor sub forma de placi, fasii si elemente liniare.

- Identificarea tipurilor de prefabricate sub forma de 
placi, fa§ii §i elemente liniare.

- Ordonarea lucrarilor pregatitoare Tn vederea 
montajului elementelor prefabricate.

1. Tipuri de prefabricate sub forma de placi si fasii pentru: 
plansee, pereti, rampe, podeste, trotuare, alei.

2. Lucrari pregatitoare in vederea montajului: trasarea, 
alegerea prefabricatului dupa indicativ, aprovizionarea cu 
SDV-uri, degajarea frontului de lucru, verificarea si

LP 1. Asamblarea carcasei din bare 
independente legate.
LP 2. Realizarea unor machete de 
carcase a elementelor de constructie.

47



Abilitati Cuno^tinfe Lucrari practice recomandate

- Pregatirea locului de montare a elementelor 
prefabricate.

- Utilizarea planurilor, detaliilor si extraselor de 
armare, in vederea executarii lucrarilor de montaj a 
prefabricatelor.

- Efectuarea procedeelor de pozitionare indicate in 
proiect in vederea montarii placilor §i fasiilor 
prefabricate.

- Trasarea axelor specifice pozitionarii elementelor 
de armare in locurile de montare a acestora, 
conform desenului tehnic.

- Asamblarea §i montarea elementelor de fundatie in 
pozitia indicata in proiect prin proceduri specifice 
in functie de tipul elementului.

- Marcarea pozitiei/locului montarii elementelor de 
armare conform prevederilor proiectului de 
executie.

- Verificarea condifiilor ce trebui indeplinite inainte 
de montarea prefabricatelor si executarea 
operatiilor obligatorii conform procedurii de lucru 
specifice.

- Respectarea regulilor §i fazelor de lucru la 
montarea stalpilor prefabricati pentru cladiri §i hale 
industriale.

- Identificarea operatiilor tehnologice la montarea 
stalpilor.

pozarea dispozitivelor de rezemare provizorie a 
prefabricatelor.

3. Operafii tehnologice pe faze de lucru in vederea montarii 
placilor §i fasiilor prefabricate: manipularea, pozitionarea 
provizorie, verificarea pozitiei corecte, pozitionarea 
defmitiva.;

4. Asamblarea elementelor structurii din beton armat in 
solutie integral prefabricate;

5. Operajii tehnologice pe faze de lucru in vederea pregatirii 
fundatiilor: verificarea pozitiei si a dimensiunilor in plan, 
marcarea axelor transversale si longitudinale, verificarea 
cotelor, verificarea armaturilor de ancoraj/dimensiunile 
paharului.

6. Verificarea prefabricatelor si a conditiilor de montaj: 
dimensiunile principale §i marcajele conform proiectului, 
pozitia §i numarul mustatilor, a placutelor inglobate si a 
urechilor de prindere.

7. Tehnologia de montaj a stalpilor: pregatirea frontului de 
lucru, ridicarea stalpului in pozitie verticala, aducerea la 
pozitie, fixarea provizorie, alinierea si fixarea la pozitia 
finala;

8. Tehnologia de montaj a grinzilor §i a elementelor de 
acoperis: operatii pregatitoare (verificarea cotei superioare 
de rezemare, trasarea axelor si a suprafetei de rezemare, 
curatirea suprafetei de rezemare), montarea provizorie, 
desfacerea dispozitivelor de prindere, verificarea 
pozitionarii corecte.

LP 3. Fixarea distantierelor 
respectand normative! e in vigoare in 
functie de elementul de constructie 
executat.
LP 4. Executarea carcaselor legate pe 
sabloane.
LP 5. Executarea operatiilor de 
asamblare a carcaselor.
LP 6. Verificarea ansamblului 
realizat conform proiectului de 
executie §i remedierea lacunelor, 
dupa caz.
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Abilitati Cuno^tin^e Lucrari practice recomandate

- M ontarea grinzilor si elementelor de acoperi§ 
respectand procedura de lucru specifica a diferitor 
tipuri de elemente de acoperi§, utilizand 
echipamentele §i SDV-urile in conformitate cu 
instructiunile tehnice de lucrari si planul de montaj.

- Legarea elementelor prefabricate.

- Pozitionarea elementelor de armare in locul de 
montare conform marcajului, utilizand metode si 
tehnici de fixare corespunzatoare §i respectand 
cerintele de calitate specifice.

- Verificarea dupa proiect a caracteristicilor, 
conditiilor tehnice §i de montaj a prefabricatelor.

- Indreptarea mustatilor armaturilor conform axelor, 
respectand dimensiunile indicate in desenul tehnic 
si tinand cont de devierile/abaterile admise.

- Executarea montaj ului cu asamblarea elementelor 
prefabricate respectand repartitia indicate in 
proiectului de executie.

- Pozitionarea elementelor prefabricate in locuri de 
montare.

- Eliberarea locului pentru montarea elementelor de 
armare in baza instructiunilor tehnologice si 
sarcinii de lucru.

9. Importanta §i continutul proiectului de montaj al 
prefabricatelor : planse de rezistenta cu elemente 
prefabricate si detalii, planuri de montaj cu elemente 
prefabricate.

10. Operatii pentru verificarea prefabricatelor si a conditiilor 
de montaj: dimensiunile principale si marcajele conform 
proiectului, pozitia si numarul mustatilor, a golurilor in 
prefabricat, a placutelor inglobate si a urechilor de 
prindere;

11. Operatii necesare executarii montajului: pregatitoare, 
ridicarea elementului prefabricat in pozitia de montaj, 
fixarea provizorie, verificarea montajului, fixarea 
defmitiva.

12. Asamblarea elementelor structurii de cadre in solutie 
partial prefabricate.

13. Montarea elementelor constructiilor in cadre cu: structuri 
partial prefabricate, in solutie integral prefabricata.

14. Asamblarea elementelor halelor si cladirilor industriale
parter:
- cu elemente liniare (grinzi) si elemente de suprafata curbe 
(chesoane, placi tip P; tip T, etc.);

- cu grinzi din beton precomprimat si elemente de suprafata 
tip P;

- cu arce din beton armat precomprimat;
- cu stalpi pre-turnati la fundatii pahar;
- cu structura din ferme si arce din panouri asamblate prin 
precomprimare;

- cu ferme din beton precomprimat.
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice recomandate

Unitate de competenta 4 : Aplicarea regulilor de imbinare intre placi si fasii prefabricate si intre elemente prefabricate liniare.

- Identificarea tipurilor de imbinari intre placi si fasii 
prefabricate.

- Utilizarea reprezentarilor din planuri, sectiuni a 
tipurilor de imbinari in scopul realizarii lor.

- Identificarea si corelarea standardelor specifice 
utilizare pentru operatiile de verificare a zonelor de 
imbinare cu tipurile de imbinari.

- intocmirea fi§ei tehnologice pentru monolitizarea 
imbinarilor intre placi / fasii prefabricate.

- Selectarea informatiilor din fisele tehnologice in 
vederea intocmirii unei fise de lucru cu operatiile 
de realizare a imbinarii intre elementele de 
constructie.

- Intocmirea fisei tehnologice pentru monolitizarea 
imbinarilor intre elemente prefabricate liniare.

- Aplicarea procedurilor tehnice de executie si 
control al calitatii.

- Montarea elementelor prefabricate liniare la 
realizarea diferitor tipuri de imbinari.

- Stabilirea pozitiilor axelor §i a elementelor de 
rezistenta, conform prevederilor din proiect.

- Executarea lucrarilor pe faze la realizarea 
monolitizarii imbinarilor pentru elementele 
metalice de constructie.

- Stabilirea succesiunii activitatilor de lucru.

1. Tipuri de imbinari din planuri de rezistenta si planuri de 
montaj prefabricate: verticale (de colt, de intersectie, de 
ramificatie), orizontale (de capat, intermediare), cu / fara 
izolatii.

2. Operafii de verificare a zonelor de imbinare: controlul 
distantei dintre placi/ fasii, al cotelor de montaj, al 
liniaritatii panourilor, al montarii izolatiilor, pozitionarii 
corecte a mustatilor dintre placi/fasii.

3. Tehnologia de monolitizare a imbinarilor pe operatii si 
faze de lucru: lucrari pregatitoare, cofrarea, sudarea sau 
legarea mustatilor, armarea suplimentara a zonelor de 
imbinare, tum area si compactarea betonului, decofrarea,

4. Confinutul fi§ei tehnologice pentru imbinarea intre 
placi/fa§ii: operatii si faze de lucru, masuri de protectia 
muncii, PSI si protectia mediului, materiale §i SDV-uri, 
organizarea locului de munca, controlul calitatii lucrarilor,

5. Tipuri de imbinari pentru elemente prefabricate liniare: 
intre stalp §i fundatie, intre stalp §i grinda/ rigla.

6. Tehnologia de monolitizare a imbinarilor pe operatii si 
faze de lucru: lucrari pregatitoare, legarea / sudarea/ 
prinderea prin buloane sau nituri a: mustatilor, placutelor, 
pofilelor dintre prefabricate.

7. Confinutul fisei tehnologice: operatii si faze de lucru, 
masuri de protectia muncii, PSI si protectia mediului, 
materiale si SDV-uri, organizarea locului de munca, 
controlul calitatii lucrarilor.

LP 1. M onolitizarea imbinarilor pe 
operatii si faze de lucru: lucrari 
pregatitoare, cofrarea, sudarea sau 
legarea mustatilor, armarea 
suplimentara a zonelor de imbinare, 
tum area §i compactarea betonului, 
decofrarea.
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Abilitati

- Selectarea informatiilor din fisele tehnologice in 
vederea mtocmirii unei fi§e de lucru cu operatiile de 
realizare a organizarii locului de munca.

- Transportarea utilajelor, instrumentelor §i 

materialelor la locul de munca.

- Instalarea ingradirilor de protectie in zonele de 

lucru cu pericol sporit.
- Demontarea construcfiile de ingradire.

- Verificarea caracteristicilor cofrajului pentru 
imbinare.

- Executarea lucrarilor de asamblare si montare a 
elementelor cofrajului pentru monolitizarea 
imbinarilor.

-Participarea sub indrumare la realizarea operatiilor 
de asamblare §i montare a armaturilor din cadrul 
etapelor de executie a imbinarilor.

-Verificarea punerii in opera a betonului.

- Decofrarea imbinarii monolitizare tinand cont de 
succesiunea etapelor de decofrare si respectand 
durata de priza a betonului.

-Evaluarea calitatii lucrului efectuat in conformitate 
cu conditiile tehnice prevazute in fisa tehnologica si 
alte documente de reper.

Cunostinte

8. Caracteristicile cofrajului pentru monolitizari: dimensiuni, 
pozitie, etanseitate, rezistenta, orizontalitate, verticalitate 
si verificari conform planurilor §i detaliilor de cofrare.

9. Caracteristicile armaturilor pentru monolitizari: tipuri de 
armaturi; diametre, pozitie, legarea armaturilor, distanta 
dintre armaturi, fasonarea, montarea distantierelor §i 
verificari conform planurilor si detaliilor de armare.

10. Metode de verificare a punerii in opera a betonului 
pentru monolitizari: clasa betonului, respectarea 
compactarii corecte a betonului, respectarea conditiilor de 
protejare a betonului.

11. Procedee de verificare a imbinarii la decofrare:
- verificari vizuale privind aspectul betonului (prezenta 

gaurilor si a fisurilor), respectarea stratului de acoperire 
cu beton a armaturilor

- verificari vizuale privind aspectul betonului (prezenta 
gaurilor si a fisurilor), respectarea stratului de acoperire 
cu beton a armaturilor

12. Asamblarea imbinarilor pentru realizarea elementelor 
plane verticale:
- procedeu de armare a imbinarilor la intersectia 
diafragmelor cu planuri orizontale si verticale.
- armarea imbinarilor diafragmelor armate cu plase sudate 

cu plansee prefabricate rezemate pe console din:( beton; 
otel-beton)

- proceduri de armare a imbinarilor diafragmelor sub 
forma de carcase, bare independente legate, plase sudate;

13. Asamblarea imbinarii panourilor prefabricate de fatada:

Lucrari practice recomandate

51



Abilitati Cunostinte Lucrari practice recomandate

- imbinari orizontale §i verticale, imbinari de margine la 
pereti.

14. Montarea armaturii la asamblarea centurilor la pereti, 
plan§eelor din beton armat cu diafragmele.

15. Tipuri de imbinari din planuri de rezistenta si planuri de 
montaj prefabricate: verticale (de colt, de intersectie, de 
ramificatie), orizontale (de capat, intermediare), cu / fara 
izolatii.

Speciflcatii metodologice

О conditie prioritara de parcurgere a modulului este aplicarea imediata a cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitatilor 
practice. Succesiunea lectiilor de instruire teoretica si practica va depinde de strategiile si metodele didactice aplicate, dar si de condifiile disponibile 
de realizare a procesului de instruire.

Ordinea de parcurgere a secventelor de continut in cadrul modulului, poate fi schimbata, daca nu este afectata logica de formare a 
competentelor profesionale. Repartizarea orelor pe unitati de competente este recomandata, insa decizia finala, inclusiv §i pentru repartizarea orelor 
pe secvente de continut in cadrul modulului, ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi repartizate in 
functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de 
ore pe modul, precum §i numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica §i practica, va ramane neschimbat.

Cadrele didactice vor utiliza activitati de instruire centrate pe elev si vor aplica metode de invatare cu caracter activ-participativ. (Vezi 
Sugestii metodologice)

Sugestii de evaluare
Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si evaluatorilor, in vederea identificarii aspectelor critice in procesul 

de evaluare a competentelor profesionale formate in cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaluarii 
sumative prin test practic si teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:
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- Execute in mod algoritmic fazele de executie a nodurilor si tipurilor de legaturi la incrucisarea barelor de armatura.

- Execute procedurile de selectare, verificare si pregatire a SDV-urilor. pentru legaturi cu sarme simple cu cleme si agrafe cu ochiuri.

- Asambleze carcasele din bare independente.

-M onteze armaturile direct in cofraj.

- Execute intr-un mod algoritmic procedeul de asamblare a carcaselor la grinzi si stalpi de sectiune constanta.

- Execute intr-un mod algoritmic procedeul de asamblare a carcaselor la grinzi §i stalpi de sectiune constanta si variabila cu vute.

- Execute intr-un mod algoritmic procedeul de organizare si montare a armaturii la armarea fundatiilor.

- Execute intr-un mod algoritmic procedeul de organizare si montare a armaturii la armarea stalpilor.

- Execute intr-un mod algoritmic procedeul de organizare si montare a armaturii la armarea grinzilor.

- Execute intr-un mod algoritmic procedeul de organizare si montare a armaturii la armarea peretilor plani sau curbi, vertical sau inclinati.

- Execute intr-un mod algoritmic procedeul de organizare si montare a armaturii la armarea placilor orizontale.

- Monteze plasele sudate uzinate si a carcasele sudate si legate.

- Respecte normele de mentinere a calitatii lucrului efectuat.

Pentru evaluarea cunostintelor, se recomanda ca itemii de test sa fie preponderent axati pe modul de realizare a operatiilor de asamblarea 
elementelor din beton armat si a structurilor in cadre.

Pentru evaluarea abilitatilor practice/competentelor profesionale, se recomanda executarea lucrarilor de asamblarea elementelor din beton armat si a 
structurilor in cadre, respectand normele si regulamentele din constructie.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de executare a sarcinii, cat si rezultatul lucrarii, conform fiselor de evaluare. In 
procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor 
(teoretic si practic), cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse:

- Scule §i utilaj (SDV- uri):
- cazma, lopata, tarnacop;
- fir cu plumb, nivela cu bula de aer, furtun de nivel, coltari, dreptar, metru, ruleta, sfoara
- ciocan, barda, fierastrau, dalta;
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- bare din otel
- ehei de fasonat bare, banc de lucru cu domuri, foarfece de taiat bare;

Materiale consumabile:

Panouri de cofraj, calofi din lemn, sarma de legat, cuie, scanduri;

Echipament de securitate:

Imbracaminte de protectie, ochelari, manusi, Centura de siguranta, casca, bocanci.

Regulamente ce contin instructiuni de lucru:

Regulamentele si normele din constructii 

Materiale didactice:
Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmatoarelor resurse materiale minime: set de planse didactice, materiale foto/video, 
documentatie tehnica, fise tehnologice, ghid de performanta.

Modului 6. Cofraje. Lucrari de cofrare

Scopul modulului: Formarea competentelor profesionale de executare a lucrarilor de cofrare si decofrare pentru elementele din beton §i beton 
armat.
La finele acestui modul formabilul va fi capabil sa:

FI-1. Respecte regulile SSM.

FI-15. Organizeze locul de lucru asistat cu SDV.
FI-16. Execute algoritmic operatiile lucrarilor de montare si demontare a elementelor cofrajului.

FI-17. Execute algoritmic operatiile lucrarilor de trasare a cofrajului pentru elementele de constructie.

FI-18. Utilizeze documentatia tehnica din planurile de cofraj si detalii in vederea executarii lucrarilor de cofrare.

FI-19. Utilizeze cofraje pentru diverse lucrari de cofrare pentru elemente din beton armat.

FI-20. Efectueze etapele de trasare a cofrajului pentru elementele din beton si beton armat.

FI-21. Respecte normele de mentinere a calitatii lucrului efectuat.
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Administrarea modulului

Unitati de competenta (rezultate ale invatarii la final de modul) IT IP Total

UC1. Clasificari de cofrare. 12 12 24

UC2. Realizarea lucrarilor de cofrare. 24 30 54

Evaluare modul 2 6 8

Total 38 48 86

Achizitii teoretice si practice

Abilita{i Cunostinte Lucrari practice recomandate

Unitatea de competenta 1. Clasificari de cofrare.

- Analizarea sarcinii de lucru.

- Instalarea ingradirilor de protectie in zonele de lucru 
cu pericol sporit.

- Identificarea si localizarea elementele cofraj elor.

- Respectarea normativelor si prevederilor actelor 
tehnice pentru instalare si exploatarea cofrajelor.

- Respectarea normele de securitate in procesul 
montare /demontare a cofrajelor.

1. Schema de organizare a locului de munca a fierarului- 
betonist la montarea §i demontarea cofrajului.

2. Cerinte generale fata de locul de lucru.
3. Reguli de instalare a mijloacelor de semnalizare si 

avertizare.
4. Tipuri de cofraje montabile si nedemontabile dupa:

numarul de reutilizari, element cofrat, material utilizat, 
mobilitate.

LP 1. Cite§te desenele de executie 
aferente lucrarilor de cofraj e, 
planuri si detalii de cofraj.
LP 2. Intocmeste о fisa 
tehnologica pentru executarea 
cofrajului la un stalp.
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A bilitati C unostin te L u cra ri p ractice recom andate

- Citirea desenelor de executie aferente lucrarilor de 
cofraje: planuri si detalii de cofraj.

- Intocmirea fi§ei tehnologice de executare a 
cofrajului la un stalp.

- Calcularea suprafetelor cofrate pentru diverse 
elemente de constructii, pe baza planurilor §i a 
detaliilor de cofraj, a normativelor si a 
reglementarilor in vigoare.

- Identificarea tipurilor de cofraje.

5. Acte normative si tehnice pentru instalarea §i exploatarea
diferitor tipuri de cofraje.

6. Norme de securitate in procesul de montare/demontare a
cofrajelor.

U nitatea de com petenta 2. R ealizarea lu c ra rilo r de cofrare.

- Marcarea pozitiei/locul montarii cofrajelor conform 
axelor §i prevederilor proiectului de executie.

- Curatarea de impuritatilor a suprafetelor interioare a 
cofraj elor si le prelucreaza cu material unguent 
selectat conform tehnologiei de betonare §i tipul 
materialului din care sunt confectionate.

- Pozitionarea cofraj elor in locul de montare conform 
marcajului, asigurand sustinerea provizorie a 
acestora.

- Asamblarea elementelor cofrajelor, utilizand 
metode si dispozitive de fixare.

- Decofrarea elementelor de constructie betonate.

- Selectarea SDV-urilor necesare pentru cofrajul unui 
stalp.

- Pregatirea elementelor cofrajului.

1. Planul de ansamblu de cofraj pentru constructiile din 
beton armat, documentatie tehnica: planuri cofraj, 
detalii, sectiuni, normative, reglementari in vigoare.

2. Calcule matematice pentru lucrari de cofraje, pe baza 
planurilor §i a detaliilor de cofraj.

3. Constructia diferitor tipuri de cofraje.
4. Materiale din care este confectionat cofrajul;
5. Elementele cofrajelor: panoul de cofraj, elemente de 

sprijinire, elemente de solidarizare
6. SDV-uri pentru executarea lucrarilor de cofrare a unui 

stalp: ciocan, cleste, dalta, nivela cu bula de aer, fir cu 
plumb, dreptar, metru, coltar.

7. Operatii si faze de lucru pentru executarea cofrajului 
unui stalp.

8. Tehnici de prelucrare a suprafetelor interioare.
9. Metode de pozitionare a cofrajelor in locul de montare.

LP 1. Executarea diferitor tipuri 
de cofraje.
LP 2. Executa cofraje 
nedemontabile pentru elementele 
din beton armat, asamblarea 
cofrajului conform planului de 
executie.
LP 3. Executa cofraje demontabile 
pentru elementele din beton armat, 
asamblarea cofrajului conform 
planului de executie.
LP 4. Prelucrarea suprafetelor 
interioare ale cofrajelor.
LP 5. Asamblarea cofrajelor.
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice recomandate

- Executarea operatiilor de montare a panourilor de 
cofraj pentru un stalp.

- Realizarea cofrajului unui stalp.

- Verificarea calitatii lucrarilor de cofrare.

10.Tehnologia asamblarii cofrajelor.
11. Caracteristici tehnice ale echipamentelor si 

dispozitivelor de decofrare a elementelor de constructie 
betonate.

12. Procedee de verificare a lucrarilor de cofrare.
13. Tipurile de cofraje speciale demontabile: suspendate, 

cataratoare, vacumate, pierdute.
H .Tipare pentru confectionarea elementelor prefabricate 

din beton armat.

Specificatii metodologice

Pentru parcurgerea cu succes a modulului, se recomanda aplicarea imediata a cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitatilor 
practice. Succesiunea lectiilor de instruire teoretica si practica va depinde de strategiile §i metodele didactice aplicate, dar §i de conditiile disponibile 
de realizare a procesului de instruire. Ordinea de parcurgere a secventelor de continut in cadrul modulului, poate fi schimbata, daca nu este afectata 
logica de formare a competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitati de competente este recomandata, insa decizia finala, inclusiv §i pentru repartizarea orelor pe secvente de 
continut in cadrul modulului, ramane la discretia cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi repartizate in functie de 
dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre elevi. Numarul total de ore pe 
modul, precum §i numarul de ore alocat pentru instruirea teoretica §i practica, va ramane neschimbat.

Cadrele didactice vor utiliza activitati de instruire centrate pe elev §i vor aplica metode de invatare cu caracter activ-participativ. (Vezi Sugestii 
metodologice)

Sugestii de evaluare
Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si evaluatorilor, in vederea identificarii aspectelor critice in procesul 

de evaluare a competentelor profesionale formate in cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale specificate in prezentul modul, se recomanda realizarea evaluarii 
sumative prin test practic si teoretic, prin care elevul va demonstra ca este capabil sa:
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" Organizeze locul de munca pentru realizarea lucrarilor de cofrare.

■ Pregateasca materialele si SDV-urile pentru realizarea lucrarilor de cofrare.
“ Aplice lucrarile de cofrare in mod manual/mecanizat.

" Verifice calitatea lucrarilor executate, conform normativelor, standardelor.
- Remedieze defectele suprafefelor cofrate.

■ Aplice normele generale si specifice de protec|ie a muncii la executarea lucrarilor.

Pentru evaluarea abilitatilor practice/competentelor profesionale, se recomanda executarea unei lucrari de cofrat a unui perete interior/exterior 
prin metoda manuala/mecanizata.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de executare a sarcinii, cat si rezultatul lucrarii, conform fiselor de evaluare. In 
procesul de evaluare, elevul va avea acces la documente tehnologice relevante pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor 
(teoretic si practic), cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse
Scule §i utilaj (SDV- uri): metru, dreptar, nivela cu bula de aer

Materiale folosite
- pentru fata co fra ju lu i: scanduri, placaj rezistent la umiditate, tabla, covor de cauciuc, material sintetic)
- pentru elemente de rigidizare : material lemnos, profiluri metalice)
- pentru elemente de solidarizare si sustinere : lemn, metal, buloane, pene, tiranti, montanti, distantieri, popi, grinzi extensibile

Echipament de securitate:

Imbracaminte de protectie, salopeta, masca, ochelari, centum de siguranta, casca, bocanci, manusi.

Regulamente ce contin instructiuni de lucru.

Regulamentele si normele din constructii.

Materiale didactice

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmatoarelor resurse materiale minime: set de planse didactice, materiale foto/video, 
documentatie tehnica, fise tehnologice, ghid de performanta.
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Modulul 7. Operatii de transportare, manipulare §i depozitare 

Scopul modulului: Formarea competentelor de transportare, manipulare si depozitare a materialelor pentru lucrari de constructie.

La finele acestui modul formabilul va fi capabil sa:
FI-1. Organizeze locul de munca la executare lucrarilor de manipulare, transportare si depozitare 

FI-2. Respecte regulile SSM la executare lucrarilor de manipulare, transportare si depozitare.

FI-22. Executa procedurile de selectare, verificare si pregatire a SDV-urilor.

FI-23. Executa lucrari de manipulare (agatare, ghidare, desprindere) a incarcaturilor, utilajelor, elementelor de constructii.

FI-24. Executa manipularea, transported si conservarea materialelor de armare, utilajelor, elementelor de constructie.

FI-25. Manipuleaza(prindere, desprinde), transperseaza si depoziteaza otelul-beton.

FI-26. Manipuleaza(prindere, desprinde), transperseaza si depoziteaza plase sudate.

FI-27. Manipuleaza(prindere, desprinde), transperseaza si depoziteaza armatura fasonata cu bare individuale, cu plase §i carcase sudate.

Administrarea modulului

Unitati de competenta (rezultate ale invatarii la final de modul) IT IP Total

UC1. Organizarea locului de munca la executare lucrarilor de manipulare, transportare si depozitare. 2 6 8

UC2. Norme de securitate si sanatate in munca specifice lucrarilor de transport si manipulare a materialelor. 2 - 2

UC3. Notiuni generale, caracteristici si clasificari ale transporturilor in constructii. 4 6 10

UC4. Tehnologia de transportare, manipulare si depozitare a materialelor. 8 6 14

Evaluare modul 2 6 8

Total 18 24 42
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A bilitati C unostin te L u c ra ri p ractice  recom andate

U nitatea de com petenta 1: O rgan izarea  locului de m unca la executare lu c ra rilo r de m anipu lare , tra n sp o rta re  si depozitare.

- Aplicarea fi§ei tehnologice de organizare a locului 
de munca in vederea organizarii operatiilor de 
manipulare a elementelor de constructii.

- Respectarea normelor de tehnica securitatii 
specifice operafiilor de manipulare a 
prefabricatelor.

1. Organizarea locului de munca in vederea montarii 
armaturii in cofraj: pregatirea si verificarea SDV-urilor, 
pregatirea armaturilor, verificarea cofrajelor, asigurarea 
cailor §i podinilor de acces.

2. Masuri de tehnica a securitatii muncii specifice: 
instructaj periodic, utilizarea echipamentelor de 
protectie, respectarea regulilor de semnalizare, de 
depozitare, de asigurare a cailor de acces, de siguranta la 
pozitionarea prefabricatelor, interventie in caz de 
accidente.

3. Conditii de igiena si protectia mediului: mijloace de 
protectie la locul de munca, dotarea locului de munca cu 
utilitati (echipamente electrice, instalatii sanitare), spatii 
de depozitare a de§eurilor, pastrarea echilibrului 
ecologic al zonei de lucru.

LP 1. Organizarea locului de munca 
in scopul realizarii lucrarilor de 
manipulare, transportare si 
depozitare a elementelor din otel - 
beton.

U nitatea de com petenta 2: N orm e de securita te  §i sanata te  in m unca specifice lu c ra rilo r de tra n sp o rt si m an ipu lare  a m ateria lelor.

- Aplicarea regulilor de prindere a prefabricatelor.

- Verificarea calitatii dispozitivelor de prindere.

- Respectarea conditiilor de siguranta la manipularea 
prefabricatelor.

- Instalarea ingradirilor de protectie in zonele de lucru 
cu pericol sporit.

-Verificarea corectitudinii agatarii.

1. Reguli de prindere si desprindere: asigurarea stabilitatii 
in timpul transportului, pozitionarea punctelor de 
prindere.

2. Conditii de calitate a dispozitivelor de prindere: 
rezistenta, dimensiuni corespunzatoare, siguranta in 
exploatare.

3. Reguli de instalare a mijloacelor de semnalizare si 
avertizare.
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice recomandate

Unitatea de competenta 3: Notiuni generale, caracteristici si clasificari ale transporturilor in constructii.

- Completarea fisei tehnologice pe operatii si faze de 
lucru pentru montarea armaturilor intr-un stalp din 
beton armat.

- Agatarea incarcaturilor (elemente de constructie, 
utilaje, etc.) respectand regulile specifice de 
agatare.

- Citirea si interpretarea plan§elor de rezistenta cu 

elemente din beton armat prefabricat.

- Ajustarea elementelor prefabricate.

- Selectarea accesoriilor conform greutatii si 
volumului incarcaturii.

- Selectarea accesoriilor/dispozitivelor si metoda de 
agatare in functie de greutatea si volumul 
incarcaturii, respectand instructiunile specifice 
lucrarilor de agatare.

- Ghidarea incarcaturilor agatate catre locurile 
destinate, respectand regulile de semnalizare si 
instructiunile specifice

1. Tipurile si mijloacele de transport pentru prefabricate 
din beton armat in cadrul santierului si in depozite.

2. Mijloace de transpo rt: roaba, tomberon, 
motostivuitoare, trailere, autobasculante, camioane, 
vagoane ale cailor ferate.

3. Macarale §i automacarale folosite la montarea 
prefabricatelor: macarale-portal, macarale-tum, 
macarale pe senile, macarale pe pneuri (automacarale).

4. Modal itati de asezare a elementelor prefabricate din 
beton armat in mijloacele de transport si in depozite: 
in pozitie verticala, orizontala, independent, 
suprapuse.

LP 1. A§ezarea elementelor 
prefabricate din beton armat in 
mijloacele de transport si in 
depozite: in pozifie verticala, 
orizontala, independent, suprapuse.
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice recomandate

Unitatea de competenta 4 : Tehnologia de transportare, manipulare si depozitare a materialelor.

- Asezarea in mijloacele de transport si in depozite 
a elementelor prefabricate din beton armat.

- Identificarea si localizarea dispozitivelor de 
prindere folosite la manipularea elementelor 
prefabricate.

- Desprinderea incarcaturilor, respectand 
consecutivitatea detasarii dispozitivelor de 
agatare.

- Demonstrarea constructiilor de ingradire.

- Prezentarea caracteristicilor utilajelor folosite la 
transportul prefabricatelor.

1. Operatii de manipulare, transport si depozitare a 
armaturilor pe santier: depozitarea armaturilor pe sorturi, 
transportul armaturilor pe orizontala si pe verticala, 
manipularea materialelor in depozit §i la locul de montaj.
2. Operatiile tehnologice de montare, transport §i 
depozitare a otelului -beton  in bare, in colaci(fi§a 
tehnologica).
3. Manipulare, transportare si depozitarea armaturii 
fasonate cu bare individuale, cu plase §i carcase sudate.
4. Fi§a tehnologica de montare a armaturilor: pentru un 
stalp din beton armat.
5. Elemente prefabricate din beton armat: stalpi, grinzi, 
plan§ee, scari, dale, buiandrugi;
6. Conditii generale de transport pe verticala §i 
orizontala; de stocare in depozite de prefabricate si pe 
santier; de prindere; de fixare; de marcare;
7. Conditii de calitate pentru elementele prefabricate din 
beton armat: respectarea forrnei §i a dimensiunilor din 
proiect, marcarea corecta, pozitionarea si fixarea corecta 
a elementelor de prindere;
8. Modalitati de asezare a elementelor prefabricate din 
beton armat in mijloacele de transport si in depozite: in 
pozitie verticala, orizontala, independent, suprapuse;
9.Dispozitive de prindere pentru elemente prefabricate 
(stalpi, grinzi, plansee, pereti, scari prefabricate, 
chesoane, dale): dispozitive tip furca si cleste; dispozitive

LP 1. Executarea operatiilor de 
manipulare. transportare a betonului 
si elementelor din beton armat.
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Abilitati Cunostinte Lucrari practice recomandate

alcatuite din cabluri cu doua sau patru ramuri inclinate 
(ocheti, carlige, inele din otel rotund), dispozitive de 
prindere cu cabluri verticale si orizontale.
10.Metode de demontare, transportare si depozitare a 
elementelor de ingradire;
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VI. Proiectarea practicii in productie

Cea mai eficienta metoda de definitivare a procesului de formare a competentelor 
profesionale pentru elevii scolilor profesionale este stagiul de practica petrecut in intreprinderile din 
sector. Acestea ofera elevilor posibilitatea de a cunoaste conditiile reale de exersare a meseriei.

MESERIA: Fierar-betonist

Tipul intreprinderilor: Intreprinderile, Gospodariile comunal locative, care presteaza servicii in 
domeniul respectiv

Obiectivele stagiului de practica 
In perioada stagiului de practica elevul:
-isi va spori viteza de executare a operatiilor manuale aplicate
- isi va perfectiona abilitatile de indeplinire a operatiilor tehnologice aplicate
- i§i va consolida competentele profesionale obtinute in timpul instruirii practice in atelier si le va 
adapta in activitate de producere
- isi va forma aptitudini necesare pentru efectuarea lucrarilor de placare, exploatarea SDV-urilor
- isi va forma aptitudini necesare pentru efectuarea lucrarilor de turnarea si compactare a betonului la 
executarea elementelor din beton armat.

Continutul sarcinilor practice

Familiarizarea cu:
- normele de securitate si sanatate in munca a intreprinderii;
- mijloacele si echipamentele de protectie pentru diferite tipuri de lucrari la intreprindere;
- regulile de comportament profesional la intreprindere si de protectie a mediului inconjurator 

-Securitatea muncii. Igiena muncii, Sanitaria de producere si profilaxia traumatismului.
-Utilizarea tehnicilor de respectare a securitatii muncii.
-Exercitii de recunoa§tere a elementelor de constructii pentru tipurile de structuri dupa: machete, 
scheme, schite
-Exercitii de descriere a modului de alcatuire a structurilor cu pereti portanti, in cadre, mixte, 
combinate;
-Organizarea locului de lucru pentru executarea lucrarilor de indreptare, debitare si fasonare a 
otelului-beton.
-Proceduri simple de indreptare a armaturii.
-Metode de taiere a armaturii conform fisei tehnologice.
-Moduri de fasonare si confectionare a barelor, etrierilor, plaselor sudate conform planului de armare. 
-Moduri de armare in zonele de frantura a elementelor liniare §i curbe(stalpi, scari).
-Moduri de armare a elementelor plane vertical (diafragme, imbinari in structuri cu diafragma). 
-Moduri de realizare a armaturii cu plase si carcase legate.
-Pregatirea elementelor componente ale betonului (lianti, agregate), dozarea betonului conform 
claselor si marcilor indicate in proiect.
-Prepararea manual a betoanelor pentru realizarea diferitor elemente de constructie.
-Prepararea betoanelor in mod mecanizat pentru lucrari de betonare.
-Tumarea si compactarea betonului la executarea elementelor din beton armat.
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-Metode de intretinere a betonu lu i.
-Alegerea armaturilor in functie de marci si elemente de constructie pentru realizarea carcaselor de 
armaturi.
-Pozitionarea armaturii conform proiectului de executie.
-Modul de executie a legaturilor cu sarme simple.
-Tipuri de legaturi in noduri a barelor.
-Asamblari de carcase din bare independente legate.
- Realizarea unor machete de carcase a elementelor de constructie.
-Fixarea distantierelor respectand normativele in vigoare in functie de elementul de constructie 
executat.
-Executarea carcaselor legate pe sabloane.
-Ordinea operatiilor de asamblare.
-Verificarea ansamblului realizat conform proiectului de executie.
-Cofraje nedemontabile pentru elementele din beton armat, asamblarea cofrajului conform planului de 
executie.(cofraj)
-Cofraje demontabile pentru elementele din beton armat, asamblarea cofrajului conform planului de 
executie.
-Procedee de transportare si depozitare a armaturilor, carcaselor si a elementelor de constructie. 

-Operatii de manipulare(agatare/desprindere) a armaturilor si elementelor de constructii

-Executarea sapaturilor, sprijinirilor simple si a elementelor din beton armat.
-Executarea operatiilor de indreptare, taiere si fasonare manuala a armaturilor.
-Asamblarea si montarea armaturilor in carcasele elementelor de constructie.
-Montarea si demontare cofrajelor si mijloacelor de esafodaj.
-Executarea lucrarilor de betonare manuala si mecanizata de punere in opera a betonului.
-Montarea si demontarea schelelor la lucrarile de betonare.
-Montarea prefabricatelor din beton armat §i monolitizari intre prefabricate.

-Executarea procedeelor de intretinere a betonului.
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VII. Specificatii metodologice

Pentru parcurgerea cu succes a modulului, se recomanda aplicarea imediata a cunostintelor 
teoretice achizitionate, in realizarea activitatilor practice. Succesiunea lectiilor de instruire teoretica 
§i practica va depinde de strategiile si metodele didactice aplicate, dar si de conditiile disponibile de 
realizare a procesului de instruire. Ordinea de parcurgere a secventelor de continut in cadrul 
modulului, poate fi schimbata, daca nu este afectata logica de formare a competentelor profesionale.

Repartizarea orelor pe unitati de competente este recomandata, insa decizia finala, inclusiv si 
pentru repartizarea orelor pe secvente de continut in cadrul modulului, ramane la discretia cadrelor 
didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi repartizate in functie de dificultatea 
temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a cunostintelor de 
catre elevi. Numarul total de ore pe modul, precum si numarul de ore alocat pentru instruirea 
teoretica si practica, va ramane neschimbat.

Cadrele didactice vor utiliza activitati de instruire centrate pe elev si vor aplica metode de 
invatare cu caracter activ-participativ. (Vezi Sugestii metodologice)

Sugestii de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor, precum si evaluatorilor, in 
vederea identificarii aspectelor critice in procesul de evaluare a competentelor profesionale formate 
in cadrul modulului.

Pentru colectarea dovezilor referitor la detinerea competentelor profesionale specificate in 
prezentul modul, se recomanda realizarea evaluarii sumative prin test practic si teoretic, prin care 
elevul va demonstra cuno§tintele.

Pentru evaluarea abilitatilor practice/competentelor profesionale, se recomanda efectuarea 
lucrarilor conform temei si ghidului de performanta.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de executare a sarcinii, cat §i 
rezultatul lucrarii, conform fiselor de evaluare. In procesul de evaluare, elevul va avea acces la 
documente tehnologice relevante pentru demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor 
(teoretic si practic), cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele 
evaluarii.

Resurse

Test de evaluare.

Materiale didactice

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmatoarelor resurse: set de planse didactice, 
materiale foto, ghid de performanta.
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VIII. Metodologia de organizare a procesului de predare-fnvatare

Abordarea modulara in formarea profesionala este orientata spre formarea competentelor 
profesionale. Reusita realizarii finalitatilor curriculare depinde de managementul procesului didactic, 
corelarea procesului de predare, invatare si evaluare.

Formarea competentelor este asigurata daca este imbinata judicios predarea-invatarea 
cunostintelor in cadrul orelor teoretice cu formarea abilitatilor in cadrul atelierelor de instruire 
practica si consolidarea acestora in cadrul stagiilor de practica.

Predarea si invatarea cunostintelor constituie о preconditie a formarii abilitatilor, dar 
functionalitatea acestora este apreciata doar in raport cu importanta lor in formarea abilitatilor, si in 
final, cu formarea competentelor. Continuturile separate nu sunt о valoare in sine. Acestea dobandesc 
rolul de mesaj educational, doar daca printr-o abordare integratoare, constituie suportul informational 
al formarii competentei. De aceea, este important ca profesorul si maistrul sau echipa de profesori, sa 
sincronizeze aspectul teoretic si practic al formarii competentelor.

In acest context, strategia didactica se axeaza pe tehnologii participative, care plaseaza elevul 
in contextul de invatare bazat pe actiune si implicare responsabila.

Eficienta procesului de invatamant poate fi asigurata de selectarea reusita a strategiilor §i 
metodelor didactice, mijloacelor de invatare si formelor de organizare, precum si de imbinarea 
armonioasa a acestora cu situatiile de invatare.

Un criteriu important de selectare si ordonare a strategiilor didactice este gradul de dirijare 
sau de autonomie conferit elevilor in procesul invatarii. Prin urmare se recomanda aplicarea 
strategiilor didactice care deplaseaza accentul de la invatarea cu strictete prescrisa si controlata de 
profesor spre invatarea prin descoperire si cooperare.

Pentru realizarea cu succes a procesului de instruire, se recomanda aplicarea atat a strategiilor 
didactice deductive (al caror demers este de la general spre particular, de la legi spre concretizarea 
lor in exemple, de la teorie spre practica), cat si strategiilor inductive (de la concret spre abstract, de 
la practica spre teorie).

Melodele interactive asigura о instruire dinamica, formativa, motivanta, reflexiva, continua. 
Metodele cele mai recomandate in formarea profesionala, care presupun imbinarea cunostintelor 
teoretice si abilitatilor practice sunt: demonstratia, observatia, exercitiul, algoritmizarea, lucrarea 
practica, problematizarea, studiul de caz, experimentul, proiectul etc.

- Demonstratia: metoda de explorare indirecta a realitatii, utilizata pentru a prezenta obiecte si 
fenomene reale, pe baza unui material suport (natural, figurativ sau simbolic). Demonstrarea poate 
fi realizata cu ajutorul obiectelor naturale sau cu substitute (ba-tridimensionale, simbolice) sau cu 
mijloace tehnice audio-video.

- Observatia: metoda de explorare directa a realitatii, care reprezinta urmarirea si inregistrarea 
sistematica a datelor despre obiecte §i fenomene, in scopul cunoasterii lor. Observatia poate fi 
dirijata, independents, spontana, de scurta/lunga durata.

■ Exercitiul: metoda de actiune reala asupra realitatii, care presupune executarea repetata, 
constienta si sistematica a unor actiuni, operatii sau procedee in scopul formarii abilitatilor practice 
si intelectuale sau a formarii unei competente. Exercitiile pot fi introductive, curente, de 
consolidare, de verificare, individuale sau in grup, dirijate/semi-dirijate sau creative.
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■ Algoritmizarea: metoda didactica care presupune gasirea/identificarea de catre profesor a 
inlantuirii (algoritmului) necesare a operatiilor activitatii de invatare. Prin calea algoritmizarii, 
elevul insuseste cunostintele sau tehnicile de lucru, prin simpla parcurgere a unei cai deja stabilite.

■ Lucrarea practica: metoda didactica care consta in executarea de catre elevi a unor sarcini 
cu caracter aplicativ: de executie, de fabricate, de reparatie. Prin aceasta metoda se realizeaza 
formarea abilitatilor, achizitionarea unor strategii de rezolvare a unor probleme practice,
consol idarea cunostintelor §i formarea competentelor. In comparatie cu exercitiul practic, lucrarea 
practica presupune un grad mai sporit de complexitate si de independenta. Pentru realizarea lucrarii 
practice, cadrul didactic va explica §i demonstra corect actiunea de executat; elevii vor efectua 
actiunea in mod repetat si in diferite situatii; exercitiile propuse trebuie sa contribuie la cresterea 
progresiva a gradului de independenta a elevilor; profesorul asigura un control permanent, care 
treptat se transforma in autocontrol.

" Problematizarea: metoda didactica care pune accent pe cercetarea-descoperirea unor cauze 
ori solutii la о problema. Cadrul didactic propune о situatie-problema cu mai multe alternative de 
rezolvare, care genereaza elevilor indoiala, incertitudine, curiozitate si dorinta de a descoperi 
solutia, iar elevii vor putea sa о rezolve daca vor insusi noile cunostinte care urmeaza sa fie 
prezentate de catre profesor.

* Studiul de caz: metoda de explorare directa a realitatii care presupune confruntarea elevului 
cu о situatie din viata reala ”caz”, cu scopul de a observa, intelege, interpreta sau chiar solutiona 
’’Cazul” ales reflecta о situatie tipica, reprezentativa, si semnificativa pentru un anumit sector 
industrial, este autentic si implica о situatie-problema, care cere un diagnostic sau о decizie.

• Experimentul cu caracter aplicativ: metoda didactica prin care profesorul provoaca 
intentionat un fenomen in scopul studierii acestuia. Experimentul poate fi demonstrativ, aplicativ, 
de laborator, natural, individual/in echipa.

■ Proiectul: metoda didactica care presupune cercetare orientata spre un scop bine precizat, 
care este realizata prin imbinarea cunostintelor teoretice cu activitati practice, finalizate cu un 
produs.

Pe langa strategiile §i metodele didactice, un rol important le revine mijloacelor didactice 
moderne care motiveaza elevii pentru invatare si formeaza competentele profesionale. Pentru 
realizarea obiectivelor si dezvoltarea competentelor profesionale, se recomanda utilizarea 
mijloacelor audiovizuale si anume: computerul, notebook-ul, videoproiectorul, filmele didactice pe 
CD-uri, soft-urile educationale etc. Un alt tip de mijloace didactice eficiente sunt mijloacele 
didactice ilustrative: fise instructiv-tehnologice, cartele tehnologice, planse referitoare la igiena 
personala a bucatarului, locul de munca si activitati realizate la locul de munca, scheme tehnologice 
de preparare a bucatelor etc.
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Evaluarea reprezinta totalitatea activitatilor prin care se colecteaza, organizeaza si interpreteaza 
datele obtinute in urma folosirii unor metode, tehnici si instrumente de masurare si apreciere a 
rezultatelor invatarii.

In contextul structurarii procesului de instruire pe module axate pe formare de competente, evaluarea 
modulului presupune demonstrarea de catre elev a detinerii competentelor specifice modulului. 
Evaluarea rezultatelor invatarii la final de modul va fi realizata in baza urmatoarelor principii:

~ Competentele formate sunt evaluate in baza de criterii;

■ Criteriile de evaluare sunt formulate in termeni de rezultate ale activitatilor/sarcinilor
modulului;

In procesul de evaluare se tine cont de dovezile referitor la detinerea competentelor de catre 
elev;

■ Acumularea de dovezi se realizeaza continuu pe perioada parcurgerii modulului.

Evaluarea rezultatelor invatarii modulului se realizeaza in baza tuturor dovezilor, acumulate 
atat in procesul de evaluare formativa, cat si sumativa.

О conditie de importanta majora pentru asigurarea unei invatari eficiente este ca elevul sa stie 
clar care sunt asteptarile la final de modul. Lipsa de claritate, in mare parte, va duce la evaluari
negative, dificultati de invatare si performante joase ale elevilor.

Astfel, pentru a asigura parcurgerea cu succes a modulului si formarea competentelor 
profesionale, specifice modulului, se recomanda ca la inceput de modul cadrul didactic sa informeze 
elevii despre ceea ce ei trebuie sa fie capabili sa faca/demonstreze la final de modul (rezultatele 
invatarii), dar si despre modalitatea si criteriile de evaluare.

Conexiunea dintre invatare si evaluare va fi asigurata la inceputul procesului de invatare in asa 
fel ca elevii sa §tie cum rezultatele lor vor fi masurate. Deci, provocarea pentru cadrele didactice este 
sa asigure conexiunea dintre metodele didactice, tehnicile si criteriile de evaluare, precum si 
rezultatele invatarii. Aceasta conexiune dintre predare, evaluare si finalitatile de invatare ajuta ca 
intreaga experienta de invatare sa fie mai transparenta.

In procesul de formare profesionala se utilizeaza о gama ampla de modalitati de evaluare:
~ evaluarea initiala,

" evaluarea formativa,
'  evaluarea sumativa,

~ evaluarea pentru certificare.

Evaluarea initiala stabileste nivelul cunostintelor, priceperilor, deprinderilor §i a 
competentelor formate la elevi. In cadrul curriculumului acest tip de evaluare se realizeaza la 
inceputul procesului de instruire profesionala cu scopul de a determina prezenta competentelor-cheie, 
care constituie о baza si о premisa de formare a competentelor profesionale. Lipsa unor competente- 
cheie sau nivelul scazut de performanta in demonstrarea anumitor competente-cheie (ca de exemplu: 
competentele de invatare, competente in §tiinte si tehnologie), sporesc gradul de dificultate in 
formarea competentelor profesionale. Evaluarea initiala indica cadrelor didactice, care este 
potentialul elevilor, precum si aspectele ce necesita corectare sau imbunatatire, realizate prin 
programe de recuperare.

In contextul unui invatamant axat pe competente vectorul evaluarii este orientat spre evaluarea 
form ativa  -  proces continuu de observare a formarii elevului in procesul de instruire. Acest tip de

IX. Sugestii de evaluare
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evaluare se realizeaza pe tot parcursul activitatii de instruire si ofera un feedback relevant in legatura 
cu procesul de formare a competentelor.

Metaforic vorbind, evaluarea formativa/continua seamana cu un proces de preparare a 
bucatelor. La diverse etape, produsul este degustat, iar calitatea lui poate fi ameliorata prin adaugarea 
de ingrediente, extinderea timpului de prelucrare termica etc. In acest context, evaluarea formativa 
permite о remediere a procesului de invatare la etapele timpurii, dar atunci cand produsul este expus 
pe masa, remedierea nu mai e posibila, fiind vorba numai de un bilant -  evaluarea sumativa.

Astfel, valoarea evaluarii formative consta in formarea permanenta si continua a competentelor 
la elevi reflectate in standardul ocupational si calificarea profesionala.

In acest context, in activitatea didactica va reu§i acel profesor care va oferi la lecfii un set de 
sarcini didactice pe nivele, elaborate in contextul taxonomicilor corespunzatoare, fapt care va permite 
valorificarea la maximum a potentialului fiecarui elev si va permite profesorului sa ghideze si sa 
monitorizeze activitatea de formare a competentelor profesionale la elevi.

Un interes deosebit prezinta lucrarile practice, in cadrul carora elevii sunt pusi in situatia de a 
executa ei insusi, sub conducerea si indrumarea maistrului, diferite sarcini cu caracter aplicativ in 
vederea acumularii, fixarii si consolidarii cunostintelor §i a formarii abilitatilor. Astfel, lucrarile 
practice presupun un volum mai mare de munca independenta din partea elevilor.

La probele practice se evalueaza procesul de executare a operatiei profesionale / sarcinii 
practice, si calitatea produsuluifinit dupa anumite criterii de evaluare.

In cadrul activitatilor practice, vor fi aplicate teste/probe practice autentice prin care se 
evalueaza cunostintele, abilitatile si competentele elevului, plasat intr-o situatie similara conditiilor 
reale de viata din activitatea profesionala.

Evaluarea curenta/formativa se realizeaza prin diverse modalitati: observarea
comportamentului elevului, analiza rezultatelor activitatii elevului, discutia/conversatia, raspunsuri 
orale ale elevilor, lucrari scrise, lucrarile practice, prezentarea proiectelor individuale de activitate 
etc.

Prin evaluarea curenta/formativa, cadrele didactice informeaza elevul despre nivelul de 
performanta; il motiveaza sa se implice in dobandirea competentelor profesionale.

Evaluarea sumativa este о evaluare tinala care evidentiaza nivelul de pregatire profesionala a 
elevului implicat intr-o activitate de formare dupa о anumita perioada de timp, fiind realizeaza prin: 
teste sumative, examene, teste/probe practice etc. Acest tip de evaluare are drept scop atestarea 
progreselor elevilor in formarea competentelor si urmareste mai multe obiective:

- Ofera elevilor informatii individuale referitor la rezultatele obtinute, gradul/nivelul de 
detinere a competentelor specifice modulului, precum si dificultatile de invatare.

" Ofera profesorului informatii referitor la nivelul de detinere de catre elevi a cunostintelor, 
abilitatilor si competentelor specifice modulului.

■ Ofera profesorului informatii referitor la modul si gradul de realizare de catre elevi a 
activitatilor planificate.

- Ofera profesorului informatii de diagnosticare referitor la dificultatile cu care se confrunta 
elevii in procesul de invatare si sugereaza activitati didactice suplimentare pentru imbunatatirea 
procesului de instruire.

- Armonizeaza instruirea cu obiectivele si rezultatele instruirii in mod continuu.
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Prezentul curriculum recomanda realizarea evaluarilor sumative la finele fiecarui modul. In 
scopul aprecierii competentelor formate, se recomanda evaluarea atat a cunostintelor teoretice, cat si 
a abilitatilor practice, care solicita elevului demonstrarea competentei profesionale. Autorii de 
curriculum propun diverse sarcini/probe de evaluare la final de module, care vor orienta 
comportamentul profesional al elevului spre demonstrarea sistemului de cunostinte si abilitati, dar nu 
limiteaza cadrele didactice doar la acestea. Echipa de profesori pot aplica si alte probe practice, cu 
conditia ca prin aceste probe elevii vor putea demonstra detinerea competentelor specifice modulului. 
Pentru evaluarea competentelor vor fi clar stabiliti indicatorii si descriptorii de performanta ai 
procesului si produsului realizat de catre elev.

Evaluarea de certificare este un proces de evaluare a rezultatului invatarii elevilor la sfarsitul 
unei perioade indelungate de instruire (ciclu de invatamant). Conform curriculumului о astfel de 
evaluare este realizata la incheierea procesului de instruire/formare, prin care elevul va demonstra 
detinerea competentelor profesionale formate, dupa care acesta primeste un certificat de calificare.

Obiectivul major al evaluarii este imbunatatirea procesului de invatare. Deci, dupa evaluare, 
cadrele didactice nu se vor opri doar la constatari, ci vor dezvolta demersurile didactice intreprinse si 
pe cele viitoare, incercand sa unbunatateasca activitatea, si vor informa elevii despre rezultatele 
obtinute si despre ceea ce este de facut in viitor.
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