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CUVANT-INAINTE

Stimate cadre didactice,

Prezentul produs curricular reprezinta un suport valoros in demersul complex de educare
a tinerei generatii. Stim cu totii ca cea mai importanta resursa a unei tari sunt oamenii. Co-
piii, adolescentii si tinerii sunt capitalul de aur, speranta si investitia in prezentul, precum si
in viitorul oricarei tari. Indicatorii de sanatate si nivelul de educatie al cetatenilor/cetatenelor
infatiseaza cele doua coordonate care definesc, in mod sigur, calitatea vietii intr-un stat, bu-
nastarea si nivelul de maturitate al democratiei respectivei tari.

Educatia pentru sanatate, in sensul larg al acesteia, precum si educatia sexuala compre-
hensiva devin tot mai necesare pentru asigurarea rezilientei demografice a unui stat. in pofida
existentelor preconceptii si mentalitati conservatoare cu privire la educatia pentru sanata-
tea sexuala si reproductiva a adolescentilor si tinerilor, practicile promovate de Organizatia
Natiunilor Unite si practicile pozitive ale mai multor state confirma ca este important ca siste-
mul educational sa asigure accesul elevilor si elevelor la o educatie pentru sanatate adaptata
varstei, la un proces educational prietenos si incluziv. Acest lucru constituie o prioritate pentru
Republica Moldova, fapt confirmat de cadrul legal si de mai multe politici sectoriale, inclusiv
Strategia nationala de dezvoltare ,Moldova Europeana 2030”, Strategia nationala ,Educatie
2030”, Programul national privind sanatatea si drepturile sexuale si reproductive etc.

Educatia pentru sanatatea sexuala si reproductiva este un instrument de combatere a
violentei, a abuzului si a discriminarii, de dezvoltare a competentelor pentru o viata sanatoa-
sa si responsabila, de promovare a egalitatii si sanselor de dezvoltare atat pentru fete, céat si
baieti, precum si de prevenire a absenteismului si abandonului scolar. Prin educatia sexuala
comprehensiva se doreste ca toti adolescentii si tinerii sa posede competente solide, care
sa-i ajute:

® sa-si asigure sanatatea, bunastarea si demnitatea;

e sa dezvolte relatii sociale si personale bazate pe responsabilitate si respect;

e satina seama de modul in care alegerile lor le afecteaza propria bunastare si pe cea a
altora;

e sainteleaga si sa-si asigure protectia drepturilor lor pe tot parcursul vietii.

in invatamantul profesional tehnic, fetele si baietii dezvoltd aceste competente prin stu-
dierea cursului Decizii pentru un mod s@ndtos de viatd. Elevii ne-au marturisit ca studierea
cursului este cu impact semnificativ, intrucat:



e au putut sa se cunoasca pe sine mai bine si au invatat sa ia decizii informate;

Studierea disciplinei ,Decizii pentru un mod sandtos de viata” pentru mine a insemnat o mare motivatie

in lumea sandtdtii, am invdtat cum sda md alimentez corect, cum sd iau decizii importante, cum sd

comunic si sd reactionez tn situatii de urgentd, cum sd imi gestionez emotiile si, nu in ultimul rand, cum
sa flu un exemplu printre tineri in ziua de azi.

Simona, 19 ani,

eleva, Colegiul ,lulia Hasdeu” din or. Cahul

e sa discute liber teme tabu, pe care nu le discuta in familie;

Consider ca disciplina aceasta mi-a oferit sansa sa discut liber asupra lucrurilor care ma intereseaza
si sd ma exprim liber chiar si asupra temelor considerate anterior TABU. Tinerii au nevoie de acest tip
de programe, deoarece informarea este cheia pentru a te proteja si pentru a monitoriza situatia din jur.
Atunci cdnd cunosti ce se intampld si cunosti un scenariu aproximativ pe care ar trebui sa-l urmezi,
stresul si disconfortul dispar mai usor, oferindu-ti posibilitatea sd actionezi si sd iti protejezi interesele.
Ecaterina, 19 ani,

eleva, Centrul de Excelenta in Informatica si Tehnologii Informationale mun. Chisinau

® sa perceapa educatia ,altfel”;

Studierea disciplinei,Decizii pentruun mod sandtos de viatd” mi-a oferit posibilitatea sd privesc educatia

altfel. Am inteles cd educatia poate fi prietenoasa tinerilor, cd poate fi o sursa de informatie accesibild

pentru flecare si poate oferi continut actual si imediat aplicabil. Studierea disciplinei respective mi-a
demonstrat cd educatia chiar poate fi o armd de autoapdrare, in adevdratul sens al cuvdntului.

Maria-Magdalena, 20 ani,

eleva, Colegiul ,Alexei Mateevici”, mun. Chisindu

e sa faca fata problemelor emotionale, boomului informational si dezinformarii;

Tinerii sunt insuficient informati sau chiar dezinformati despre teme precum sexualitatea, contraceptia,

HIV. Astazi, depresia este boala secolului, iar avalansa de informatie difuzatd online poate fi eronatd,

uneori este prea multd, in surplus si nu ne ajutd sda ne dezvoltdm capacitatea de a filtra si a alege ce

este corect si util pentru noi. Din cauza problemelor emotionale cu care se confruntd, tinerii ajung sd
practice lucruri in nestiintd, flind usor influentabili, manipulati.

lulia, 19 ani,

eleva, Colegiul ,Vasile Lupu” din or. Orhei




® sa se simta imputerniciti;

Acest curs [-am studiat in anul I - momentul in care am avut cel mai mult nevoie de suport. Experienta
a pus baza cunostintelor mele in proiectul Educatorilor de la Egal la Egal in domeniul dezvoltarii
deprinderilor de viatd. Mi-am format abilitdti pentru a dobandi un mod de viata sandtos, echilibrat si
corect. Am thvatat nu doar pentru mine, dar am transmis mai departe informatie importantd tinerilor,
dar si celor apropiati mie.

Maria, 17 ani,
eleva, Colegiul Agroindustrial din or. Riscani

Este imbucurator faptul ca disciplina Decizii pentru un mod sdndtos de viatd a contribuit
la formarea de noi competente si pentru cadrele didactice, oferindu-le o noua paradigma
de construire a relatiei cu elevii si elevele, precum si cu alte cadre didactice. ,Profesorul de
Decizii pentru un mod sdndtos de viatd este profesorul care se concentreaza pe dezvoltarea
abilitatilor de viata ale elevilor, este prietenul lor, este acel profesor care stie cum sa aduca
informatia elevilor ca aceasta nu numai sa fie auzita, dar si inteleasa, este un bun comunicator,
ce poate transmite informatii complexe intr-un mod accesibil si interesant pentru elevi, este
cel care stie sa asculte, stie sa auda si stie sa actioneze la timpul potrivit si in momentul potri-
vit. Nu este cel care se da cu parerea si da sfaturi, dar este acel profesor capabil sa inspire si
sa motiveze elevii sa isi asume responsabilitatea pentru propria lor sanatate, este profesorul
care i invata pe elevi cum sa ia decizii informate, asumate si durabile, cum sa comunice efi-
cient, cum sa isi gestioneze emotiile si cum sa ia masuri pentru a-si mentine sanatatea”, ne-a
marturisit formatoarea nationala Diana Tapuchevici, profesoara de Decizii pentru un mod sa-
ndtos de viatd, Centrul de Excelenta in Industria Usoara din mun. Chisindu.

In opinia mea, profesorul de ,Decizii pentru un mod sdndtos de viatd” este parintele, medicul, psihologul,

prietena/prietenul care poate oferi raspuns la orice intrebare, poate ajuta la gdsirea solutiilor in situatii
complexe. Este persoana care stie sd se apropie de sufletul fiecdrui elev.

Tatiana Chilaru, profesoara de Decizii pentru un mod sandtos

de viatd, mentor al echipei educatorilor de la Egal la Egal,

Colegiul Politehnic din mun. Balti

.Relatia de incredere dintre profesor si elev constituie una dintre cheile succesului aces-
tui curs, astfel profesorii sunt indemnati sa asigure confidentialitatea discutiilor si a opiniilor
impartasite pe parcursul acestor ore. Cea mai importanta metoda de instruire este exemplul
propriu. Astfel, profesorul/profesoara trebuie sa respecte, in primul rand, singur valorile pro-
movate de acest curs si sa demonstreze un comportament model din acest punct de vedere,
in caz contrar nu va avea credibilitate in fata elevilor. Dar cea mai importanta competenta pe
care si-o dezvolta elevii, in opinia mea, este dezvoltarea competentei de luare a deciziilor
pentru un mod de viata sanatos”, ne-a marturisit Anna Uscatu, profesoara de Decizii pentru un
mod sdndtos de viatd, mentor al echipei Educatorilor de la Egal la Egal, Centrul de Excelenta
in Servicii si Prelucrarea Alimentelor din mun. Balti.



Aceste voci, dincolo de evidentele care confirma impactul studierii educatiei sexuale in
scoli, au forta de convingere despre importanta cursului Decizii pentru un mod sanatos de
viata. Astfel, prin asigurarea accesului fetelor si al baietilor la programe de educatie pentru
sanatate obligatorii in scoald si referirea acestora la servicii de sanatate prietenoase tinerilor,

oferim un cadru de suport important pentru dezvoltarea sanatoasa, armonioasa si responsa-
bila a tinerei generatii.




ARGUMENT PENTRU DISCIPLINA DECIZII
PENTRU UN MOD SANATOS DE VIATA

Prezentul Ghid este elaborat in baza noului Curriculum la disciplina Decizii pentru un mod
sdndtos de viatd, aprobat prin Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 872/2022. Docu-
mentul a fost revizuit in scopul de a oferi contexte de invatare relevante adolescentilor si tine-
rilor, pentru ca acestia sa poata lua decizii informate si responsabile privind modul sanatos de
viata, si reprezinta o varianta actualizata a Curriculumului la disciplina Decizii pentru un mod
sdndtos de viatd, editia 2012.

Beneficiari

Ghidul este destinat cadrelor didactice si manageriale din invatamantul profesional teh-
nic interesate de predarea eficienta a cursului, prestatorilor de servicii de formare continua,
precum si reprezentantilor serviciilor de suport pentru adolescenti si tineri si altor actori
importanti in domeniu. Suntem siguri ca implicarea in predarea disciplinei va solicita depu-
nerea unui efort semnificativ si reinventarea profesionala printr-un dialog didactic ,altfel” cu
elevii/elevele, profesorului/profesoarei revenindu-i rolul:

e sa creeze un spatiu de invatare motivant, sigur si de incredere pentru elevi/eleve;

e sadevina un profesor/profesoara-mentor si sa demonstreze incredere si respect fata de
elevi/eleve;

e sa-siimbunatateasca competentele profesionale prin predarea unor continuturi noi, ac-
tuale, relevante si autentice, precum si prin aplicarea unor metode didactice interactive.
Experienta acumulata in cadrul acestui curs poate fi aplicata si la alte discipline;

® sa selecteze informatie utila si sa dezvolte competentele necesare pentru a adopta
un mod sanatos de viata, precum si pentru a crea un mediu sanatos in institutia de
invatamant in care activeazas;

e sa devina parte a retelei nationale de profesori/profesoare si formatori/formatoare-am-
basadori ai modului sanatos de viatg;

e sa creeze parteneriate prin comunicarea cu specialisti din domeniul ocrotirii sanatatii,
oferind, in acest mod, elevilor/elevelor posibilitatea de a formula intrebari si a primi ras-
punsuri referitoare la sanatatea proprie si a celor dragi.

Astfel, filozofia didactica a prezentului Ghid implica flexibilitate si empatie pedagogica spo-
rita, intrucat disciplina are scopul sa acopere nevoile si asteptarile la zi ale adolescentilor si
ale tinerilor cu privire la competentele necesare pentru a actiona responsabil fata de sanata-
tea personala si a celor din jur, precum si sa ofere solutii la multiplele provocari externe, ge-
nerate de factori precum: migratia, pandemia, saracia, inechitatea sociala, violenta, cresterea
ponderii vietii in mediul virtual — factori care determina reinventarea didactica, iesirea din
zona de confort si vectorizarea procesului de predare-invatare spre contexte autentice, cu
care adolescentii si tinerii se confrunta in viata reala.
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Evidentele bazate pe date demonstreaza cresterea nivelului violentei in randul fetelor si
al baietilor, manifestate prin diverse forme de bullying (fizic, verbal, psihologic, social, eco-
nomic, cyberbullying), a ratei cazurilor de infectare cu HIV si a altor infectii cu transmitere
sexuald, a numarului de sarcini in randul adolescentelor (in anul 2022, in Republica Moldova
rata nasterilor in randul adolescentelor era de 22,9 la 1000 de femei cu varste cuprinse intre
15-19 ani si continua sa fie de trei ori mai mare comparativ cu Uniunea Europeana), a datelor
ingrijoratoare cu privire la sanatatea emotionala a tinerilor/tinerelor.

Aceste realitati impun actiuni prompte, in special la etapa de prevenire, de formare a com-
portamentelor sanatoase, or acest lucru nu poate fi realizat decat printr-o educatie prietenoa-
sd, incluziva si relevanta pentru fiecare adolescent/a si tanar/a. Introducerea in invatamantul
formal, de la o varsta cat mai precoce, a programelor privind educatia pentru sanatate contri-
buie la reducerea numarului de avorturi si sarcini in randul adolescentelor, a numarului tine-
rilor/tinerelor infectati/infectate cu HIV si cu alte infectii cu transmitere sexualg, la reducerea
violentei si a abuzurilor sexuale si, in acest mod, la educarea unei tinere generatii mai sana-
toase, adica a unei societati mai puternice, capabile de dezvoltare.

Structura
Prezentul Ghid ofera un set de materiale necesare pentru implementarea cu succes a dis-
ciplinei Decizii pentru un mod sdndtos de viata:

e Principii si standarde ale educatiei pentru sanatate comprehensiva, inclusiv pentru
sanatatea sexuala si reproductiva;

e Sugestii metodologice de predare-invatare: metode de invatare;
e Precizari privind strategia de evaluare;

e Descrierea fiecarui modul, care include mesaje-cheie si recomandari didactice: exercitii,
metode de lucru, jocuri, filme educationale recomandate etc,;

e Bibliografie si resurse educationale suplimentare.

"




PRINCIPIILE S| STANDARDELE EDUCATIEI PENTRU SANATATE
COMPREHENSIVA, INCLUSIV PENTRU SANATATEA SEXUALA
S| REPRODUCTIVA

Asumandu-si rolul de promotor al sanatatii ca valoare, fiecare institutie de invatamant tre-
buie sa devina o scoala promotoare a sanatatii (Health promoting school/HPS), concept lan-
sat de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) si UNESCO, care ,isi consolideaza per-
manent capacitatea de a fi un loc sigur si sanatos pentru a trai, a invata si a lucra, respectand
cele 8 standarde globale' pentru promovarea sanatatii in scoli:

POLITICI PARTENERIATE

GUVERNAMENTALE SCOLARE
S| RESURSE SI COMUNITARE

MEDIUL FIZIC
SCOLAR

POLITICI SCOLARE CURRICULUM SERVICIILE SCOLARE
SI RESURSE SCOLAR DE SANATATE

GUVERNARE | | MEeDIUL SCOLAR

SCOLARA SOCIOEMOTIONAL
SI LEADERSHIP

Aceasta abordare implica actiuni la nivel global, national si local, printr-un angajament asu-
mat, luadnd in calcul statisticile alarmante, care evidentiaza o serie de provocari cu care se
confrunta adolescentii si tinerii in domeniul sanatatii sexual-reproductive, al sanatatii mintale
si al sanatatii relationale.

Pe cand educatia pentru sanatate abordata intr-un mod holistic este mai usor acceptata de
mai multe tari si societati, educatia privind dezvoltarea sexuala constituie o provocare pentru
majoritatea sistemelor educationale. Sexualitatea este o parte integranta a personalitatii uma-
ne. Contrar unor preconceptii inrddacinate in mentalitatea tarii noastre, mentionam ca educatia
sexuala nu incurajeaza intretinerea relatiilor sexuale de catre adolescenti, nu urmareste se-
xualizarea copiilor de la o varsta frageda. Educatia sexuala comprehensiva imputerniceste
adolescentii si tinerii sa poata lua decizii asumate, sa gestioneze si previna cazuri de abuz,
sarcini in adolescenta, infectiile cu transmitere sexuala si HIV, sa se dezvolte sanatos si sa
construiasca relatii bazate pe respect, demnitate, armonie.

Conform Ghidului tehnic international privind educatia sexuald (2018), ,educatia sexua-
Ia comprehensiva este un proces de predare si invatare, pe baza unui curriculum, despre

1 World Health Organization and United Nattions Educational. Making every school a health promoting school. Global standards and
indicators, 2021.
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aspectele cognitive, emotionale, fizice si sociale ale sexualitGtii. Scopul ei este de a oferi
adolescentilor sitinerilor cunostinte, deprinderi, atitudini si valori care ii vor ajuta sa-siinteleaga
sdnatatea, bunastarea si demnitatea; sa stabileasca relatii sociale bazate pe respect; sa ia in
considerare bunastarea celorlalti care sunt influentati de alegerile lor; si sa inteleaga si sa
asigure protectia drepturilor lor pe durata intregii vieti.”2

Astfel, mai multe state membre ale Consiliului Europei au facut progrese semnificative in
ultimele decenii prin schimbarea viziunii inguste in predarea legata de biologie si reproducere
pe o abordare mai complexa, in care copiii si tinerii sunt informati cu referire la propria sexua-
litate, orientare sexualg, identitatea de gen, egalitatea de gen, increderea si stima de sine, la
relatiile interumane sanatoase. Acest tip de abordare se numeste educatie sexuala holistica/
cuprinzatoare sau educatie sexuala comprehensiva.

La baza acesteia stau principiile Standardelor pentru educatie sexuald in Europa, dupa
cum sunt enumerate mai jos.

e Educatia sexuala este adaptata varstei si coincide cu nivelul de dezvoltare si intelegere
al persoanei si este sensibila la dimensiunea culturalg, sociala si de gen. Aceasta cores-
punde realitatii vietii tinerilor/tinerelor.

e Educatia sexuala se bazeaza pe abordarea drepturilor omului (cu privire la sex si repro-
ducere).

e Educatia sexuala se axeaza pe conceptul holistic de bunastare, care include sanatatea.

e Educatia sexuala se bazeazd, cu sigurantd, pe egalitatea de gen, autodeterminare si
acceptarea diversitatii.

¢ Prin educatie sexuala trebuie sa se inteleaga o contributie la crearea unei societati echi-
tabile si compatimitoare, prin abilitarea persoanelor si a comunitatilor.

Prin urmare, educatia sexuala holistica ofera o viziune de predare-invatare complexa a con-
ceptului de sexualitate, incluzand nu doar aspectele fizice si cognitive, ci si cele emotionale
si sociale. Preluand acest concept ca un fir director, autorii Curriculumului la disciplina Decizii
pentru un mod s@ndtos de viatd si ai prezentului Ghid orienteaza cadrele didactice spre reali-
zarea unui proces educational incluziv, centrat pe satisfacerea nevoilor tinerilor/tinerelor si pe
formarea competentelor necesare pentru viata. Acestia vor fi ghidati sa-si constientizeze sa-
ndtatea ca valoare, iar sexualitatea ca parte a personalitatii, sa dezvolte relatii sociale si sexu-
ale sanatoase, sa-si asigure propria bunastare si parcursul profesional in siguranta, sa-si puna
in valoare propria demnitate umana, oferind/cerand intotdeauna respect in relatia cu semenii.

Un aspect important cu privire la conceptul de educatie sexuala holistica vizeaza atentia
echilibrata in lucru cu baietii si fetele deopotriva. Astfel, in procesul predarii disciplinei, cadre-
le didactice vor aplica instrumentarul didactic potrivit si suportul informational relevant pentru
a preveni comportamentele riscante ale adolescentilor si tinerilor in domeniul sanatatii sexu-
al-reproductive. Vor apela la tehnici si metode activ-participative, ca sa motiveze eradicarea
prejudecatilor care descurajeaza si stigmatizeaza baietii, sa determine formarea atitudinii po-
zitive fata de contraceptia masculing, fata de mecanismele de incurajare a fetelor si a baietilor
Sa acceseze servicii de sanatate mintala si servicii de sanatate prietenoase tinerilor pe dimen-
siuni multilaterale.

2 Ghidul Tehnic si Programatic International pentru Educatia Sexuala Comprehensiva, publicat de UNESCO impreuna cu agentiile
partenere UNAIDS, UNFPA, UNICEF, UN Women si OMS, pag. 9. Disponibil: https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/ITGSE.pdf
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CADRUL DE REFERIRE

Dezvoltarea unei retelei de 41 de Centre de Sanatate Prietenoase Tinerilor/Youth Klinics
(CSPT/YK) in toate raioanele si municipiile tarii este un raspuns al Guvernului Republicii Mol-
dova la analiza situatiei in domeniul sanatatii si dezvoltarii adolescentilor/adolescentelor si ti-
nerilor/tinerelor din targ, a practicilor si evidentelor acumulate la nivel international si national
privind respectarea drepturilor omului, in scopul de a actiona in interesul superior al copilului
in cadrul serviciilor de sanatate.

Scopul principal al activitatii CSPT/YK este ameliorarea starii sanatatii
, adolescentilor/adolescentelor si tinerilor/tinerelor, precum si crearea unor
R s premise benefice de dezvoltare si integrare sociala a acestora in comunitate,
prin intermediul sporirii accesului la servicii de sanatate prietenoase tinerilor/
tinerelor. Unul dintre obiectivele de baza ale activitatii CSPT/YK este reducerea numarului
sarcinilor precoce si neplanificate printre tinere.

Pentru a atinge acest obiectiv, in cadrul YK se organizeaza activitati de informare in masa,
in grup si individuale, atat cu prezenta fizica, cat si la distanta. Activitatile ofera suport cu pri-
vire la metodele de prevenire a unei sarcini timpurii, la planificarea familiei, la disponibilitatea
serviciilor de planificare familiala, consiliere contraceptiva si de acordare a produselor con-
traceptive in cadrul YK, a serviciilor de avort in sigurantd, de consiliere si suport psihosocial
adolescentelor in timpul sarcinii si dupa nastere.

Cadrul de referire in problemele de sanatate ale adolescentilor/adolescentelor

Analiza situatiei Tn domeniul sanatatii si dezvoltarii adolescentilor si tinerilor releva un sir de
probleme de sanatate si dezvoltare ale acestora in Republica Moldova. Evaluand relevanta
implicarii serviciilor de sanatate in solutionarea acestor probleme, s-a stabilit ca serviciile de
sanatate prietenoase tinerilor/tinerelor pot contribui semnificativ la rezolvarea urmatoarelor
7 probleme prioritare de sanatate si dezvoltare ale tinerilor/tinerelor:

© infectiile cu transmitere sexuala (inclusiv HIV);

® sarcina nedorita si alte probleme legate de sexualitate;

© problemele legate de maturizare in perioada adolescentei (acnee, dezvoltarea corpului
etc.);

@ problemele de sanatate mintala ca rezultat al abuzului de substante psihoactive (tutun,
alcool si droguri);

© problemele psihoemotionale si de personalitate (stres, tristete, deceptie in dragoste etc.);

® problemele de sdnatate legate de violenta (conflictele cu parintii si adultii);

@ dereglarile de nutritie (malnutritia (I, Fe), obezitatea, diete etc.)

Ce este sistemul de referire

Sistemul de referire pune la dispozitie servicii care nu se presteaza la nivel de scoala. in
contextul acestui curs, referirea este actiunea de repartizare a elevilor/elevelor, in functie de
necesitatile lor individuale, la serviciul/institutia sociald sau de sGndatate potrivit(d).

Acest sistem include serviciile comunitare care furnizeaza informatii, consiliere, asistenta
medicala, psihologica si sociala.

14



Cine trebuie sa utilizeze acest sistem
Acest sistem este un instrument pentru prestatorii de servicii in domeniul sanatatii
adolescentilor/adolescentelor:

e profesori/profesoare;
e psihologi/psihologe;
e educatori/educatoare;
® maistri;

e asistenti/asistente sociali/sociale.

Cum se face referirea

Luandin considerare varsta silipsa de cunoastere a structurilor ce ofera servicii, adolescentii/
adolescentele se refera personalizat, adica profesorul/profesoara identifica institutia in care
se poate rezolva problema de sanatate a acestuia/acesteia, face programarea, dupa care
adolescentul/adolescenta este referit(a) exact la specialistul/specialista necesar(a), la data si
ora stabilite.

Algoritmul programarii

De ce? |dentificati necesitatea.

Cand? Referiti cat mai curand posibil, in functie de necesitate.

Unde? Indicati denumirea institutiei, adresa, telefonul, ziua si ora stabilita.

La cine? Indicati numele si prenumele specialistului/specialistei sau ale persoanei de con-
tact, numarul cabinetului.

Vizita la Centrul de Sanatate Prietenoase Tinerilor/Youth Clinics (CSPT/YK)

Pentru ca elevii sa faca cunostinta cu serviciile oferite de CSPT elevii vor vizita centrul ca
parte a studierii cursului Decizii pentru un mod s@natos de viatd. Cu o saptamana sau doua
inainte de sesiunea privind sistemul de referire, profesorul/profesoara ia legatura cu seful/
sefa Centrului de sanatate, seful/sefa Centrului de Sanatate Prietenos Tinerilor din comunita-
te si precizeaza obiectivele si programul vizitei. Profesorul/profesoara va discuta urmatoarele
aspecte:

e data si timpul vizitei;

e durata vizitei;

e persoana responsabila de indrumarea elevilor/elevelor in cadrul institutiei. Ea va prezen-
ta toata informatia privind modul de inscriere la medic, serviciile furnizate si amplasarea
tuturor cabinetelor;

e persoana responsabila de informarea tinerilor/tinerelor cu privire la drepturile pacientilor
la confidentialitate, la serviciile gratuite, dreptul de a alege medicul, dreptul la adresare
benevol3;

e persoana responsabild de a oferi raspunsuri la intrebarile elevilor/elevelor acumulate
in timpul sesiunilor. Profesorul/profesoara va avea intrebarile pregatite din timp si le va
oferi persoanei respective.

15




PROFILUL CADRULUI DIDACTIC CARE PREDA DISCIPLINA

Decizii pentru un mod séndtos de viatd

Cadrul didactic care preda disciplina Decizii pentru un mod s@ngtos de viata trebuie sa
impartdseasca valorile si standardele unei ,scoli promotoare a sanatatii”. Specificul discipli-
nei, care atinge subiecte sensibile, solicita cadrului didactic unele competente specifice, care
pot fi structurate in domenii principale:

STUDIEREA
NECESITATILOR
DE FORMARE
CALITATILE ATMOSFERA
PERSONALE S| DE iINVATARE
PROFESIONALE ’
COMPETENTELE
PROFESORULUI/
PROFESOAREI
DMSV PROIECTAREA
EVALUAREA ACTIVITATILOR
DE FORMARE
DESFASURAREA
ACTIVITATILOR
DE FORMARE

Pentru conturarea profilului cadrului didactic care preda prezenta disciplind, este nevoie
de descrierea tuturor comportamentelor care asigura atingerea cu succes a finalitatilor pro-
puse in Curriculum.
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B Domeniul A. Atmosfera de invatare

Standardul A. Elevii/elevele, in cadrul disciplinei, se simt in centrul
atentiei si sunt tratati/tratate ca personalitati.

Profesorul/profesoara:

A1. Stimuleaza elevii/elevele sa-si exprime si sa-si sustina ideile, opiniile si punctele de
vedere proprii.

A2. Faciliteaza interactiunea dintre elevi/eleve in baza increderii, a tolerantei si a respec-
tului mutual.

A3. Creeaza o atmosfera de invatare care solicita participarea tuturor cursantilor/cursan-
telor la discutie.

A4. Asigura vizibilitatea produselor ce reflectda munca elevilor/elevelor si le utilizeaza in
procesul de instruire.

AS5. Aranjeaza spatiul fizic al clasei/salii de curs pornind de la necesitatile de invatare.

B Domeniu B. Studierea necesitatilor de formare

Standardul B. Profesorul/profesoara studiaza necesitatile de invatare
ale elevilor/elevelor in baza prevederilor curriculare pentru disciplina.

Profesorul/profesoara:
B1. Aplica chestionarul de evaluare initiala, asigurand confidentialitatea.

B2. Observa cu atentie comportamentul elevilor/elevelor in cadrul activitatilor de in-
struire pentru identificarea necesitatilor specifice.

B3. Colaboreaza cu alti specialisti (asistentul social din camin, medicul din CSPS/YK)
pentru identificarea necesitatilor specifice ale elevilor/elevelor.
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M Domeniul C. Proiectarea activitatilor de instruire

Standardul C. Profesorii/profesoarele planifica procesul de instruire in
baza necesitatilor de formare ale elevilor/elevelor, in vederea dezvoltarii
competentelor de luare a deciziilor care asigura un mod sanatos de viata.

Profesorul/profesoara:

C1. Coreleaza obiectivele si selecteaza continuturile si activitatile de instruire in baza studiu-
lui nevoilor de invatare si a Curriculumului.

C2. Planifica lectii in baza cadrului ERRE.

C3. Coreleaza metodele si procedeele active de invatare potrivite pentru etapa respectiva
a cadrului ERRE.

CA4. Proiecteaza sarcini care solicita luarea deciziilor privind sanatatea proprie si a altor
persoane.

Cb5. Proiecteaza intrebarile pentru facilitarea discutiilor reflexive cu privire la calitatea deci-
ziilor luate.

C6. Coopereaza, in procesul de proiectare, cu alti specialisti (medic, asistent/asistenta so-
cial/sociala etc.)

B Domeniul D. Desfasurarea activitatilor de instruire

Standardul D. Profesorii organizeaza procesul de instruire in asa fel incat
sa stimuleze invatarea activa a elevilor/elevelor, in vederea dezvoltarii
competentelor de luare a deciziilor sanatoase.

Profesorul/profesoara:
D1. Desfasoara lectii in baza cadrului ERRE.

D2. Utilizeaza metode si procedee active de invatare, potrivite pentru etapa respectiva a
cadrului ERRE.

D3. Propune sarcini care dezvolta competentele de luare a deciziilor cu privire la sanata-
tea proprie si a altor persoane.

D4. Ajusteaza procesul de instruire la experienta si nevoile elevilor/elevelor.

D5. Utilizeaza variate metode si strategii pentru a mentine interesul, a incuraja diversita-
tea punctelor de vedere si pentru a atinge scopurile propuse.

D6. Implica in procesul de instruire persoane-resursa (medicul, psihologul/psihologa etc).

D7. Ofera elevilor/elevelor timp suficient pentru formularea unor raspunsuri complete, fara
a interveni.

D8. Faciliteaza discutii reflexive pentru evidentierea avantajelor si a limitelor deciziilor
luate.
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B Domeniul E. Evaluarea

Standardul E. Profesorul/profesoara elaboreaza criterii si modalitati de
evaluare care stimuleaza procesul de invatare.

Profesorul/profesoara:

E1. Utilizeaza diferite instrumente pentru a evalua gradul de intelegere, atitudinea,
abilitatile si cunostintele elevilor/elevelor.

E2. Elaboreaza si prezinta elevilor/elevelor, in prealabil, criterii clare de evaluare/autoeva-
luare.

E3. Antreneaza elevii/elevele in analiza si elaborarea criteriilor de evaluare a produselor
create in cadrul activitatilor de instruire.

E4. Ofera oportunitati de autoevaluare si evaluare reciproca.
ES. Solicita permanent feedback din partea elevilor/elevelor.

B Domeniul F. Calitatile personale si profesionale

Standardul F. Profesorii/profesoarele demonstreaza responsabilitate
pentru sanatatea proprie si a altor persoane, sunt reflexivi/reflexive si se
autoperfectioneaza continuu.

Profesorul/profesoara:
F1. Demonstreaza empatie si toleranta fata de elevi/eleve.

F2. Monitorizeaza activitatea proprie, autoevaluand-se prin reflectii in scris asupra ex-
perientei, a cunostintelor si a atitudinilor lor.

F3. Utilizeaza feedbackul elevilor/elevelor pentru ajustarea competentelor proprii la ne-
voile lor.

F4. Prezinta experienta proprie de predare a disciplinei colegilor/colegelor si identifica, in
baza feedbackului oferit, aspecte de imbunatatire.

F5. Ofera feedback colegilor/colegelor, prin evidentierea aspectelor forte ale activitatilor
observate si prezentarea sugestiilor de imbunatatire.

F6. Colaboreaza cu alti profesori/profesoare care predau disciplina, impartasind idei si
materiale didactice.
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SUGESTII METODOLOGICE

Fiecare activitate este planificata sa asigure valoare formativa activitatilor educationale si,
conform prevederilor Curriculumului, se axeaza pe urmatoarele principii:

e centrarea pe elev/elevg;

e educatia incluziva;

e corespunderea cu principiile invatarii pentru democratie si drepturile omului;

e promovarea egalitatii de gen si a echitatii in abordarea subiectelor sensibile atat cu
baietii, cat si cu fetele;

e concordanta cu recomandarile UNFPA, UNESCO si OMS in domeniul educatiei pentru
sdnatate, inclusiv sanatatea sexuala si reproductiva (...).2

Intrucat scopul disciplinei este de a-i ajuta pe fete si baieti sd-si dezvolte competentele ne-
cesare pentru luarea unor decizii rationale Th baza analizei mai multor optiuni, fiecare metoda
va respecta triada:

PLANIFICARE

Prin urmare, profesorul/profesoara va acorda o atentie sporita etapei de revizuire, pentru
a intelege impactul abordarii sale didactice personalizate asupra elevilor/elevelor si pentru a
stabili mecanisme de adaptare permanenta la grupul de elevi/eleve, prin personalizarea de-
mersului sau si centrarea efectiva pe necesitatile lor de invatare.

Conform Ghidului tehnic international privind educatia sexuald, in predarea subiectelor
privind educatia sexuala se recomanda:

3 Curriculum la disciplina Decizii pentru un mod s@ndétos de viatd, aprobat prin Ordinul ministrului educatiei si cercetdrii nr. 872/2022,
pag. 10.
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sa se exploateze metode diferite, preponderent participative si personalizate — se va
incuraja abordarea centrata pe discutii, se vor aplica metode distincte pentru analiza,
reflectie, precum Jocul de rol, sau metode care stimuleaza miscarea fizica, intrucat aces-
tea determina schimbarea de perceptii si formarea de comportamente;

sa se asigure un mediu incluziv — se vor stabili reguli de activitate in grup care sa asi-
gure participarea fiecarui elev/eleve, dezvoltandu-se sentimentul de solidaritate al gru-
pului, precum si reguli care sa asigure caracterul sigur al activitatilor, protejand inclusiv
confidentialitatea si granitele fizice ale elevilor/elevelor;

sa se aplice metode de abilitare a elevilor/elevelor — se va construi un proces
educational centrat pe cooperare si relationare, se vor folosi metode pentru implicarea
tuturor grupurilor, inclusiv ale celor marginalizate, iar profesorul/profesoara trebuie sa
fie constient(d) de forta intereducatiei: ce invata elevii unii de la altii, cat si ce poate el,
pedagogul, invata de la elevi;

sa se foloseasca abordarile ce iau in considerare eventuale traume — se va crea o cultu-
ra de grup deschis si sigur, in care abordarea subiectelor privind sexualitatea sa nu trau-
matizeze elevii/elevele prin provocarea memoriilor asociate cu experienta traumaticag;

sa se incurajeze participantii/participantele pentru propriile decizii — se va opta pentru
o abordare experientiala, dar nu pentru o teoretizare excesiva a continuturilor, solutiile

vor veni de la elevi/eleve, nu de la profesor/profesoara, iar elevii/elevele vor putea sa
devina exemple unii pentru altii.

ABORDAREA MODULARA iN CADRUL DISCIPLINEI

Planul-cadru ofera administratiei institutiilor de invatamant posibilitatea sa identifice nu-
marul necesar de ore pentru predarea disciplinei in functie de necesitatile elevilor/elevelor.
Pot fi utilizate mai multe abordari pentru studierea continuturilor/subiectelor si dezvoltarea
comportamentelor sanatoase:

infuzional — se studiaza integrate in cadrul altor discipline de invatamant: cadrele didac-
tice planifica impreuna studierea diferitelor aspecte ce tin de sanatate si dezvoltarea
comportamentelor sanatoase;

modular — se selecteaza si se studiaza separat modulele propuse in Curriculum;

disciplinar — se preda disciplina integral, in baza Curriculumului elaborat.

RETINEM! ¢ Data fiind actualitatea disciplinei pentru adolescenti si tineri, recomandam
predarea acesteia elevilor/elevelor anului | din contul orelor optionale, alocandu-se 32/34
de ore conform Planului-cadru. Predarea disciplinei in anul | de studii contribuie la imputer-
nicirea elevilor/elevelor sa previna comportamentele de risc si sa evite, in consecinta, ab-
senteismul scolar sau chiar abandonul, de exemplu din cauza unei sarcini timpurii (in cazul
fetelor). De asemenea, sa dezvolte competente de lucru in echipd, de depasire a fricii de
exprimare in public si de participare mai activa in cadrul mai multor discipline, sa dezvolte
gandirea critica si competentele de relationare eficienta etc., toate acestea avand un im-
pact pozitiv asupra reusitei scolare intr-un aspect mai larg.
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Abordarea modulara contribuie la:

O flexibilitatea manevrarii: esalonarea modulelor pe parcursul anului in functie de conditiile
concrete de realizare a procesului didactic;

@ acoperirea unor segmente mari privind sanatatea elevului/elevei;

© configurarea modulului (interventii in interiorul modulului) in functie de interesele elevi-
lor/elevelor, nevoile lor de formare etc.;

© monitorizarea unui parcurs educational relativ finit, cu prezentarea unor produse care
atesta formarea unor competente. Aceasta abordare este binevenita, mai cu seama in
cazul in care se urmareste progresul elevului/elevei, se pune accent pe autoevaluare si
nu se dau note.

Modul — unitate conceptuala a procesului didactic, care stabileste/determina actiunile ele-
vului. (Jh. Rassel); sau

Modul — unitate, relativ autonoma, a procesului didactic, ce are scopul de a calauzi elevii
spre atingerea unor obiective clar definite. (M. Goldshmidt)

Sistemul de competente specifice disciplinei asigura realizarea prevederilor de politici
educationale si determina sistemul de module.

Se pune accent pe respectarea principiului integralitatii, continuitatii si complementaritatii
in procesul didactic.

RETINEM! ¢ Fiecare modul in cadrul disciplinei este planificat sa accentueze 4 aspecte
importante:

1) repere conceptuale ale modulului: competente specifice;
2) repere conceptuale ale modulului: notiuni, concepte pe care este construit modulul;
3) mesaj educational: idei-ancord valorificate in procesul de invatare;

4) rezultate, produse ale invatarii: indicatori de succes: ce va sti, ce va putea si cum va fi
elevul.

CADRUL DE iNVATARE Si GANDIRE EVOCARE-REALIZAREA
SENSULUI-REFLECTIE-EXTINDERE (actualizari)

Este cunoscut faptul ca ,,un lucru bine facut este rezultatul unui proiect bine gandit”. Cadrul
de invatare si gandire ERRE, concretizat prin sarcini care monitorizeaza aplicarea acestuia,
este un cadru metodologic eficient in procesul de formare a competentelor.

La etapa de evocare este creat contextul in care elevii/elevele isi amintesc ce stiu despre
subiectul abordat, incep sa se gandeasca la subiect. Prin urmare, cadrele didactice vor oferi
elevilor/elevelor sarcini pentru implicare. Prin discutia in perechi si/sau in grup, implicare si
comunicare, elevii/elevele se sprijina si se completeaza reciproc, conturand scheme cognitive
Si experiente comune, precum si exteriorizand conditiile prealabile necesare pentru a discu-
ta despre importanta sanatatii proprii si responsabilitatea pentru ea. Durabilitatea intelegerii
depinde de procesul de corelare a informatiilor noi cu achizitiile anterioare, de aceea un
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alt aspect al evocarii este motivarea elevilor/elevelor de a explora subiectul si de a stabili
scopul propriu in cadrul investigatiei. Pornind de la premisa ca una dintre conditiile formarii
competentelor este disponibilitatea de a actiona, evocarea este resursa semnificativa pentru
crearea acestei conditii.

La realizarea sensului, cel care invata vine in contact cu informatia noua. Sarcina principa-
|a este de a mentine implicarea si interesul stabilite la evocare, de a acoperi noi domenii de
cunoastere, de a incuraja analiza criticd, analiza comparativa si sinteza — aspecte foarte utile
in formarea competentelor. Astfel, la etapa respectiva, elevii/elevele vor primi sarcini ce tin de
informare (prin lectura, ascultare activa etc.) si sarcini ce tin de reproducerea, traducerea, in-
terpretarea, aplicarea, analiza materialului nou, care ii pun in situatia de a procesa informatia.

in scopul de a crea legaturi durabile, trebuie construit contextul necesar pentru metacognitie.
Acest obiectiv poate fi continuat la reflectie, cand elevii/elevele isi consolideaza cunostintele
noi siisi restructureaza activ schema cognitiva initiala, pentru a include in ea noi concepte. La
aceasta etapa, elevilor/elevelor li se propun sarcini care asigura o atmosfera adecvata pentru
comunicare si luarea deciziilor (in unele situatii, in functie de sarcina didactica, acest pas este
aplicabil si la etapa de realizare a sensului), precum si sarcini care determina exprimarea ati-
tudinii si implicarea.

RETINEM! ¢ In cazul in care procesul de invatare se incheie la aceasta etapa, exista ris-
cul ca modelul comportamental neexersat in alte situatii, simulate si/sau autentice, sa fie
uitat, sa nu devina un comportament firesc in alte contexte.

Pentru a minimaliza acest risc, se recurge la etapa extindere. Daca la reflectie a fost con-
turat sistemul de cunostinte, abilitati si atitudini pentru a definitiva ciclul firesc de for-
mare a competentelor, la aceasta etapa este nevoie de a le aplica in diferite situatii de
integrare. Astfel, corelarea dintre teorie si practica devine evidenta. Elevii/elevele aplica
cunostintele insusite la ore in situatii de integrare simulate si/sau autentice. In asa fel se
creeaza un context pentru mimarea si exersarea competentelor. Acest tip de sarcini pun
elevii/elevele in situatia de a actiona, a iesi din cadrul clasei, al orei, al scolii in comunitate,
la o intreprindere, in atelierul pentru practica etc., ceea ce solicita de la ei/ele implicare.
De exemplu, elevii/elevele pot realiza o scurta investigatie, discutand cu parintii, rudele,
vecinii/vecinele (4-5 persoane) despre ocupatiile lor, despre munca pe care o fac, despre
gradul de satisfactie si despre rolul sportului in acest proces. In baza informatiei colectate,
elevii/elevele prezinta un rezumat si discuta cu colegii/colegele rezultatele cercetarii.
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PROIECTAREA UNITATII DE iNVATARE/MODULUL

Procesul didactic la disciplina se axeaza, in mod prioritar, pe unitatea de invatare. Unita-
tea de invatare reprezinta o succesiune de lectii/activitati, care imbind stiintific si functional
continuturile curriculare, ordinea demersurilor didactice in context tehnologic, toate acestea
fiind orientate spre formarea unei sau mai multor competente curriculare specifice disciplinei.

in scopul organizarii unui proces de invatare de calitate, recomandam doua elemente im-
portante: includerea unor sugestii metodologice pentru desfasurarea orelor in baza cadrului
ERRE, precum si a unor sugestii privind elaborarea si prezentarea produsului educational.

Tehnologia pedagogica axata pe competente nu opereaza cu actiuni utopice, precum
»pregatirea pentru viata”, ci vizeaza direct contributia fiecarui elev/fiecarei eleve, care se re-
alizeaza prin exercitarea diferitelor roluri reale in grupul scolar, comunitate, familie. in acest
context sunt extrem de importante atitudinea si coparticiparea parintilor si a altor persoane
din comunitatea scolara si locala in actul de formare a competentelor esentiale pentru sana-
tatea proprie si a celorlalti.

Un rol aparte in procesul de formare a competentelor il are invatarea prin actiune/invatarea
actionald.

in proiectarea Si realizarea demersului didactic, profesorul/profesoara va tine cont de spe-
cificul acestor ore, care reprezinta o forma de activitate educativa/didactica careia, spre de-
osebire de alte lectii, nu ii sunt caracteristice academismul si tipul povatuitor al interactiunii
pedagogice, ci se axeaza pe modalitati de activitate flexibile, dupa componenta si structura
interactiunii educative. Cadrul didactic, dupa fiecare unitate de invatare, va oferi un feedback
constructiv la autoevaluarea elevului/elevei, cu contexte pentru exersarea si dezvoltarea
comportamentelor sanatoase. Astfel, profesorii/profesoarele si elevii/elevele vor fi antrenati/
antrenate nu numai intr-un continuu proces de invatare si formare, ci si in activitati de evalua-
re si autoevaluare, care contribuie la dezvoltarea ambilor participanti la procesul de invatare.
Actiunile de evaluare formativa ofera cadrului didactic posibilitatea sa observe, sa discute
cu elevul/eleva si sa aprecieze realizarile lor. Elevul/eleva este in actiune (competenta in sine
este o actiune) continua de formare si evaluare si capata incredere in sine, in posibilitatile
sale, acumuleaza experienta sociala directa, care este evaluata si autoevaluata de el/ea, de
colegi/colege, de membrii/membrele familiei, de profesori/profesoare etc.

Produsele create de catre elev/eleva pe parcursul si la finalul unitatii de invatare/modulului
sunt o dovada a progresului si a succesului acestuia/acesteia in raport cu sine insusi/insasi.
Aceasta constatare are o importanta deosebita pentru elevi/eleve. De aceea recomandam
organizarea unei lectii de sinteza/autoevaluare la sfarsitul fiecarei unitati de invatare/modul,
pe parcursul careia/caruia elevii/elevele prezinta produsele elaborate si primesc feedback de
la colegi/colege si profesor/profesoara. Sarcinile realizate pe parcursul si la sfarsitul unitatii de
invatare i ajuta pe elevi/eleve sa completeze fisa de autoevaluare.

La sfarsitul anului, elevii/elevele pot realiza o reflectie privind cele invatate si perspectivele
pentru anul urmator de studii. Ideal ar fi ca elevii si elevele sa analizeze ce au facut pana acum
si sa reflecteze asupra perspectivelor pentru urmatorii ani.
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Unitatea de invatare este o parte componentd a proiectului de lungd duratd, o unitate
de lectii care se proiecteazd pentru dezvoltarea competentelor specifice si a unitdtilor de
competente prin prisma subiectelor tematice abordate si a tehnologiei didactice utilizate. in
cadrul acestei discipline, unitatea de invatare reprezinta un modul. Tinand cont de faptul ca o
competenta nu poate fi formata intr-o secventa scurta de timp, cum ar fi lectia, este logic ca
distribuirea materiei de studiu sa fie realizata de catre cadrul didactic in unitati de invatare.
Unitatii de invatare i se subordoneaza lectia. Fiecare unitate de invatare inclusa in macro-
proiectare trebuie sa fie insotita de proiectul acesteia, care cuprinde toate lectiile incluse in
aceasta si indica toti pasii in formarea competentelor specifice.

in continuare este prezentat un model de proiectare a unitatii de invatare la modulul ,Aleg
sa fiu sanatos/sanatoasa: deprinderi si obisnuinte”.

COMPETENTE SPECIFICE DEZVOLTATE

Proiecte de grup si produse ale invatarii:

Unitati de Sugestii de continut Limite HEodE, tehm(.:' 3!
; . . A e Nr. ore . forme de organizare
competente si de proiectare a invatarii cronologice :
b ; : a procesului

Evaluare initiald. Autoevaluare
e Evocare:

o Realizarea sensului:

o Reflectie:

o Extindere:

Rolul valorilor in luarea deciziilor
e Evocare:

o Realizarea sensului:

o Reflectie:

o Extindere:

Algoritmul procesului de luare a
deciziilor informate

e Evocare:

o Realizarea sensului:

o Reflectie:

o Extindere:

Conceptele ,mod sdndtos de viatd” si
~comportament riscant”

e Evocare:

¢ Realizarea sensului:

» Reflectie:

o Extindere:

Cadrul de referire in problemele
de sdndtate ale adolescentilor/
adolescentelor

e Evocare:

o Realizarea sensului:
o Reflectie:

o Extindere:
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Unitatea de invatare este elementul generator al planificarii calendaristice, pe care fieca-
re profesor/profesoara trebuie sa il elaboreze inainte de inceputul anului scolar. Proiectarea
detaliata a unitatii de invatare se realizeaza, de regula, dupa ce a fost intocmita planificarea
calendaristica. Spre deosebire de planificarea calendaristica, care se realizeaza inainte de
inceperea anului scolar, planificarea unitatii de invatare se face pe tot parcursul anului scolar,
inainte ca profesorul/profesoara sa predea unitatea de invatare respectiva.

PRODUSUL iNVATARII LA DISCIPLINA
Decizii pentru un mod s@ndtos de viatd

Luand in considerare specificul disciplinei, recomandam, pe parcursul fiecarui modul, sa se
realizeze evaluari formative, cu impact motivational pentru sanatate si implicare. Totodatag, re-
comandam ca, la sfarsitul fiecarei unitati de invatare/modul, gradul de performare al unitatilor
de competenta specifice modulului sa fie evaluate prin produse scolare complexe. Pe par-
cursul modulului, cadrul didactic va oferi suport si consultatii elevilor/elevelor la indeplinirea
sarcinilor care se incheie cu un produs si la colectarea datelor necesare, efectuand evaluari
formative.

RETINEM! ¢ Produsul scolar la disciplina reprezinta un rezultat scolar proiectat pentru a
fi realizat de catre elev/eleva sau de catre un grup de elevi/eleve, masurat si apreciat de
catre elev/eleva si cadrul didactic, colegi/colege si, eventual, parinti.

Asadar, produsul scolar este rezultatul scolar plurivalent, care cumuleaza achizitiile elevi-
lor/elevelor in unitatea de invatare si solicita valorificarea cunostintelor, abilitatilor si atitudini-
lor acestora.

Fiecare produs scolar este insotit de un sistem de criterii de reusita, care permite autoe-
valuarea de catre elev/eleva a unitatilor de competenta vizate in fiecare modul. Elevii/elevele
isi vor autoevalua formarea competentelor specifice, realizand unitatile de competenta, de-
monstrate printr-un produs, in baza caruia isi vor aprecia propriul progres si isi vor autoaprecia
calitatea achizitiilor. Produsele pot fi elaborate individual, in perechi sau in grupuri mici, in
functie de specificul lor, cu implicarea elevului/elevei, a colegilor/colegelor sau cu implicarea
altor persoane din comunitate.

Timpul elaborarii produselor, modalitatile de elaborare si formele de prezentare vor fi dife-
rite. In unele cazuri, in functie de finalitate, devine prioritar procesul in raport cu rezultatul, in
alte situatii procesul este doar modalitatea de atingere a rezultatului. Produsul poate fi consti-
tuit din mai multe componente, poate fi elaborat pe parcursul modulului sau la final, dar este
important sa se ofere timp si spatiu pentru prezentarea si evaluarea acestuia.

Pe langa produsele sugerate in Curriculum, cadrul didactic dispune de libertatea de a
propune alte versiuni de produse, in conformitate cu posibilitatile, conditiile si resursele dis-
ponibile, pe care urmeaza sa le coreleze neapadrat cu o competenta specifica sau cu o unitate
de competenta. Lista produselor scolare are un caracter deschis si poate fi completata per-
manent, insa este recomandabil sa se identifice produsul adecvat, proiectia cea mai veridica
pentru competenta specifica.
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Astfel, profesorii/profesoarele si elevii/elevele vor avea posibilitatea sa elaboreze si sa
evalueze o serie de produse ale invatarii: Set de reguli privind prevenirea violentei in relatii;
Poster cu solutii privind depdsirea violentei; Poster cu indicatori pentru dragoste versus abuz
in relatii; Rezultatele cercetdrii privind stereotipurile din comunitate si sugestii pentru dimi-
nuarea efectelor negative; Flashmob tematic; Scenariul unei piese de teatru social. In baza
acestui modul, tinerii/tinerele vor putea sa identifice cu o mai mare usurinta caracteristicile
unei relatii de dragoste bazate pe incredere sau abuz, sa-si exprime dezacordul ferm fata
de fenomenul violentei, precum si sa cunoasca cdile de protejare pe cale legala impotriva
actiunilor abuzive ale altor persoane.

STUDIUL DE CAZ

Studiul de caz este o metoda moderna de invatare, care permite confrunta-
rea directa a participantilor/participantelor cu un caz — o situatie reald, autentica,
luata drept exemplu tipic si reprezentativ pentru un set de situatii si evenimente
problematice.

Fiind o metoda activa de invatamant, dupa cum considera O. Nicolescu, ,bazata pe implica-
rea intensa a participantilor la procesul de pregatire, in abordare si, de regula, in solutionarea
unei solutii-problema cu scopul aplicarii creatoare a cunostintelor dobandite si a formarii si
dezvoltarii de aptitudini si comportamente de management eficace*”, aceasta poate fi aplica-
ta cu succes in predarea continuturilor la prezenta disciplina.

Studiul de caz este orientat spre oferirea mai multor optiuni de rezolvare, care genereaza
elevilor/elevelor indoiala, incertitudine, curiozitate si dorinta de a descoperi solutii, spre ghida-
rea gandirii lor la rezolvarea independenta a problemelor. Metoda urmareste implicarea acti-
va a elevilor/elevelor, motivarea lor pentru implicarea in dezbateri constructive, argumentarea
propriului punct de vedere si cautarea de solutii.

Rolul didactic al metodei este de a contribui la:

¢ intelegerea multiaspectuala a problemei;

¢ analiza profunda a circumstantelor problemei;

e formarea abilitatilor de recunoastere a situatiilor-problema;
e dezvoltarea comportamentelor sanatoase;

e constientizarea potentialelor riscuri;

¢ intelegerea/anticiparea potentialelor consecinte;

e formarea competentei de argumentare si lucru in echipa;

e dezvoltarea spiritul critic al elevilor/elevelor;

e formarea competentelor de luare a deciziilor;

e recunoasterea si dezaprobarea stereotipurilor si a prejudecatilor printr-un proces de
reflectie globala asupra faptelor;

4 PRISACARU, Veronica, CORMAN, lulia. Metoda studiului de caz ca abordare inovativa in predare- invatare-evaluare: probleme si
oportunitati. In: Cadastru si Drept, 30 septembrie - 1 octombrie 2021, Maximovca. Chisinau Republica Moldova: Universitatea Agrara de
Stat din Moldova, 2022, Vol.55, pp. 40-43. ISBN 978-9975-64-271-2; 978-9975-64-328-3
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1.

e dezvoltarea competentelor metacognitive prin transferul cunostintelor de la situatia-
problema studiata la contextele de viata ale elevului/elevei.

Studiul de caz:

© prezinta o dificultate cognitiva pentru elev/eleva, a carei rezolvare necesita un efort real
de gandire. Cu alte cuvinte, elevul/eleva este pus(a) chiar in situatia de a empatiza cu
eroii/eroinele cazului propus;

@ trezeste interesul elevului/elevei, /o surprinde, il/o uimeste, il/o provoaca sa actioneze,
sa caute solutii, sa depaseasca obstacolele, sa alcatuiasca, sa faca legaturi cu ce
cunoaste, sa descopere si sa decidg;

© contribuie la demersul cadrului didactic de a orienta activitatea elevului/elevei in directia
aflarii solutiei de rezolvare. Rezolvarea nu este posibila fara activarea cunostintelor si a
experientelor dobandite anterior;

® urmareste o analiza atenta a cazurilor umane delicate, cu experiente negative.

REAL/AUTENTIC

SEMNIFICATIV/SITUATIE INTERESANT/MEMORABIL
RELEVANTA

COMPLEX/DIFICULTATE INSTRUCTIV/CENTRAT PE
COGNITIVA OBIECTIVELE DE iNVATARE

RETINEM! ¢ Profesorul/profesoara ghideaza procesul de studiere a cazului si nicidecum
nu-si impune punctul de vedere: elevii/elevele trebuie sa se simta liberi/libere. Profesorul/
profesoara evita sa faca judecati de valoare in raport cu ideile exprimate de elev/eleva.
Totodatad, este recomandabil sa le solicite elevilor/elevelor sa propuna ei/ele insisi/insesi
diferite cazuri pentru studiu, inclusiv din propria experienta. Literatura de specialitate reco-
manda si formatul de autocaz — forma specifica a studiului de caz, in care autorul relatea-
zd despre propria sa experientd. in acest format trebuie sa se tina cont de sensibilitatea
sporita si potentialele riscuri la nivel de grup.
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ETAPELE DIDACTICE DE ABORDARE A STUDIULUI DE CAZ

1. ANALIZA CAZULUI/A SITUATIEI
1.1. Identificarea cauzelor si a circumstantelor
1.2. Formularea clara a problemelor

2. IDENTIFICAREA SOLUTIILOR
2.1. Argumentarea Pro/Contra fiecarei solutii in parte

3. LUAREA UNEI DECIZII S| EVALUAREA CONSECINTELOR
3.1. Formularea concluziilor

RETINEM! ¢ studiul de caz prezinta o dificultate cognitiva pentru elev/eleva, a carei re-
zolvare necesita un efort real de gandire. Cu alte cuvinte, elevul este pus in situatia chiar
de a empatiza cu eroii cazului propus spre analiza.

JOCUL DE ROL

Jocul de rol este folosit pentru a promova intelegerea, intrucat i ajuta pe elevi/

e ¥ eleve sa constientizeze anumite conditii/situatii/contexte, astfel incat sa le poata

w preveni in viitor. Implicandu-se in anumite roluri, elevii/elevele sunt ghidati/ghida-

te sa vada viata din perspectiva celorlalti si sa empatizeze cu ei, constientizand

provocarile cu care se confrunta oamenii in fiecare zi. Cu alte cuvinte, metoda ii ajuta pe elevi/

eleve sa poata evalua anumite conditii, inclusiv situatiile de risc, astfel incat sa le poata pre-
veni in viitor.

Utilizata frecvent, cu respectarea etapei de autoevaluare, metoda poate contribui la dez-
voltarea unor atitudini precum respectul, empatia, responsabilitatea, motivand tinerii/tinerele
sa-si revizuiasca comportamentul, sa lase deoparte anumite prejudecati perpetuate in mediul
lor social. Profesorul/profesoara urmeaza sa aplice in mod consecvent aceasta metoda, reco-
mandata in Curriculum, in perspectiva formarii competentelor specifice ale disciplinei. Jocul
de rol contribuie de la cea mai frageda varsta la alfabetizarea emotionala a copilului. In mod
deosebit, recomandam acordarea unei atentii sporite modulelor Il si IV.

Metoda Jocul de rol este, in egala masura, si:

e tehnica terapeuticg;
o activitate recreativa;

e tehnica de antrenament.
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Rolul didactic rezida in a contribui la:

® cunoasterea de sine;

e facilitarea comunicarii interpersonale;

e formarea abilitatilor de recunoastere a situatiilor-problema;
e constientizarea potentialelor riscuri;

¢ intelegerea/anticiparea potentialelor consecinte,

e asigurarea schimbului eficient de idei si opinii;

e exprimarea libera a emotiilor si starilor de spirit;

e consolidarea spiritului de echipa in clasa;

e dezvoltarea creativitatii, a spontaneitatii si a increderii elevilor/elevelor.

Jocul de decizie simuleaza, de regula, o confruntare cu o situatie decizionala de maxima
importanta. Elevii/elevele trebuie sa ,intre in pielea” eroului/eroinei si sa ia deciziile cores-
punzatoare. In acest caz, elevii/elevele trebuie s3 aplice cunostinte si s& traiascd evenimente.
in mod clasic, pentru Jocul de decizie, elevilor/elevelor li se distribuie sau acestia/acestea
isi distribuie roluri menite a simula o confruntarea cu o situatie decizionald semnificativd. in
acest tip de joc de rol se stabileste o ordine de prioritate a obiectivelor, in functie de situatie.
Se formuleaza principalele solutii posibile si se anticipeaza efectele pozitive sau negative
generate de aplicarea fiecarei solutii. Aceste solutii se transpun in scenariul proiectat, ca mai
apoi sa se analizeze multiaspectual situatia, sa se discute si sa se ia decizii.

O alta forma de joc didactic recomandat in Curriculumul disciplinei este teatrul social
(,Jubileu”, JIntalnirea absolventilor”). Apreciat tot mai mult ca o metoda de invatare
experientialg, teatrul ii/le poate ajuta pe tineri/tinere, in mod sigur si intr-un cadru de invatare,
sa se confrunte cu dificultatile sociale. Aceasta metoda poate avea o puternica functie ca-
thartica, adica de purificare a emaotiilor si trairilor. in perspectiva didactica, acest joc trebuie
abordat sub aspect cognitiv (ganduri, preocupari, credinte) si afectiv (emotii, stari).
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ETAPELE DE IMPLEMENTARE A JOCULUI DE ROL

Prezentati elevilor sarcina, oferindu-le, dupa caz, posibilitatea
unei alegeri.

Ghidati-i la etapa de proiectare a scenariului (fara a-i influenta),
incurajand pluralitatea de opinii.

Monitorizati etapa de partajare a rolurilor, incurajand
comunicarea asertiva si exprimarea opiniilor/alegerilor.

Ajutati elevii/elevele la etapa de interiorizare a rolurilor, asigurandu-va
ca reusesc sa empatizeze si sa intre in pielea personajului.

Oferiti-le libertatea de expresie la etapa de interpretare a rolurilor.

Analizati comportamentul fiecarui elev/fiecarei eleve, facand
notite in maniera personalizata.

incuraja';i autoevaluarea, precum si evaluarea reciproca, oferind
feedback pozitiv elevilor/elevelor.

Evaluati ce impact a avut asupra elevilor/elevelor si ce avantaje sau
dezavantaje didactice a avut jocul de rol, in scopul imbunatatirii
activitatilor ulterioare de acest tip.
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Promovarea activitatilor interactive, cu caracter ludic
are un impact pozitiv in crearea unui mediu prietenos de
invatare. in acest sens, autorii/autoarele recomanda utiliza-
rea, in cadrul lectiilor si al activitatilor extracurriculare, a re-
sursei educationale Fara tabu — un joc educativ si interactiv
dezvoltat de UNFPA Moldova pentru tinerii/tinerele cu varsta
de peste 15 ani. Acesta cuprinde seturi de intrebari, sub for-
ma de quizz, despre violenta, sanatatea sexuala si reproductiva, sanatatea mintala, alimentatia
+wpE Sandtoassd, incurajand tinerii sa ia decizii responsabile si informate. Jocul a fost elabo-
: ='t rat cu suportul UNFPA si este disponibil, gratuit, atat in format tiparit, cat si online, pe

B¢ http://faratabu.joc.md/.
N

ANALIZA FILMULUI EDUCATIV

Filmul educativ constituie o resursa educationala pretioasa in cadrul discipli-
nei. Va indemnam sa utilizati orice tip de film: filmul de animatie, filmul documen-
tar, filmul artistic sau diferite spoturi, in functie de obiectivele educationale pro-
iectate. in mod cert, utilizarea acestora are un impact semnificativ, indeplinind:

functia de informare — faciliteaza accesul la informatie;

functia de interpretare si conectare — faciliteaza comunicarea si deschiderea;

functia de culturalizare — promoveaza valorile culturale in randul tinerilor;

functia de divertisment — contribuie la socializare si la evadarea din grijile cotidiene.

Din fericire, disciplina oferda o gama larga de oportunitati prin utilizarea filmului educativ,
in special in cazul temelor sensibile. Filmul contribuie la motivarea elevilor/elevelor, prin sti-
mularea imaginatiei, la vizualizarea, intr-un timp scurt, a diferitelor situatii autentice de viata,
care ii indeamna sa reflecteze asupra acestora, precum si sa-si dezvolte capacitatea de a lua
anumite decizii.

Filmul este ofertant educational, intrucat, de regula, sensibilizeaza elevul/eleva si il/o ajuta
sa empatizeze cu eroii/eroinele.

La aplicarea filmului educational urmeaza sa se respecte aspectele metodologice impor-
tante, delimitate in 4 etape:

1. PREVIZIONAREA

4. REFLECTIA SI
TRANSFERUL

2. VIZIONAREA

3. POSTVIZIONARE
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1. Previzionarea — include pregatirea conditiilor pentru vizionare, asigurandu-se parametrii
tehnici, reducerea luminii solare, verificarea calitatii sunetului si a imaginii.

ATENTIE! ¢ Asigurati-va ca ati vizionat personal filmul, cu maxima atentie, si ca filmul
corespunde particularitatilor de varsta ale elevilor/elevelor. Nu propuneti la clasa viziona-
rea unor filme necunoscute.

{nainte de vizionare se recomanda:
1) crearea unui spatiu prietenos, sigur si relaxant;

2) realizarea unui exercitiu de tip evocare, pentru a-i motiva pe elevi/eleve si a le activa
resursele cognitive si emotionale optime. in acest sens, se recurge la metode si tehnici
precum: Presupunerea prin termeni in baza titlului filmului didactic, Comentarea unui
citat relevant, Discutia ghidatd prin intrebdri, Cluster in baza temei filmului etc.;

3) oferirea unor sarcini concrete: oral sau in scris (cu luare de notite). Pentru mai multa res-
ponsabilizare, se prezinta sarcini in mod individualizat. De exemplu, se propune analiza
actiunilor unui anumit erou/unei anumite eroine din film, retinerea etapelor unui feno-
men, observarea jocului cromatic sau analiza coloanei sonore a filmului.

2. Vizionarea se va realiza in conditii de maxim confort si liniste. Dupa caz, profesorul/profe-
soara poate folosi functia ,Pauza” pentru a initia discutii, daca acest lucru este relevant.

3. Postvizionarea cuprinde etapa de discutii libere sau ghidate, in scopul realizarii unei anali-
ze pertinente a filmului educativ.
Aceasta etapa incepe cu discutii privind emotiile create de produsele video, intrucat multe
dintre acestea reflecta subiecte dure, cu impact emotional puternic. La aceasta etapa nu
se cenzureaza gandurile si emotiile elevilor/elevelor, dimpotriva, acestia/acestea trebuie sa
se exprime in mod spontan, fara interferente din partea altora.

4. Reflectia si transferul — implica:
1) adresarea intrebarilor de analiza, pornind de la sarcina propusa la etapa de previzionare;
2) propunerea unor exercitii de reflectie, concluzii, preferabil in scris si in mod individual.

IMPORTANT! ¢ in cazul unor subiecte complexe sau delicate, se recomanda, dupa caz,
invitarea unui expert/unei experte (medic, psiholog/psihologa, asistent social/asistenta
sociald, politist/politista etc.)

33




MODEL DE APLICARE A FILMULUI EDUCATIONAL
Tema: Bullyingul si cyberbullyingul — putere si control

2 Sarcina pentru etapa previzualizare

e Amintiti-va cui si de ce ati trimis ultima data o fotografie personala. In ce context ati facut
acest gest? Cat de larg este cercul celor carora obisnuiti sa le trimiteti fotografii online?
Comentati.

e Retineti cine sunt protagonistii si cum actioneaza fiecare.

e Cu ce situatie se confrunta acestia?

de secunde. Faceti notite, pentru a discuta si a analiza, ulterior, subiectul abor- 0
dat in baza algoritmului/intrebarilor de reper.
2 Intrebari postvizionare
o Ce emotii trGiti dup@ vizionarea filmuletului?
e Care moment v-a marcat? De ce?
2 Intrebarile de analiza reiau intrebarile previzionare si le dezvoltd in mod firesc. Acestea se

formuleaza gradual, asigurandu-se trecerea de la intrebari de intelegere (continut) la intre-
bari de reflectie (mesaj):

e Ce j-a determinat pe cei doi tineri sG comunice atat de intens si s creadd persoana
care i-a abordat online?

e S-au documentat tinerii cine este cu adevdrat cel/cea cu care interactionau?

e De ce acceptd atdt de repede sd se dezgoleascd, sa expedieze poze nud?

e Cum actioneazd bdiatul si fata atunci cand inteleg cd a fost ,un joc”, urmat de amenintari
si santaje?

e De ce au ajuns in aceastd ,capcand”?

e La cine au apelat pentru a depdsi situatia?

< Vizionati pana la sfarsit filmuletul. Despre ce fenomen online este vorba si ce cunoasteti
despre acesta?

< Formulati scopul crearii produsului video, precum 3-4 concluzii in baza acestuia.
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POSTERUL - PRODUS AL iNVATARII

Posterul, intotdeauna, permite imprimarea si prezentarea muncii elevilor/elevelor colegilor/
colegelor lor.
Pentru elaborarea unui poster, elevii/elevele vor tine cont de urmatoarele sfaturi:

e Ganditi-va unde veti pozitiona titlurile, simbolurile, marcatorii, casutele, fotografiile si
imaginile.

e Faceti o schita a posterului inainte de a incepe.
e Organizati continutul intr-un mod care sa faca auditoriul atent.

* Prezentati informatia astfel incat observatorii sa devina curiosi sa afle mai multe.

Criterii de evaluare a unui poster
e Titlul este scurt si interesant, vizibil de la distanta.

e Scrierea este suficient de mare si lizibila. Nu sunt folosite prea multe fonturi (in cazul
utilizarii computerului). Propozitiile sunt scurte.

e Imaginile, fotogradfiile, graficele sustin ceea ce trebuie de spus si fac posterul intere-
sant. Numarul lor este limitat, astfel incat sa impresioneze.

e Formatul permite prezentarea intr-un mod grupat, neinghesuit, a informatiei.

HARTA CONCEPTUALA

Harta conceptuala ajuta la organizarea gandurilor/ideilor. Aceasta poate fi utila in situatiile
in care trebuie sa se abordeze o tema specifica: adunarea ideilor, pregatirea pentru o prezen-
tare, planificarea unui proiect etc.

Instructiuni pentru crearea unei harti conceptuale
1. Scrieti tema in mijlocul paginii si desenati un cerc in jurul ei. Asigurati-va ca folositi o coala
suficient de mare.

2. Desenati cateva linii groase in jurul cercului. Pe fiecare linie, scrieti numele unei subteme,
care are legatura cu tema principala din mijloc.

3. Pornind de la linile groase, puteti desena linii suplimentare, mai subtiri, care reprezinta
subcategorii sau intrebari legate de subtemele scrise pe liniile groase.

4. incercati s& gasiti cat mai multi termeni diferiti si sa-i plasati in categoriile corecte. Puteti
folosi diferite fonturi, simboluri si culori.

e Compara harta conceptuala realizata cu hartile colegilor tai/colegelor tale.
v’ Ce ai observat?
v’ In ce mod se aseamand hdrtile?
v In ce mod diferd acestea?
v’ Care este cel mai important termen?
v’ Are sens organizarea in subcategorii?
v’ A fost omis ceva important?
v' Ce ati face altfel data viitoare?
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PLANIFICAREA S| REALIZAREA UNUI DISCURS PUBLIC

In calitate de produs, poate fi selectatd prezentarea unui discurs. Elevii/elevele sunt
antrenati/antrenate in elaborarea unui discurs pentru colegii/colegele de grupa sau pentru
elevii/elevele din scoala. Succesul discursului depinde de doua aspecte: pregatirea si prezen-
tarea acestuia.

v" Pentru cine realizezi discursul?

v" Unde trebuie sa tii acest discurs?

v" Elaborezi in mod independent discursul sau impreuna cu un grup de colegi/colege?
v" Ce trebuie sa faca grupul?

v" Care este scopul discursului?

v Ce ar trebui s& invete cei care ascultd?

v Cat timp ai la dispozitie?

v Ar trebui sa lasi timp audientei pentru a formula intrebari sau a oferi un feedback?

v Ceresurse ai la dispozitie: tabla, retroproiector, computer si videoproiector, programul Power-
Point, flipchart etc.

v" Cum iti poti implica audienta: lasi timp pentru formulare de intrebéri, dai s& circule obiecte etc.?

v" Ce vrei sa spui. (Gandeste-te la 6 titluri care sunt importante pentru tema discursului si scrie-
le pe cate o pagina de hartie, apoi pe fiecare pagina de hartie noteaza cateva cuvinte-cheie
pentru fiecare titlu.

Urmatoarea lista cu intrebari va ajuta elevul/eleva sa se pregateasca bine pentru un dis-
curs.

1. Introducerea:
e incepe cu un citat relevant ori demonstreaza o imagine sau un obiect relevant;
e prezinta tema principalg;
e explica cum va fi structurat discursul.

2. Partea principala:
¢ informeaza audienta despre subiectul discursului;
e pune in ordine foile cu titluri si informatia pregatite;
e organizeaza discursul in concordanta cu aceste titluri;
e de fiecare data cand incepi un nou titlu, fa acest lucru clar, aratand o imagine, o explicatie
etc,;
prezinta o imagine relevanta, un obiect sau o melodie sub fiecare titlu;
e gandeste-te cum vei ardta imaginile — le vei da sa circule, le vei desena pe o folie trans-
parenta sau le vei expune pe un flipchart etc.

3. Concluzia:
e spune ce a fost nou pentru tine, ce ai invatat;
e arata o ultima imagine;
e pune intrebari ascultatorilor si colecteaza raspunsuri;
e lasa timp pentru intrebari si raspunsuri.
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EVALUAREA

Evaluarea la disciplina Decizii pentru un mod sdndtos de viatd respecta prevederile cadru-
lui normativ. Curriculumul revizuit ofera inclusiv sugestii pentru activitatile de evaluare. Fieca-
re unitate de Tnvatare/modul din cele 4 se termina cu cel putin un produs, care va fi evaluat,
in scopul observarii gradului de dezvoltare al competentei specifice. Centrarea pe evaluarea
de competente, si nu doar pe cunostintele teoretice, este esentiala.

RETINEM! ¢ in raport cu evaluarea, sunt importante urmatoarele doua aspecte:

1) elevul fi evaluat prin notd — pornind de la specificul evaluarii in cadrul programelor
de formare profesionala tehnica postsecundara (nivelul ISCED IV), in care este impor-
tanta cuantificarea in credite;

2) elevul poate fi evaluat prin calificative — pentru programele de formare profesionala
tehnica secundara (nivelul ISCED Ill), ca urmare a coordonarii prealabile cu autorita-
tea publica centrala.

in cadrul fiecarui modul/fiecarei unitati de invatare, elevul/eleva va primi minimum
3 note sau calificative:

v pentru produsul complex;
v pentru implicarea in proiectele individuale si de grup;
v" pentru prezentarea portofoliului.

Prin urmare, se recomanda concentrare maxima pe eficacitatea procesului de evaluare si
pe complexitatea evaluarii competentei de luare a deciziei. Astfel, se va tine cont de faptul ca
trecerea de la cunostinte la competente determina o schimbare de accent: de la expunere,
reproducere la invatare prin actiune, experienta, prin practica; de la transmiterea si memo-
rarea informatiilor la formarea de competente. Rolul profesorului/profesoarei rezida in a crea
situatii de invatare in cadrul carora elevul/eleva sa-si constientizeze demersurile de invatare,
rezultatele, lacunele si sa-si perfectioneze continuu activitatile. Planificata astfel, invatarea
capata sens, sporeste motivatia elevului/elevei pentru invatare si pentru discipling, il/o ajuta
sa-si dezvolte competenta de a lua decizii informate in diferite circumstante si pe parcursul
intregii vieti.

Orientarea elevului/elevei spre realizarea de produse urmareste oferirea unui grad de
libertate in exprimarea propriului eu si a propriilor necesitati de formare, ofera un con-
text creativ pentru implicare in realizarea unor sarcini complexe, cu accent pe dezvolta-
rea abilitatilor si atitudinilor. Implicarea in realizarea de produse incurajeaza alegerea si
lucrul in propriul ritm, dezvolta competentele de automanagement si permite demonstrarea
competentelor formate.
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IMPORTANT! ¢ Disciplina solicita o atitudine responsabila si mult spirit de observatie
din partea cadrului didactic. Prin urmare, evaluarea se face nu doar prin nota, dar, inainte
de toate, prin observarea permanenta a comportamentelor elevilor/elevelor: pe parcursul
implicarii acestora in activitati, al interactiunii cu colegii/colegele in sala de curs si in afara
ei. Cu alte cuvinte, se monitorizeaza schimbarile comportamentelor elevilor/elevelor prin
observarea sistemica a modului lor de comunicare verbald, nonverbala, paraverbala, a
actiunilor si rutinelor dezvoltate. Acest lucru trebuie sa se faca in concordanta cu princi-
piul respectului pentru demnitatea elevului si elevei si cu dreptul acestora la intimitate si
confidentialitate.

EVALUAREA SUMATIVA

Evaluarea sumativa se aplica la sfarsitul semestrului | si la sfarsitul anului de studii. Evalu-
area finald (examen) se incheie cu acordarea unei note. Este important ca examenul propus
sa nu se rezume la un test centrat pe verificarea cunostintelor.

Decizia privind mecanismul exact de evaluare si tehnicile, instrumentele selectate apartine
institutiei de invatamant, in limitele prevederilor cadrului normativ.

Se recomanda aplicarea unui instrument mixt pentru evaluarea de la finalul anului acade-
mic, dupa cum urmeaza:

1) notarea elevilor/elevelor pentru implicarea in realizarea proiectelor de grup si individua-
le (proiectele se incheie cu un produs al invatarii, care devine parte a portofoliului tinut
de elevi/eleve);

2) calcularea mediei notelor pentru produsele elaborate;

3) calcularea mediei notelor obtinute la fiecare modul/unitate de invatare;

4) prezentarea portofoliului, inclusiv a achizitiilor elevului/elevei.

Subpunctele 1)-3) reflecta evaluarea in timpul anului, iar subpunctul 4) este parte a exame-
nului de final. Prin urmare, pentru a exclude schematismul si subiectivitatea evaluarii si pen-
tru a mentine motivatia elevului/elevei fata de discipling, pe parcursul semestrului (in cazlul
institutiilor care realizeaza toate orele intr-un singur semestru) sau pe durata intregului an
academic, profesorul/profesoara va ghida elevii/elevele in realizarea portofoliului.

SUGESTII PENTRU REALIZAREA S| EVALUAREA
PREZENTARII PORTOFOLIULUI

I. Prezentarea generala a portofoliului (maximum o pagina) — 2 puncte
© Numele si prenumele elevului/elevei si scopul tinerii portofoliului.
® Numarul de produse care trebuie incluse in portofoliu.
© Prezentarea generala a produselor din portofoliu.

© Aprecierea esteticii generale si respectarea ordinii cronologice a materialelor din porto-
foliu.
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Prezentarea reflectiilor elevului (maximum 3 pagini) — 8 puncte

© Rezumatul privind rezultatele evaluarii, ale autoevaluarii produselor realizate individual,
reflectiile asupra propriei munci — 1,5 puncte.

® Rezumatul privind rezultatele evaluarii, ale autoevaluarii produselor realizate in grup,
reflectiile privind distribuirea sarcinilor, realizarea lor si contributia membrilor/membrelor
grupului, inclusiv contributia proprie — 1,5 puncte.

© Rezumatul privind succesele inregistrate in baza feedbackului colegilor/colegelor si al
profesorilor/profesoarelor — 1,5 puncte.

@ Rezumatul privind materialele elaborate la decizia elevului/elevei, corespunderea cu
temele studiate si relevanta lor pentru imbunatatirea performantelor proprii — 1,5 puncte.

© Rezumatul privind cele invatate de elev/elevd, achizitiile acestuia /acesteia, raportate la
scop — 2 puncte.

Prezentarea publica poate fi realizata in format PPT, ca discurs oral, in forma mixta etc.
Numadrul de puncte acumulate va fi convertit in notd sau in calificativ.

PORTOFOLIUL - INSTRUMENT UTIL PENTRU EVALUAREA
COMPETENTELOR LA DISCIPLINA

Portofoliul este o tehnica care presupune acumularea si stocarea sistemica, functionalg,

progresiva si constructiva a unui sir tematic de materiale elaborate, precum si analiza si eva-
luarea acestora pentru dezvoltarea abilitatilor reflexive.

Profesorul/profesoara determina din start datele si modalitatea de evaluare a portofoliului.

Pot fi aplicate trei tipuri diferite de interactiuni:

3)

e discutia individuala a elevului cu profesorul;
e discutia in grup;

e discutia in plen.

Portofoliul va avea urmatoarea structura:

compartimentul ,Portretul” — contine un articol introductiv, in care sunt prezentate
informatiile despre autor/autoare, scopul tinerii, argumentele privind materialele incluse,
comentariile autorului/autoarei etc.;

compartimentul ,Colectie” — integreaza materialele care nu apartin elevului/elevei, dar
sunt recomandate de profesori/profesoare, colegi/colege; materialele elaborate de colegi/
colege, care contribuie la realizarea scopului;

compartimentul ,Materiale de lucru” — contine produsele invatarii, materialele elaborate si
sistematizate de elev/eleva: eseuri, referate, reflectii scrise, fise individuale de lucru, fise
de lecturg, fise de observare, probleme identificate si solutii, studii de caz, produse video
analizate etc.;

4) compartimentul ,Succese” — include materialele care reflecta cele mai bune rezultate, in-

clusiv aprecierile oferite de colegi/colege, profesori/profesoare, autoevaluarile, certificate-
le de la diferite concursuri aferente specificului disciplinei. Fiecare material trebuie sa aiba
indicata data elaborarii si sa fie insotit de comentarii reflexive privind rezultatele obtinute.
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IMPORTANT! ¢ Portofoliul va include toate produsele scolare realizate de fiecare
elev/eleva. Tinand cont de faptul ca sunt 4 module/unitati de invatare, elevul/eleva va
realiza minimum céate un produs complex per modul. Totodata, acesta/aceasta va colecta
in portofoliu toate fisele de evaluare continua si de autoevaluare, exercitiile realizate, ma-
terialele informative prelucrate de el/ea, resursele utilizate la anumite etape de invatare,
inclusiv dovezile participarii in cadrul diferitelor proiecte. La sfarsitul anului/semestrului,
elevii/elevele vor realiza o prezentare a portofoliului personal.

AUTOEVALUAREA

Profesorul/profesoara incurajeaza autoevaluarea, intrucat aceasta stimuleaza cunoasterea
de sine. De exemplu, in portofoliu vor fi plasate fisa cu rezultatele exercitiului de autoevalu-
are a nivelului de incredere in sine, a potentialului si a resurselor personale ,Cercul vietii”.
Acest exercitiu de autoevaluare este propus chiar la inceputul cursului si urmeaza sa fie re-
luat la sfarsit, urmarindu-se, printr-o abordare in spirala, evolutia atitudinii elevului/elevei. Se
recomanda revenirea la acest exercitiu la sfarsitul cursului, cu oferirea neaparata a spatiului
de reflectie si autoreflectie elevului/elevei. De asemenea, produsele precum textul de
autoreflectie (formd liberd) si textul algoritmizat (ex.: text argumentativ, discursul public) sunt
destinate pentru a fi incluse in portofoliul elevului/elevei.

In portofoliul elevului/elevei se pastreaza si dovezile diferitelor forme de evaluare continug,
produsele altor elevi/eleve, desenele, graficele, textele personale etc.

EVALUAREA FORMATIVA

Evaluarea formativa se realizeaza continuu, oferind elevilor/elevelor feedback, comentarii
pozitive, incurajari si sugestii. De exemplu, pentru evaluarea de la sfarsitul lectiei, se recoman-
da urmatoarele tehnici.

e Tehnica ,,Mana de idei”
1. Elevii deseneaza o palma si sunt solicitati sa scrie pe fiecare deget 5 lucruri noi si utile
despre care au aflat la ora (inclusiv cuvinte noi, persoane noi, resurse etc.).
2. In mijlocul palmei, sunt rugati sa scrie, intr-un enunt, cum se simt. Se accepta si varianta
de a desenal/ilustra aceasta stare.

e Tehnica,,3-2-1”

1. Tehnica poate fi utilizata la diferite etape ale activitatii, insa este recomandabila la
sfarsitul acesteia.

2. Elevii/elevele fixeaza informatia, consolidand-o si autoevaluandu-se:

3 — cuvinte-cheie/concepte;
2 —idei;
1 - opinie/pdarere personala.

3. Folosita ca tehnica de evaluare, aceasta va fi completata de mai multe comentarii,
cuvinte-cheie, care se noteaza pe o foaie de flipchart. Se asculta toate ideile si opiniile.
Pentru formularea ideilor, se solicita enunturi inchegate: cu subiect si predicat, expuse/
preluate in baza produsului propus.
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IMPORTANT! ¢ Recomandam aplicarea grilelor de evaluare si autoevaluare, in
ghidarea elevilor si elevelor. Mai jos sunt prezentate cateva modele de grile de evaluare/
autoevaluare a produselor specifice disciplinei.

ALGORITM DE AUTOEVALUARE DUPA APLICAREA JOCULUI DE ROL

Ce observatii ai facut privind interpretarea rolului/rolurilor?

Ce emotii, stari si ganduri ti-a generat jocul de rol?

Ce intelegi mai bine despre (problema concreta) ca urmare
a acestui joc?

Cum poate contribui aceasta simulare la formarea competentelor specifice
disciplinei?

Cum vei integra aceasta experienta a jocului de rol in practica/experienta ta de
viata/de predare/invatare?

Criterii pentru evaluarea prezentdrii unui discurs
Evaluarea prezentarii unui discurs pune accent pe nivelul de comunicare al elevului/elevei.
Se va atrage atentie la urmatoarele aspecte:

1)
2)
3)

8)
9)

alegerea locului pentru prezentarea acestuia;

corelarea timpului pentru prezentare cu cel pentru formularea intrebarilor;
formularea raspunsurilor la intrebarile celor prezenti;

respectarea cerintelor pentru introducere;

respectarea cerintelor pentru partea principalg;

respectarea cerintelor pentru partea de concluzii, asigurand cresterea graduala (punct
culminant) a discursului;

manifestarea atentiei fata de claritatea, corectitudinea si concizia (3C) discursului, pre-
cum si de armonizarea si argumentarea idelor enuntate in timpul prezentarii;

prezentarea judecatilor de valoare si a aprecierilor in sustinerea concluziilor;

derivarea concluziei generale din ideea centralg;

10) utilizarea elementelor de motivare a ascultatorilor: imagini, obiecte, melodii etc;

1) incadrarea in timpul anuntat la inceput pentru prezentarea discursului.

Pentru a forma abilitatea discursului public elevilor si elevelor, se valorifica, in special, eta-
pa de autoevaluare. Elevii si elevele pot utiliza fisa de mai jos pentru autoevaluare si formula-
rea unor concluzii.
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RETINEM! ¢ Toate fisele de evaluare si autoevaluare urmeaza sa fie incluse in portofo-

liul elevului/elevei.

Exercitiu de autoevaluare: discursul public

Parametrul

Stiu ca discursul are trei parti: introducere, cuprins,
incheiere.

Stiu/respect
intotdeauna

Respect
partial

Nu respect/
nu stiam

In introducere salut publicul

Ma prezint respectuos: cum ma numesc (nume, prenume),
cine sunt, ce profil profesional am (unde activez).

Nu plictisesc lumea cu detalii personale/biografice.

Selectez un minimum de informatii relevante intentiei
discursului meu si etichetei de autoprezentare.

Captez atentia publicului cu ceva ingenios, inspirat: 0 gluma
cu bun simt, o imagine interesanta etc.

Spun publicului care va fi subiectul discursului meu. Publicul
trebuie sa aiba o imagine globala despre ce va urma.

Anunt publicul care este ideea centrala a discursului meu,
adica acel mesaj-cheie la care tin si despre care voi incerca
sa-i conving pe receptori (auditoriu).

Reusesc sa trezesc curiozitatea publicului.

in cuprins expun fiecare idee clar, logic, coerent.

Am grija ca:

« fiecare idee sa fie sustinutd de argumente/rationamente;

o fiecare argument sa se sprijine pe exemple/date
relevante.

Inainte de a trece la altd idee, rezum esenta ideii anterioare
— stiu ca asa ajut publicul sa retind ceea ce este important.

Stiu si respect regula ca fiecare idee sa se lege firesc de
cealalta la nivel de continut si forma.

Utilizez conectorii logici potriviti, adica acele cuvinte de
legatura care exprima relatia dintre idei

(ex.: In primul rénd..., in al doilea rénd...).

Important: construiesc mesajul in mod ascendent, ghidand
publicul spre un punct culminant.

Respect cei 3 Cin structurarea informatiei:
*claritate;

*concizie;

*corectitudine.

Reusesc sa mentin interesul publicului. Nu fac balbe sau nu
admit cacofonii.
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In incheiere revin la subiectul si ideea centrala ale discursului.

Realizez concluzia generald, care sprijind ideea centrala.
Conectez incheierea cu introducere.

Accentuez din nou punctele forte ale discursului.

Ofer paralele/comparatii sugestive la realitatea/experienta
auditoriului.

Ofer timp pentru intrebari, dupa caz.

Multumesc auditoriului pentru interes.

La final, obtin cei 3 R:
recunoasterea/recunostinta/respectul publicului.

Faceti concluzia:

Formulati un scop personal:

PROIECTUL — TEHNICA DE iNVATARE S| EVALUARE

Proiectul este utilizat atat ca metoda de evaluare, cat si ca strategie de invatare, pentru
abordarea unor subiecte in profunzime, fiind activitatea cel mai pregnant centrata pe elev/
eleva. Prin proiect se urmareste integrarea noilor informatii in structuri cognitive proprii si
transferarea lor in continuturi noi, aplicabile practic.

Tnvé’garea bazata pe proiect apartine lui William H. Kilpatrick. Proiectul este o metoda in-
teractiva de predare-invatare-evaluare, care presupune o microcercetare sau o investigare
sistematica a unui subiect. Proiectul este axat pe principiul invatarii prin actiune.

Pentru disciplina Decizii pentru un mod sdndtos de viatd, aplicarea acestei metode con-
tribuie la dezvoltarea competentei de a lua decizii, deoarece elevii/elevele sunt pusi/puse in
situatia de a cerceta, a identifica mai multe solutii si a decide inh comun care sunt cele mai
potrivite pentru o anumita situatie. Metoda ofera oportunitati de aprofundare la fiecare modul.
Elevii/elevele abordeaza un sir de continuturi actuale privind sanatatea lor si au posibilitatea
sa se implice in realizarea unor proiecte tematice cum ar fi Povestea unui OM sdndtos, Co-
munitatea mea liberG de stereotipuri si prejudecdti, Viata din addncurile sufletului etc. Pro-
dusele/activitatile culminante ale proiectelor pot include: materiale pentru dezbateri publice,
conferinte, filme de productie proprie, piese de teatru social si altele.

Proiectul, fiind o activitate centrata pe elev, ofera celor care studiaza disciplina posibili-
tatea de a dezvolta noi comportamente si atitudini in baza cunostintelor pe care le au, incu-
rajeaza abordarea integrald a invatarii si permite oferirea raspunsului la una dintre cele mai
esentiale intrebari: ,Ce pot face cu ceea ce am invatat?” Pe parcursul proiectului, elevii/ele-
vele isi asuma deseori roluri din viata reala si indeplinesc sarcini cu o semnificatie deosebita
pentru ei. invé’garea prin proiecte stimuleaza imaginatia elevilor/elevelor si faciliteaza transfe-
rul achizitiilor invatarii in viata de zi cu zi.

in procesul desfasurarii proiectului, elevii/elevele au posibilitatea sa utilizeze, sa aplice
cunostintele, abilitatile si atitudinile dezvoltate in cadrul orelor intr-un context mai relevant,
consultand diferite carti, reviste, internetul, cercetand experiente reale si asumandu-si diferite
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roluri, cum ar fi cele de reporter, fotoreporter, redactor, tehnoredactor, grafician etc. Astfel
elevii/elevele observa ceea ce stiu si cum pot folosi aceste cunostinte, dezvoltand si intarind
comportamente noi. Proiectul este corelat intotdeauna cu temele studiate in sala de curs.
Produsul finit in urma activitatii de proiect creeaza elevului/elevei sentimentul utilitatii a ceea
ce produce: postere, machete, pliante, mape tematice, prezentdri PPT, filmulete etc.

Pentru aplicarea eficienta a acestei metode, elevii/elevele trebuie sa fie instruiti/instruite
cum sa lucreze in cadrul celor doua etape esentiale ale implementarii proiectelor: etapa de
proiectare si cea actionala sau de realizare a proiectului.

Un specific al proiectului este imbinarea cunostintelor teoretice cu activitatea practica,
scop important pentru etapele de reflectie si extindere. Proiectul poate fi realizat individual,
in grupuri mici si in grupuri mari de elevi/eleve. Acesta poate fi utilizat ca metoda comple-
mentara sau alternativa de evaluare, deoarece elevii/elevele au posibilitatea de a demonstra
ce cunosc, dar, mai ales, ceea ce pot face cu toate cunostintele obtinute. Metoda presupune
parcurgerea unor anumite etape — de la pregatirea acestuia pana la evaluare:

1. Etapa de pregatire a proiectului
La aceasta etapa, profesorii/profesoarele impreuna cu elevii/elevele decid:
. tema proiectului;
. activitatile/actiunile proiectului;
resursele necesare pentru realizarea proiectului;
. graficul realizarii sarcinilor;
. produsul final al proiectului;
modalitatea de evaluare, inclusiv criteriile, instrumentele de evaluare.

-0 Qa0 oo

2. Etapa de realizare a proiectului

La aceasta etapa:

a. elevii/elevele realizeaza activitatile conform responsabilitatilor distribuite;

b. cadrul didactic monitorizeaza activitatea grupurilor de proiect, implicarea fiecarui elev/
eleve, mai ales a celor cu CES (daca sunt), ofera sprijin, daca este cazul, astfel incat toate
grupurile sa poata incheia proiectul;

c. cadrul didactic poate interveni la aparitia dificultatilor in comunicare, in relatiile dintre
elevi/eleve.

3. Etapa de evaluare

La aceasta etapa:

a. se evalueaza, in baza criteriilor stabilite din timp, impreuna cu elevii/elevele, produsul/
produsele finale prezentate de acestia/acestea si se aplica fisele de evaluare reciproca,
dupa caz;

b. se utilizeaza instrumentele de autoevaluare individuala si autoevaluare a grupului de
elevi/eleve, precum si evaluarea realizata de cadrul didactic.

in procesul de evaluare pot fi aplicate criterii elaborate impreuna cu elevii/elevele in peri-

oada de planificare. Astfel, elevii/elevele vor cunoaste conditiile pentru evaluare si procesul
nu va mai fi atat de stresant.
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lata cateva exemple de criterii pentru evaluarea proiectelor:

- regulile de grup pentru realizarea produsului stabilite;

- scopul, volumul si formatul proiectului stabilite impreuna cu colegii/colegele;

- tematica si conditiile formulate pe parcurs de catre elevi/eleve respectate;

- timpul pentru prezentarea produsului respectat;

- impresiile proprii exprimate;

- opinia colegilor/colegelor respectata si atitudinea pozitiva fata de ei/ele manifestata;
- concluzii formulate.

Proiectul tematic in cadrul disciplinei permite individualizarea actului educational, oferind
elevilor/elevelor posibilitati variate de a-si valorifica potentialul, deoarece elevii/elevele invata
sd actioneze dupa ce au gandit in prealabil si au planificat bine toate actiunile. Prin urmare,
invatarea prin aplicarea proiectelor tematice permite abordarea subiectelor propuse din mai
multe unghiuri, dezvoltand multilateral personalitatea elevilor/elevelor si competentele lor de
a selecta, a analiza, a argumenta si a lua decizii, de a corela cele invatate cu realitatea din co-
munitate, oferind solutii pentru rezolvarea diferitelor probleme comunitare ce tin de educatia
pentru sanatate, luarea deciziilor privind sanatatea proprie si a celor din jur etc.
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MODELE APLICATIVE
DE PREDARE-iNVATARE-EVALUARE



MODULUL I. ALEG SA FIU SANATOS/SANATOASA:
DEPRINDERI S| OBISNUINTE

Modulul va dezvolta urmatoarele unitati de competente, care vor contribui la dezvoltarea
competentelor specifice enumerate.

Unitati de competente

Analiza critica a informatiei cu privire la sanatatea
sexual-reproductivd, evidentiind avantajele/deza-
vantajele deciziilor luate.

Accesarea serviciilor de suport in functie de
necesitatile individuale privind sanatatea mintalg,
sdnatatea fizica, sanatatea sexual-reproductiva,
prevenirea si combaterea violentei etc.

Competente specifice

Competenta specifica 1. Informarea con-
tinua cu privire la sanatatea fizica, mintala/
relationald si sexual-reproductiva, manifes-
tand responsabilitate si atitudine critica.

Comunicarea in mod asertiv si nediscriminatoriu,
manifestand respect pentru interlocutor/interlocu-
toare.

Recunoasterea comportamentului riscant privind
sanatatea sexual-reproductivd proprie si a altor
persoane.

Competenta specifica 2. Evaluarea com-
portamentelor personale si ale altora din
perspectiva consecintelor imediate si pe
termen lung asupra sanatatii ca valoare si a
autorealizarii sociale.

Exprimarea acordului/dezacordului in mod asertiv,
argumentand ferm decizia luata privind comporta-
mentul sexual.

Competenta specifica 3. Luarea deciziilor
in baza propriului sistem de atitudini si
valori, adoptand modele comportamentale

. B o .| specifice unui mod sanatos de viata.
Identificarea solutiilor pentru a preveni riscurile si

a consolida siguranta personala.

Nota. Ludnd in considerare faptul cG numdrul de ore prevdzut in Planul de invatdmant
pentru predarea disciplinei poate varia de la 24 pGnd 34, iar subiectele legate de sdndta-
tea reproductiva si sGndtatea emotionald reprezintd o necesitate prioritard, cadrul didactic
trebuie sd fie foarte flexibil anume la proiectarea activitgtilor pentru modulul I. In functie de
orele disponibile si necesitatile tinerilor/tinerelor, pot fi realizate 3 sau 4 lectii.

S

\g. Mesaje-cheie
e Planific scopurile pentru dezvoltarea mea armonioasa.
e Calitatea vietii este influentata de deciziile mele si invat sa iau decizii in mod constient.

e in comunitatea mea sunt persoane si institutii care imi pot oferi suport in luarea decizii-
lor in mod responsabil si constient.

e Am incredere si curaj sa apelez la ajutorul unui profesionist/unei profesioniste atunci
cand am ingrijorari cu privire la sanatatea mea sau a persoanelor dragi.
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Tema 1. EVALUAREA INITIALA. AUTOEVALUAREA

D Mesaje-cheie
s

e imipasa de sanatatea mea si sunt motivat/motivata sa aflu cat mai multe despre cum pot
avea grija de aceasta in mod responsabil.

e imi planific scopurile pentru dezvoltarea mea armonioasa prin analiza si constientizarea
modului in care acest lucru imi va influenta viitorul.

j Idei, sugestii pentru proiectarea didactica

Prima lectie cuprinde, de reguld, atat activitati ce tin de organizarea procesului de invatare
(identificarea asteptarilor, prezentarea cursului si modalitatilor de lucru, stabilirea regulilor
etc.), cat si activitati de invatare menite sa stimuleze motivatia elevilor/elevelor, sa trezeas-
ca curiozitati, sa determine formularea intrebarilor importante privind viata proprie. Totusi,
importanta procesului in cadrul acestei lectii este mai mare decat importanta continuturilor.
Astfel, in procesul de selectare a continuturilor trebuie de tinut cont de acest aspect.

& ] Pentru evaluarea initiala (autoevaluare), elevii/elevele vor utiliza chestiona-

?&ﬁ rul online, accesand https://quiz.ceiu.md. Profesorul/profesoara trebuie sa fie
% constient(a) de oportunitatile si limitele acestui chestionar, care, in mare parte,
[ evalueaza cunostintele elevilor/elevelor, in unele cazuri — convingerile si foarte
putin competentele/deprinderile/sabloanele comportamentale. O alta limita a chestionarului
este faptul ca nu ofera elevilor si elevelor posibilitatea de a raspunde ,nu stiu”. Datele din
chestionar pot fi utilizate in diferite scopuri:

e pentru a identifica unele subiecte la care elevii/elevele au nevoie de informatie supli-
mentara;

e pentru a face concluzii despre dinamica schimbarii cunostintelor elevilor/elevelor (prin
comparatia datelor din chestionarul completat la inceputul si sfarsitul cursului);

e pentru a provoca discutiile dintre elevi si eleve (prin prezentarea la etapa de evocare a
datelor statistice, de exemplu referitoare la aprecierea situatiilor/cailor de transmitere a
virusului HIV).

IMPORTANT! ¢ Profesorul/profesoara este obligat(d) sa respecte principiul confiden-
tialitatii si sa nu divulge raspunsurile individuale ale elevilor/elevelor.

Deoarece indeplinirea intregului chestionar solicita cel putin 20 de minute, completarea
acestuia ar putea fi realizata dupa prima lectie.

Este recomandabila, chiar de la prima lectie, colectarea intrebarilor tinerilor/tinerelor
cu privire la sanatate. Acestea se vor analiza in cadrul orelor si, in special, la intalnirile cu
specialistii din cadrul CSPT-urilor.
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)Oﬁ Tehnici, metode de invatare

Elaborarea/ajustarea regulilor

Profesorul/profesoara va prezenta expectatiile in legatura cu procesul de invatare, descri-
ind comportamentul observabil al elevilor si elevelor si emotiile acestora. Descrierea urmeaza
a fi realizata nu doar oral, ci si prin intermediul unui PPT sau al unui set de imagini care repre-
zinta activitatea elevilor si elevelor in clasa.

Daca grupul are deja un set de reguli de lucru, atunci acestea se vor analiza si se vor iden-
tifica cele care ajuta la realizarea procesului descris de profesor/profesoara. Daca este nece-
sar, elevii/elevele pot adauga reguli suplimentare.

Daca nu exista un set de reguli ale clasei, se va initia acum procesul de elaborare a aces-
tuia. Procesul poate fi continuat si la lectiile viitoare. Prin metoda GPP, profesorul/profesoara
colecteaza ideile elevilor/elevelor cu privire la regulile de lucru care vor asigura succesul
activitatilor interactive din cadrul acestei discipline. Ideile elevilor/elevelor se noteaza pe tabla
sau pe o foaie. Regulile stabilite se vor transcrie, ulterior, pe o coala de hartie, care se va afisa
in clasa, pentru a fi utilizate in eventualele situatii de tensiune sau conflicte.

Exemple de reguli care pot fi prezentate elevilor/elevelor

e CONFIDENTIALITATE: tot ce discutam in cadrul cursului ramane intre noi.

e DESCHIDERE: este important sa fim deschisi/deschise si sinceri/sincere, in primul rand,
cu noi insine/insene. In cadrul cursului vom discuta diferite situatii care au loc in timpul
adolescentei. De exemplu, vor fi prezentate studii de caz si este important sa fiti dispusi/
dispuse pentru implicare.

e RESPECTAREA OPINIEL: criticati ideea, dar nu persoana. Toate ideile/opiniile se accepta.

e EVITAREA APRECIERILOR/JUDECATILOR: vorbim in numele nostru si utilizim pronume-
le ,Eu”. Evitam utilizarea pronumelor ,Tu” si ,,Noi”.

e ORICE INTREBARE ESTE BINEVENITA: nu exista intrebari incorecte. Toate intrebarile
anonime pot fi plasate in cutia speciala.

e RESPECTAREA PERSONALITA‘!’II: nimeni nu are dreptul sa critice valorile, convingerile,
sentimentele si experientele personale ale colegilor/colegelor.

?* Proiecte (individuale sau de grup)

Elevilor/elevelor li se explica procedura de evaluare in cadrul cursului, in care este impor-
tanta elaborarea si prezentarea produselor (lucrarilor individuale sau de grup), care pot fi
acumulate in portofoliu. Unul dintre produsele posibile dupa prima lectie este exercitiul de
autoevaluare ,Cercul vietii”. Dupa descrierea componentelor vietii, elevii/elevele pot comple-
ta un tabel de tipul celui prezentat mai jos.

Actiuni concrete pentru

» oo : o Indicatorii succesului
imbunatatirea situatiei

Domeniul care merita mai multa atentie
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Temele 2-3. ROLUL VALORILOR iN LUAREA DECIZIILOR.
ALGORITMUL PROCESULUI DE LUARE A DECIZIILOR INFORMATE

D Mesaje-cheie
e

e Calitatea vietii este influentata de toate deciziile mele, prin urmare invat sa iau decizii in
mod constient si in consens cu valorile mele.

° ?n’geleg ca eu sunt prima persoana responsabila de deciziile asumate, precum si ca exis-
ta persoane-resursa care ma pot ajuta in caz de necesitate.

@ Idei, sugestii pentru proiectarea didactica

in cadrul acestei lectii, profesorul/profesoara creeaza situatii care ajuta elevii si elevele s&
inteleaga influenta deciziilor luate de ei/ele insisi/insele sau de alte persoane cu privire la
sanatatea si bunastarea personala.

La inceputul lectiei, elevii/elevele pot fi rugati/rugate sa indeplineasca exercitiul ,Cercul
vietii” (cercul personal sau al eroului/eroinei din studiul de caz). Ei au sarcina sa identifice dife-
rite decizii/alegeri efectuate in trecut, atat de catre elevi/eleve, cét si de alte persoane (parinti,
profesori/profesoare, prieteni/prietene, politicieni/politiciene), precum si sa analizeze impactul
acestora asupra dezvoltarii fiecarei componente a vietii.

La urmatoarea etapa a lectiei se prezinta elevilor/elevelor algoritmul de luare a deciziilor.
Pentru a provoca curiozitatea, elevii/elevele trebuie sa fie pusi/puse in situatia de a explica
cum au fost luate deciziile.

Prezentarea algoritmului de luare a deciziilor se realizeaza in baza unui exemplu. Ar fi bine
ca profesorul/profesoara sa utilizeze exemple din viata personala, ceea ce poate facilita dez-
voltarea relatiilor de incredere dintre elevi/eleve si profesor/profesoara, iar exemplul profe-
sorului/profesoarei poate incuraja elevii/elevele sa vorbeasca mai deschis despre viata lor.
in procesul de prezentare a algoritmului este necesar s se accentueze importanta valorilor.
Este mai util ca Lista valorilor sa fie afisata intr-un loc vizibil, pentru a oferi elevilor/eleve-
lor suport in identificarea celor asigurate sau neglijate. Profesorul/profesoara poate utiliza
la aceasta etapa raspunsurile elevilor/elevelor din chestionarul de autoevaluare: Ce valoare
este evidentiatd in baza deciziei Dumitritei?

Pentru asigurarea intelegerii algoritmului, este necesara realizarea a 2-3 sarcini. Sarcinile
pot fi realizate initial in grupuri mici (3-4 elevi/eleve), apoi in perechi si individual. Astfel, elevii/
elevele se vor invata reciproc si vor intelege mai bine algoritmul.

Dupa exersarea aplicarii algoritmului, profesorul/profesoara propune elevilor/elevelor sa
revina la ,Cercul vietii” personal, elaborat dupa prima lectie, si sa identifice provocarile si
alegerile stabilite la fiecare componenta. Dupa identificarea provocarilor, elevii/elevele aplica
algoritmul si prezinta deciziile, explicand care sunt consecintele in legatura cu bunastarea
persoanei.

Activitatea se incheie cu analiza reflexiva a activitatii, in baza urmatoarelor repere:

1) viata si sanatatea sunt influentate atat de deciziile luate de catre alte persoane (parinti,
prieteni/prietene, producatori/producatoare si vanzatori/vanzatoare, politicieni/politicie-
ne etc.), cat si de noi insine/insene;
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2) rezultatul unor decizii poate fi observat imediat sau in scurt timp, iar al altora — peste o
perioada mai indelungats;

3) decizia luata pentru o componenta a vietii are impact si asupra altor componente;

4) perceptia valorii/importantei deciziei este flexibila si poate fi revizuita in functie de
experienta si context;

5) numarul de decizii realizate de o persoana creste odata cu inaintarea in varsta, precum

si influenta lor asupra sanatatii si starii de bine (se face legatura cu conceptele sdndtate
si modul sadndtos de viatd, prezentate la lectia precedenta).

“Cﬁ Tehnici, metode de invatare

in cadrul lectiei pot fi aplicate urmatoarele tehnici: GPP, Studiul de caz, Prezentarea in-
teractivd, Discutia reflexivd. Se recomanda mai multe forme de invatare: individuala, in pe-
rechi, in grupuri mici, plenara.

?” Proiecte (individuale sau de grup)

Se propune analiza studiilor de caz/situatiilor de dilema si aplicarea algoritmului de luare a
deciziilor. Situatiile pot fi propuse de catre profesor/profesoara sau pot fi identificate de catre
elevi/eleve. Identificarea provocarilor de catre elevi/eleve trebuie sa fie incurajata, de exem-

plu, prin explicarea grilei de evaluare a sarcinii.

Grila de evaluare a analizei studiului de caz

Criteriu Acceptabil (5-6) Bun (7-8) Excelent (9-10)
Provocare Propusa de profesor/ | Identificata de elev/ Identificata de elev/eleva, se
profesoara eleva, se refera la refera la situatia personala
situatia altei persoane
Optiunile identificate 2 optiuni 2 optiuni 2 optiuni

Analiza consecintelor

Sunt identificate
avantajele pentru

o optiune si
dezavantajele pentru
alta

Sunt identificate
avantajele si limitele
pentru ambele optiuni,
dar numai termen scurt

Sunt identificate avantajele si
limitele imediate si pe termen
lung

Identificarea valorilor

Se identifica o
valoare pentru una
din optiuni

Sunt identificate valorile
promovate de fiecare
optiune

Sunt identificate atat valorile
care sunt promovate de fiecare
optiune

Alegerea optiunii

Optiunea este aleasa
fara explicatie

Este oferitd explicatia
alegerii optiunii

Explicatia prezinta argumentul
pro pentru optiunea selectata
si argumentul contra pentru
optiunea respinsa

Propunerea actiunilor
pentru implementarea
deciziei

Este propusa o
singura actiune

Sunt propuse
2-3 actiuni

Sunt propuse mai mult de
3 actiuni
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a Video, filme

La aceasta ora poate fi valorificat materialul video, elaborat de catre UNFPA in co- mggs;
laborare cu MEC, in cadrul campaniei Aleg sd md simt bine. Disponibil pe Biblioteca 2@
Digitala https://educatieonline.md/details?1d84366a32804288a97395797ec484ca. \jﬁl

3

Sfatul psihologei pentru profesori

€« > C @& educatieonlinemd/Class?16 Qa w v O » 0O
ha
Sfatul psihologului pentru profesori

Cum se iau deciziile bune? 02.12.2020
Pentru toti

Statul psihologului
Cum se iau deciziile bune?
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Tema 4. CONCEPTELE ,,MOD SANATOS DE VIATA”
S| ,COMPORTAMENT RISCANT”
D Mesaje-cheie
s

e Cunosc principiile alimentatiei sanatoase si planific actiunile pentru aplicarea lor in viata
mea.

e Planific si realizez activitatea fizica pentru dezvoltarea mea armonioasa.

e Mananc sanatos si practic sportul cu regularitate, deoarece acest lucru este bun pentru
corpul si mintea mea.

j Idei, sugestii pentru proiectarea didactica

Conceptul ,,mod sdndtos de viata”

Profesorul/profesoara poate aplica tehnica Asocierile libere pentru a facilita implicarea ele-
vilor/elevelor in analiza acestui concept: initial elevii/elevele genereaza lista de asocieri cu
cuvantul ,sanatate”, iar apoi cu cuvintele ,mod de viata”, dupa care compun imbinarile de
asocieri. In baza acestora formuleaza explicatia sintagmei ,mod s&nétos de viata”. Exercitiul
poate fi simplificat: elevii/elevele sunt rugati/rugate sa identifice asocierile cu sintagma in-
treaga. La prezentarea asocierilor, profesorul/profesoara faciliteaza generarea ideilor, repe-
tand intrebarea ,Oare este suficient aceasta pentru un mod sanatos de viata?” Profesorul/
profesoara ghideaza gandirea elevilor/elevelor prin intrebari despre rolul carierei, al familiei,
al cercului de prieteni/prietene si al altor componente ale vietii.

in cadrul discutiei, in scopul de a potenta sensul, profesorul/profesoara poate prezenta
definitia s@ndtatii propusa de OMS.

Evaluarea modului de viatd EHE

Pentru evaluarea/autoevaluarea modului de viata, elevii/elevele vor utiliza .
chestionarul online https:/quiz.ceiu.md. In clasa este oportuna analiza studiului m
de caz prezentat in Ghidul elaborat in anul 2010.

Alta optiune. Studiul de caz poate fi elaborat de catre elevi/eleve conform principiului ,,po-
vestirii in lant”™: fiecare propune 1-2 propozitii despre viata eroului timp de o luna. Profesorul/
profesoara poate facilita alcatuirea cazului prin ghidarea imaginatiei elevilor/elevelor, pentru
a determina descrierea mai multor aspecte ale vietii (Cum se alimenteazd eroul? Cine sunt
prietenii lui? Cum petrece timpul liber? De ce este preocupat? Ce asteptdri are de la viitor
(dupd absolvirea studiilor)? etc.).

Cazul trebuie sa fie analizat cu ajutorul intrebarilor legate de diferite componente ale vietii
(utilizati exercitiul ,,Cercul vietii”). Dupa analiza cazului se vor efectua unele concluzii/aprecieri,
pornind de la intrebarea Céat de sGnatos este modul de viata pe care il duce eroul cazului?
Aceasta discutie va deschide perspective pentru abordarea altui concept important — com-
portamentul riscant.

Sunt binevenite activitati in care elevii/elevele descriu obisnuintele alimentare proprii sau
ale grupului de semeni. La aceasta etapa, elevii/elevele trebuie sa fie provocati/provocate
sa-si demonstreze cunostintele si convingerile proprii referitoare la valoarea nutritiva a dife-
ritelor produse.
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IMPORTANT! ¢ Profesorul/profesoara, la aceasta etapa a cursului, trebuie sa se abtina
de la tentatia de intra in posibile discutii contradictorii cu elevii/elevele (in cazul in care
elevii/elevele nu vad/neaga riscurile posibile). Ideile si aprecierile elevilor/elevelor trebuie
inregistrate, pentru a le utiliza in cadrul lectiilor viitoare, la etapa de evocare sau reflectie.

@@ﬁ Tehnici, metode de invatare

Studiu de caz. Elevii/elevele, lucrand in grupuri cate 3-5 persoane, descriu meniul sapta-
manal al unui adolescent/unei adolescente care isi permite sa-si cumpere produse alimentare
fara restrictii financiare (aproximativ 5-7 minute). Dupa ce meniurile sunt elaborate, se face
schimb de foi intre echipe si elevii/elevele analizeaza meniul primit, apreciind daca acesta
este sandatos sau provoaca anumite riscuri pentru sanatatea persoanei. Analiza produselor
deschide perspective pentru analiza nu doar a componentelor meniului, dar si a legaturii din-
tre posibilitatile financiare si obisnuintele alimentare.

Lanturi rupte. Scrieti pe fise separate denumirile produselor alimentare din cele
4 grupe alimentare. Pe alte fise scrieti diferite cantitati, de exemplu: lingurita de ceai, lingura
de masag, cana, 100 g etc. Ar fi bine sa aveti mai multe fise cu aceeasi/acelasi cantitate/volum.
Rugati elevii/elevele sa elaboreze ,Meniul zilei” cu ajutorul fiselor, facand ,perechi” din de-
numirea produsului si cantitatea propusa, de exemplu ,miere” — ,lingura de masa”. Analizati
corectitudinea imbinarilor, precum si componentele meniului cu ajutorul informatiei cu privire
la alimentatia sanatoasa.

?* Proiecte (individuale sau de grup)

Analiza propriilor obignuinte alimentare (Ghid de realizare).
1) noteaza timp de 3 zile felurile consumate;
2) transforma mancarea in produse alimentare si estimeaza cantitatea acestora;
3) grupeaza produsele conform celor 4 grupe (carbohidrati, proteine, grasimi si uleiuri,
calciu);
4) construieste Piramida alimentara proprie;
5) compara Piramida alimentara proprie cu cea recomandata si identifica diferentele;

6) formuleaza concluzii: Ce trebuie mentinut? Ce este bine de schimbat? Cum este posibil
de realizat schimbarea?

Criterii de evaluare: realizarea tuturor pasilor; corectitudinea in determinarea tipului de pro-
duse; formularea concluziilor.
Monitorizarea in perechi a respectarii regimului alimentar si a agendei de activitate
fizica (Ghid de realizare)

Scopul proiectului consta in sustinerea reciproca in dezvoltarea comportamentului sana-
tos. Este bine ca activitatea sa se realizeze timp de o saptamana.

54



1. Formati perechi: alegeti partenerul/partenera cu care puteti sa fiti deschisi/deschise si
sinceri/sincere.

2. Elaborati impreuna recomandarile pentru activitatea fizica si regimul alimentar. Aceste
recomandari vor fi utilizate drept etalon pentru monitorizarea comportamentului.

3. Identificati timpul (aproximativ 15 minute in fiecare dimineata sau seara, pe parcursul
perioadei de monitorizare) potrivit pentru discutiile despre comportamentele suprave-
gheate.

4. In cadrul discutiei, povestiti partenerului/partenerei despre activitatea fizica realizata
si regimul alimentar respectat in ziua trecuta. in baza celor relatate, partenerul/parte-
nera identifica diferentele dintre viata reala si recomandarile elaborate. Concluziile se
noteaza.

La sfarsitul perioadei de monitorizare discutati despre: Cat de mare este diferenta dintre
recomanddri si viata realG? Cat de simpla a fost respectarea recomanddrilor? Au existat une-
le comportamente noi in comparatie cu perioada anterioard? Ce se poate realiza pentru a
mentine comportamente sdndtoase in domeniile alimentatiei si activitatii fizice?

Sugestii de evaluare: elevii/elevele care au selectat aceasta sarcina prezinta profesorului/
profesoarei sau altor elevi/eleve dovezile activitatii realizate: lista recomandarilor; concluziile
despre respectarea acestora si concluziile finale.
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Tema 5. CADRUL DE REFERIRE iN PROBLEMELE DE SANATATE
ALE ADOLESCENTILOR/ADOLESCENTELOR

D Mesajul-cheie
e

e Am incredere si curaj sa apelez la ajutorul profesionist atunci cand am ingrijorari cu pri-
vire la sanatatea mea sau a persoanelor dragi.
o
a . . . . .
= Suport informativ destinat cadrelor didactice

Dupa cum am evidentiat mai sus, cadrul de referire ofera posibilitati de a accesa servicii
care nu se presteaza la nivel de scoald. Cadrului didactic de la disciplina i revine sarcina sa
identifice necesitatile elevilor/elevelor. Necesitatile identificate se clasifica pe subiecte, apoi
acesta identificd toate institutiile competente din comunitate. Intrebarile/necesitatile pot fi
semnalate de catre elevi/eleve anonim, prin plasarea intr-o boxa, dupa fiecare lectie.

@ Idei, sugestii pentru proiectarea didactica

in functie de interesele elevilor/elevelor identificate in cadrul programului de instruire si
de institutiile din comunitate, profesorul/profesoara ar putea organiza o vizita suplimentara
la Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortei de Munca, Centrul de Tineret, la o organizatie
neguvernamentala etc.

Daca organizarea vizitei este dificila, profesorul/profesoara poate proiecta lectia cu invita-
rea specialistilor/specialistelor din cadrul institutiilor mentionate.

Pentru etapa de evocare sunt organizate discutii despre experienta tinerilor/tinerelor: Cine
a quzit despre Centrul de Sandtate Prietenos Tinerilor? Ce anume ai auzit? Ce servicii crezi
ca oferd centrul?

Etapa realizarea sensului se planifica in formatul unui interviu cu specialistii/specialistele
invitati/invitate. La etapa aceasta, profesorului/profesoarei ii revine rolul de facilitator — asigu-
ra interactiunea dintre elevi/eleve si specialisti/specialiste, evitand transformarea activitatii in
monolog. intrebarile formulate anterior de catre elevi/eleve vor ajuta facilitarea discutiei.

La etapa de reflectie, elevilor/elevelor li se vor propune sarcini in care sa utilizeze informatia
despre cadrul de referire.

@ Tehnici, metode de invatare

Intreabd specialistul. Profesorul/profesoara pregdteste o boxa pentru acumularea intre-
barilor elevilor/elevelor despre sanatate sau despre alte componente ale vietii. Boxa asigura
confidentialitatea intrebarilor.

Jocul de rol ,,Eu nu stiu, dar pot recomanda ...”. In cadrul jocului, elevii/elevele vor aplica
cunostintele despre sistemul de referire. Activitatea se realizeaza in perechi: unul/una dintre
elevi/eleve formuleaza o intrebare sau prezinta o provocare cu care se poate confrunta un
tanar/o tanara, iar partenerul/partenera recomanda specialistul/specialista care poate oferi
raspuns sau suport in situatia descrisa.
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?" Proiecte (individuale sau de grup)

Tabelul cu datele necesare dupa analiza cadrului de referire

Institutia care Date
ofera ajutor de contact

Situatia

1. Nu esti sigur/sigura daca esti gata sa-ti incepi viata
sexuala.

2. | Tusau unul/una dintre prietenii tai/prietenele tale au
avut relatii sexuale neprotejate

3. | Tu sau unul/una dintre prietenii tai/prietenele tale
este victima abuzului emotional/fizic comis de catre
familie sau partener(a).

4. | Ai suspectii ca esti infectat(a) cu o infectie sexual
transmisibila.

5. Ai consumat sau consumi substante interzise
(droguri).

6. Telingrijoreaza sandtatea si dezvoltarea ta fizica.

7. | Esti obosit/obositd, nervos/nervoasa si nimic nu te
intereseaza.
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MODULUL IIl. SUNT ADOLESCENT/ADOLESCENTA
S| TRAIESC VARSTA SCHIMBARILOR

Modulul va dezvolta urmatoarele unitati de competente care vor contribui la dezvoltarea
competentelor specifice enumerate.

Unitati de competente

Analiza critica a informatiei cu privire la sanata-
tea sexual-reproductiva, evidentiind avantaje-
le/dezavantajele deciziilor luate.

Recunoasterea comportamentului riscant in
ceea ce priveste sanatatea sexual-reproducti-
va proprie si a altor persoane.

Competente specifice

Competenta specificd 1. Informarea conti-
nua cu privire la sanatatea fizica, mintala/
relationala si sexual-reproductiva, manifes-
tand responsabilitate si atitudine critica.

Identificarea solutiilor ce minimizeaza riscurile
privind sanatatea sexual-reproductiva.

Manifestarea comportamentului nonriscant in
ceea ce priveste sanatatea sexual-reproductiva

Competenta specificd 2. Evaluarea com-
portamentelor personale si ale altora din
perspectiva consecintelor imediate si pe
termen lung si asupra sanatatii ca valoare si

pentru autorealizare sociala.
5. | Accesarea serviciilor de suport in ceea ce

priveste sanatatea sexual-reproductiva.

6. Comunicarea cu Iincredere cu specialistii/
persoane-resursa despre provocarile generate
de maturizarea sexual-reproductiva.

7. | Exprimarea acordului/dezacordului in mod
asertiv, argumentand ferm decizia luata privind
comportamentul sexual.

Competenta specificd 3. Luarea deciziilor in
baza propriului sistem de atitudini si valori,
adoptand modele comportamentale speci-
fice unui mod sanatos de viata.

in cadrul modulului Il se valorificd urmatoarele notiuni si concepte: schimbdri anatomice,
fiziologice si psihologice specifice varstei, sex, gender, sexualitate, sistem reproducdtor femi-
nin si masculin, comportament sexual in adolescentd, vdarsta consimtGmantului, sarcind, avort
in sigurantd, contraceptie, igiend intimd, ITS/HIV/SIDA, sistem de referire etc.

Modulul incepe cu o autoevaluare a schimbarilor fiziologice, psihologice si comportamen-
tale ce au avut loc pe parcursul adolescentei si a modului in care acestea pot influenta sa-
natatea lor. Elevii/elevele vor percepe adolescenta ca perioada de adaptare/tranzitie spre
varsta adulta si se vor accepta ,asa cum sunt”. Adolescentii/adolescentele vor putea aprecia
diferenta dintre comportamentul riscant si comportamentul in sigurantd, vor exersa capaci-
tatea de a spune ,,Nu”, de a negocia cu partenerul/partenera, de a lua decizii informate; vor
putea identifica situatiile de criza (comportament riscant, maladii, sarcina neplanificata, viol
s.a.) si vor sti unde sa apeleze dupa ajutor (sistemul de referire in sanatatea adolescentilor/
adolescentelor). Tinerii/tinerele vor accepta ideea ca masurile de prevenire sunt activitati ce
mentin sanatatea pe parcursul vietii.
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Abilitatea de a lua decizii informate in baza unui algoritm, insusita de elevi/eleve la modulul
l, va fi aplicata in situatiile de comportament sexual, in prevenirea ITS/HIV, abilitate esentiala
la fiecare lectie in cadrul disciplinei Decizii pentru un mod sdngtos de viatd.

Elevii/elevele vor realiza, pe parcurs si la final, urmatoarele proiecte individuale si/sau de
grup propuse in Curriculum:

Analiza datelor statistice cu privire la rata sarcinilor neplanificate si nivelul de ITS in
raion printre adolescente (15-19 ani). Discutarea in grup despre cauzele, consecintele si
prevenirea acestui fenomen;

Joc de societate ,,Fard tabu”. Practicand jocul, adolescentii/adolescentele fac o autoe-
valuare a cunostintelor si o evaluare a cunostintelor in domeniul sanatatii sexual-repro-
ductive;

Filmul ,,Copii care nasc copii”. Tinerii/tinerele analizeaza si fac concluzii despre barierele
ce apar in viata tinerelor care au nascut si despre modalitatea de evitare a situatiei re-
spective;

Elaborarea si realizarea unui sondaj in randul tinerilor/tinerelor despre conditiile igie-
nice in institutie. Elevii/elevele vor prezenta rezultatele sondajului si propunerile pentru
ameliorarea situatiei (ce putem schimba cu fortele proprii si cu aportul administratiei
institutiei);

Sistemul de referire in sdndtatea adolescentilor. Tinerii/tinerele viziteaza CSPT/YK din
raion, ei/ele pregatesc postere, pliante cu informatii despre serviciile in sanatate accesi-
bile pentru adolescenti/adolescente.

Astfel, cadrele didactice si elevii/elevele vor avea posibilitatea sa elaboreze si sa evalueze
produsele invatarii:

1)

»Jurnalul personal de dezvoltare” — elevii/elevele sunt capabili/capabile sa-si autoevalu-
eze schimbarile fiziologice si psihologice;

2) Raportul statistic despre situatia privind ITS si sarcina nedorita printre adolescente;

3) ,Cercul meu propriu” — elevii/elevele pot identifica persoane pentru relatii si suport pri-

vind sanatatea sexual-reproductiva;

4) ,Fac alegeri sanatoase” — adolescentii/adolescentele realizeaza postere in domeniul

sanatatii sexual-reproductive (ITS, HIV, sarcina nedorita s.a.);

5) postere cu informatii despre sistemul de referire pentru sanatatea adolescentilor/ado-

lescentelor etc.

in urma studierii acestui modul, elevii/elevele vor fi capabili/capabile sa ia decizii informate
in baza sistemului de valori, a informatiei corecte si a capacitatii de a negocia. Tinerii/tinerele
vor accepta comportamente sigure si nonriscante. Ei/ele vor face diferenta dintre un compor-
tament sanatos si unul riscant. De asemenea, vor sti care sunt structurile medicale si nemedi-
cale in care pot primi suport si ajutor.
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Tema 1. SCHIMBARILE FIZIOLOGICE,
PSIHOLOGICE S| COMPORTAMENTALE

D Mesaje-cheie
e

e Ma inteleg si ma accept asa cum sunt, ca sa devin prieten bun/prietena buna cu mine
insumi/insami.
° Tnvé'g sa ma inteleg pe mine si sa descopar schimbarile din organismul meu.

Activitati/exercitii
e Filme:
v' 4YTO NPOMCXOANT, KOrAa Bbl MPOXOANTE Yepes Nepros NnooBoro !
CO3peBaHNS? Yo :,"%-

Disponibil: https://www.youtube.com/watch?v=NjOmbErBNbk
v’ ToyeMy ObITb NOAPOCTKOM TPYAHO?
Disponibil: https://www.youtube.com/watch?v=006tjasgRmE

e Activitati

A. ,Calendarul schimbarilor in adolescenta”

Obiectiv: participantii/participantele vor verifica/imbogati cunostintele despre dezvoltarea
adolescentilor/adolescentelor in diferite perioade ale adolescentei.

Timp: 30 min.

Materiale: tabel desenat pe foi de flipchart (numarul de foi corespunde numarului de echi-
pe formate).

Desfasurare: participantii/participantele se divizeaza in echipe a cate 4 persoane, fiecare
echipa are cate un tabel, pe care il indeplineste dupa discutiile din grup. Fiecare echipa isi
prezinta tabelul, realizeaza discutii in grupul mare si face completari.

Modificarile Adolescenta timpurie Adolescenta medie Adolescenta tarzie

ce au loc 10 — 13 ani 14 — 16 ani 17 — 19 ani

Fizice
Somatice

Psihologice
Emotionale
Cognitive

Sociale
Comportamentale

intrebari pentru discutii
e Ce este specific pentru varsta voastrd?
e Ce vd place la propria persoand?

e Ce ati dori sa schimbati referitor la propria persoand?

Cine vd poate agjuta in acest proces?

60




B. ,,Calendarul sexualitatii umane”

Obiectiv: participantii/participantele vor constientiza despre multitudinea schimbarilor ce
apar in perioada adolescentei.

Timp: 30 min.

Materiale: fise ce contin textul (eveniment din viata); fise ce includ varstele.

Desfasurarea: pe perete/podea se expun fisele ce ilustreaza varstele. Participantilor/parti-
cipantelor li se impart fisele cu evenimentul din adolescenta. Fiecare participant/participanta
trebuie sa plaseze fisa in dreptul varstei careia ii corespunde acest eveniment si sa comente-
ze alegerea sa.

Anexe
Partea I. Evenimentul din viata

Identitatea sexuala

Rolurile de gen

De unde am aparut?

Primele semne sexuale secundare la fete

Primele semne sexuale secundare la baieti

Stimularea organelor genitale (masturbareaq)

Primele reactii sexuale (erectia, excitarea clitorisului)

Prima menstruatie (menarhad)

Prima ejaculare spontana (polutie)

Prima indragostire platonica

Primele experiente de flirt

Primele fantezii erotice

Prietenia intima cu sexul opus

Primele atingeri, imbratisari erotice

Primul contact sexual

Casatoria

Primului copil in familie

Partea Il. Perioadele de varsta
Perioada intrauterina

1an

2 ani

3 -5 ani

8 — 9 ani

10 — 15 ani

16 — 17 ani

22 — 23 ani

24 — 25 ani
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Partea lll. Legenda pentru moderator
(explicatiile evenimentelor din calendarul sexualitatii umane)

Evenimentul Varsta

Identitatea sexuala

Persoana se identifica pe sine ca fata ori baiat de la 2 ani, la 4-6
ani copiii trebuie sa inteleaga ca sexul nu se schimba.

Rolurile de gen —
identitatea gender

incep de la 4-5 ani si se formeaza pe perioada prepubertara
(prin jocul cu papusile, cu masinile, ,De-a mama cu copilul”,
~De-a familia”).

De unde am aparut?

La 3-5 ani nu are un context sexual, dar exista un component al
procesului de cunoastere a lumii.

Primele semne sexuale
secundare la fete

La 9-11 ani (imbobocirea sanilor) — tipic pentru adolescenta
timpurie.

Primele semne sexuale
secundare la baieti

La 10-12 ani (cresterea testiculelor) — tipic pentru adolescenta
timpurie.

Stimularea organelor genitale —
masturbarea

Pana la un an — cand copilul ajunge cu mainile la organele
genitale. In adolescenta — o forma de autocunoastere si o
alternativa a relatiilor sexuale.

Primele reactii sexuale (erectia,
excitarea clitorisului)

in perioada intrauterind — pot fi detectate la examinarea ultra-
sonografica.

Prima menstruatie

La 10-15 ani — tipic pentru adolescenta medie.

Prima ejaculare spontana
(polutie)

La 12-15 ani — tipic pentru adolescenta medie.

Prima indragostire platonica

La 5-12 ani — tipic pentru adolescenta timpurie, faza | a libidoului
platonic.

Primele experiente de flirt

La 5-12 ani — tipic pentru adolescenta timpurie,
faza a ll-a a libidoului platonic.

Primele fantezii erotice

La 10-14 ani — tipic pentru adolescenta medie,
faza | a libidoului erotic.

Prietenia intima cu sexul opus

La 8-12 ani — tipic pentru adolescenta timpurie, faza a Il-a a
libidoului platonic.

Primele atingeri, imbratisari
erotice

La 13-16 ani — tipic pentru adolescenta medie,
faza a ll-a a libidoului erotic.

Primul contact sexual

La 16-18 ani, cu devieri individuale — tipic pentru adolescenta
tarzie, faza a ll-a a libidoului sexual.

Casatoria

La fete 22-23 de ani, la baieti 24-25 de ani.

Primului copil in familie

La fete 23-24 de ani, la baieti 25-26 de ani.
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Tema 2. SISTEMUL REPRODUCATOR FEMININ SI MASCULIN.
IGIENA INTIMA S| MENSTRUALA
.D Mesaje-cheie

e Am grija de corpul meu ca sa-mi pastrez sanatatea si sa arat asa cum vreau.
° Tnjceleg ca ingrijirea de sanatate in adolescenta imi asigura capacitatea de procreare in viitor.

Activitati/metode
e Filme
v' ,Cand fetita se maturizeaza” — film cu desene animate.
v ~Conceptia si dezvoltarea fatului”. Disponibil:
https://www.youtube.com/watch?v=5DB7Lx2XZvU
v 10 reguli de igiena personala a fetei” — https://drive.google.com/file/
d/1QQoMJISW(fjNejtsZCjDQa-sO9TQccu5G/view?usp=drive_link
v' 10 reguli de igiena personalad a baiatului” — https://drive.google.com/file/
d/10jsOfdOhgqHBWDR_JkxJP9h_yxppRnZ2S/view?usp=drive_link

o Activitati

A. ,Ce stii despre conceptie?”

Obiectiv: evaluarea cunostintelor participantilor/participantelor despre anatomia si fiziolo-
gia sistemului reproducator si procesul conceptiei.

Timp: 20 min.

Materiale: fise de lucru pentru fiecare participant/participanta.

Desfasurare: explicati participantilor/participantelor ca foaia de lucru pe care au primit-o
este impartita in 2 coloane: in prima coloana sunt scrisi termenii, iar in cea de-a doua sunt
prezentate definitiile.

Participantii/participantele citesc atent, apoi potrivesc notiunile cu definitiile corespunzatoare.

Evaluare: moderatorul/moderatoarea, la sfarsitul activitatii, verifica corectitudinea raspun-
surilor.

Foaia de lucru ,Trasati linii pentru a lega elementele potrivite”

Coloana I: Coloana ll:
1. Conceptie A. Locul unde traieste oul fecundat in organismul femeii.
2. Ovul B. Locul unde sunt produsi spermatozoizii.
3. Trompe uterine C. este eliberat din ovar.
4. Sperma D. Tubul prin care trec spermatozoizii din testicul.
5. Vas deferent E. Eliberarea spermei din penis.
6. Spermatozoizi F. sunt eliberati de testicule.
7. Ejaculare G. Momentul in care ovulul se uneste cu spermatozoidul.
8. Prostata H. Locul in care se intdlnesc ovulul si spermatozoidul.
9. Uter . Fluid continand spermatozoizi si alte fluide.
10. Testicule Jo___ produce un fluid care este parte a spermei.
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Tema 3. SEXUALITATEA:
SEXUL, ROLURILE GENDER, DRAGOSTEA/PASIUNEA, LIBIDOUL

D Mesaje-cheie

e Stiu ca dragostea este o parte fireasca si importanta a vietii i se bazeaza pe relatii ar-
monioase.

e Invat s& ofer dragoste, sd-mi exprim sentimentele, dorintele, nevoile si s& comunic aser-
tiv.

= !Sarciné: Adolescentii/adolescentele invata despre: manifestarea sexualitatii, instinc-
te parentale, crearea unei familii.

e Activitati/metode

A. ,Floarea sexualitatii”

Elevii se impart in  3-4 grupuri (in functie de numarul de
elevi/eleve). Fiecare grup primeste o foaie de flipchart, pe care
este desenata o floare cu 4 petale. Pe petalele florii sunt scrise
cuvintele: ,Autodeterminare, Intimitate, Placere, Procreare”. in
centrul florii este scris lexemul ,,Sexualitate”. Elevilor/elevelor
li se ofera diferite imagini (reviste, ziare, ilustrate s.a.) pentru
a selecta imagini care corespund unei anumite petale. Se vor
completa toate petalele florii. Fiecare echipa va prezenta lucra-
rea si va argumenta fiecare imagine.

B. ,Razele dragostei”

Pe tabla ori pe o foaie de flipchart, profesorul/profesoara deseneaza un soare cu multe
raze. In interiorul soarelui scrie cuvantul ,Dragoste”. Prin metoda Brainstorming, elevilor/ele-
velor li se propune sa numeasca cuvinte/fraze care descriu manifestarile dragostei. Cuvintele
se scriu pe razele soarelui.

La sfarsitul activitatii:

1) elevii/elevele analizeaza toate manifestarile si le grupeaza

dupa cele 5 tipuri: cuvinte, timp acordat, cadouri, atentie,
atingeri; sau
2) elevii/elevele se divizeaza in 5 grupuri, fiecare echipa
primeste o foaie A5, pe care va fi scris unul dintre lexeme- Dragoste
le: cuvinte, timp acordat, cadouri, atentie, atingeri. Dintre
toate cuvintele/sintagmele scrise pe raze, elevii/elevele
aleg cuvintele ce corespund sarcinii primite si le scriu pe
foitele lor. Fiecare grup va argumenta de ce a ales cuvin-
tele/sintagmele respective.
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Tema 4. COMPORTAMENTUL SEXUAL SPECIFIC
ADOLESCENTILOR/ADOLESCENTELOR. VARSTA CONSIMTAMANTULUI

D Mesaje-cheie
s

e Stiu ca fericirea este armonia dintre ceea ce gandesti, ceea ce spui si ceea ce facil
e FEu port toata responsabilitatea pentru comportamentul meu.

= !Sarciné: Adolescentii/adolescentele invata despre: consimtamant, comportament
sexual, responsabilitate.

Activitati/metode
e Filme recomandate
v’ Din seria amaze.org. =)
v Vlog12plus ,,Consimtamantul sexual”. Disponibil: /s
https://www.youtube.com/watch?v=b3LkRI2y7Xk -
v" Vlog12plus ,Maturizarea adolescentilor”. Disponibil:
https://www.youtube.com/watch?v=BoVXHBHSpTk

N7 ?

e Activitate

A. Studii de caz

1. Victoria are 15 ani si asteaptd toata saptamana sa se intalneasca cu Mihai, un baiat de
18 ani. Ei au fost la un film si acum sunt la o petrecere cu niste prieteni mai mari. Mihai ia
o sticla de vin si o invita intr-o camera separata.

Intrebdri pentru discutii

v Ce se poate intémpla?

v' Ce consecinte pot apdrea dacd Victoria acceptd sau refuza?
v' Cum e posibil sG spund ,Nu”?

v' Dacd refuzd, cum va derula relatia?

v' Ce decizii pot lua acesti adolescenti?

2. Andreea si Marius au 16 ani si sunt impreuna de un an. Ambii sunt virgini. Se afla singuri
la Andreea acasad, iar parintii ei se vor intoarce dupa miezul noptii. Stau pe canapea si se
saruta cu pasiune.

intrebdri pentru discutii

v' Ce ati face dacd ati fi in locul Andreei?
v' Ce ati face dacd ati fi in locul lui Marius?
v' Ce comportament este posibil?

v' Cum poti fi in sigurantd?
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Tema 5. METODE DE CONTRACEPTIE

,D Mesaje-cheie:

e imi dau seama ca orice activitate sexuals fara protectie este riscanta pentru sanatatea
mea si a partenerului/partenerei.
e Aleg sa folosesc intotdeauna un prezervativ sau alte metode de protectie.

Activitati/Metode
e Filme recomandate din seria Hayunok
v Kak npaBu/ibHO nofo6pars KOHTPALENTUBEI?
Disponibil: https://www.youtube.com/watch?v=ETeegALr8NU

v’ Kak 6bIBaeT B nepBbiii pa3?
Disponibil: https://www.youtube.com/watch?v=9qziRX5_XNw.

e Activitati

A. ,Fara tabu” — joc educativ elaborat de UNFPA.

Scopul jocului de societate este ca elevii/elevele implicati/implica-
te in joc sa aleaga versiunile corecte de raspunsuri la intrebari, pentru
a acumula cat mai multe puncte.

Jocul poate fi jucat de la 2 pana la 6 persoane sau in grupuri.
E.sE —~— Jocul .Fara tabu” este un instrument util de invatare si au-
E% toevaluare, care poate fi jucat in format electronic, fiind dispo-
=] nibil in limbile romana si rusa pe http://faratabu.joc.md

B. Mit/adevar despre contraceptie

Scop: sa corecteze informatiile eronate despre contraceptie, sa creasca increderea in ceea
ce cunosc deja, sa poata realiza discutii despre conceptie si contraceptie.

Timp: 30 min.

Materiale: cartonase cu o afirmatie (vor fi numerotate) ce vizeaza un astfel de mit; foaie cu
raspunsurile corecte.

Desfasurare: divizati grupul in echipe a cate 4 persoane si distribuiti cartonasele cu afirmatii
in mod egal pentru fiecare echipa. Fiecare afirmatie se citeste in grup, se discuta si se decide
daca afirmatia este adevarata ori falsa, se fac insemnari pe o foaie: numarul afirmatiei si ras-
punsul. Apoi cartonasele se transmit pe cerc urmatoarei echipe si iarasi se discuta. Actiunea
se repeta pana ce echipele vor discuta toate afirmatiile. La sfarsit, moderatorul/moderatoarea
citeste numarul unei afirmatii, cineva dintre participanti raspunde, apoi moderatorul/modera-
toarea anunta raspunsul corect. Se parcurge toata lista. Daca au ramas afirmatii la care nicio
echipa nu a dat vreun raspuns corect, atunci moderatorul/moderatoarea explica adevaratul
raspuns mai detaliat.
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e Afirmatii

1. Fetele care nu au inca menstruatie nu pot ramane insarcinate.

2. Fetele nu raman insarcinate la primul contact sexual.

3. Fetele nu pot ramane insarcinate daca penisul nu intra in vagin.

4. Fetele nu pot ramane insarcinate in timpul menstruatiei.

5. Fetele nu raman insarcinate daca contactul sexual are loc in picioare.

6. Dusurile vaginale dupa contact vor indeparta sperma, protejand de riscul unei sarcini.
7. Urinarea imediat dupa contact va indeparta sperma.

8. Majoritatea adolescentilor activi sexual folosesc metode contraceptive.

9. Abstinenta inseamna un contact sexual unde sperma nu patrunde in vagin.

10. Retragerea penisului inainte de ejaculare este o0 metoda de prevenire a sarcinii.
11. Cele cinci zile pana la menstruatie sunt ,zile sigure” pentru contacte sexuale.

12. Daca o femeie accepta sterilizarea chirurgicald, ea nu va mai avea menstruatie.

Cheia raspunsurilor
1. Cateodats, fetele pot avea ovulatie inainte de inceperea primei menstruatii.

2. Sarcina poate aparea oricand daca fata are un contact sexual in perioada fertila, chiar
daca e primul raport sexual.

3. Spermatozoizii ejaculati in afara vaginului pot patrunde in interiorul acestuia, miscandu-
se spre colul uterin.

4. Poti ramane insdrcinata daca ai relatii in timpul menstruatiei, mai ales daca ciclul men-
strual este scurt (21 de zile).

5. Poti ramane insarcinata in orice pozitie. Spermatozoizii nu sunt influentati de gravitatie.

6. Nuintotdeauna dusul va fi suficient de rapid pentru a indeparta toata sperma, mai ales
ca viteza spermatozoizilor este 1 cm/min. si de aceea o mare parte se va afla in canalul
cervical.

7. Urina nu poate patrunde in vagin, ea fiind eliminata prin uretra, care este paralela cu
vaginul.

8. Din adolescentii cu activitate sexuala (15-19 ani), numai 47% folosesc intotdeauna me-
tode contraceptive cand au contacte sexuale.

9. Abstinenta inseamna abtinerea de la orice contact sexual.

10. Din clipa in care penisul intra in erectie, lichidul din glandele Cowper poate transporta
suficienti spermatozoizi in uretrd, astfel incat sa fie posibila o eliminare de sperma in
vagin inainte de ejaculare. Barbatii nu au niciun control asupra eliminarii acestui lichid.

11. Perioada sigura sau nefertila a metodei naturale (ritm) este o caracteristica individuala,
variind de la o femeie la alta, in functie de durata ciclului menstrual. Exista cateva zile
relativ sigure in timpul ciclului, dar siguranta nu este majora.

12. Legarea trompelor provoaca blocarea permanenta a acestora, asa incat sa nu fie posi-
bila intalnirea dintre ovul si spermatozoizi. Procedura nu afecteaza eliminarea hormo-
nilor, menstruatia, atractia sexuala sau actul sexual.
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MODULUL lll. SANATATEA RELATIONALA
S| PREVENIREA VIOLENTEI

Modulul va dezvolta urmatoarele unitati de competente, care vor contribui la dezvoltarea
competentelor specifice enumerate.

Unitati de competente Competente specifice
1. Accesarea serviciilor de suport in ce priveste = Competenta specificG 1. Informarea
prevenirea si combaterea violentei. continua cu privire la sanatatea fizica,

mintald/relationala si sexual-repro-

2. Comunicarea cu incredere cu specialistii/persoa- ductiva, manifestand responsabilita-
ne resursa despre provocarile generate de abuz te si atitudine critics
si violenta. ’

3. Analiza critica a contextului sociocultural din per-

spectiva respectului pentru demnitatea umana/
diversitatii ca valoare/intolerantei fata de discri-
minare si abuz.

4, Recunoasterea comportamentului riscant si a = Competenta specificd 2. Evaluarea
situatiilor de abuz si discriminare de orice forma. = comportamentelor personale si ale
altora din perspectiva consecintelor
imediate si pe termen lung si asupra
sanatatii ca valoare si pentru autore-
alizare sociala.

5. Manifestarea comportamentului protectiv fata de
persoane afectate de violenta si discriminare.

6. Exprimarea dezacordului fata de orice forma de = Competenta specificG 3. Luarea de-
abuz. ciziilor in baza propriului sistem de
atitudini si valori, adoptand modele
comportamentale specifice unui mod
sanatos de viata.

7. Identificarea solutiilor pentru a minimiza riscurile
si a consolida siguranta personala.

8. Selectarea strategiilor de comunicare potrivite
pentru a solutiona conflicte.

Notiuni, concepte

Dragoste, flirt, prietenie, incredere, respect reciproc, stereotipuri, bullying, cyberbullying,
putere si control in relatii, discriminare, stigmatizare, violentG/abuz, abuz sexual, gestionarea
conflictelor, comunicare asertivad, solicitarea suportului etc.

Repere metodologice

Modulul incepe cu o analiza critica a notiunilor de masculinitate si feminitate, a impactului
pe care il are contextul sociocultural asupra devenirii, a alegerilor si a dificultatilor cu care se
pot confrunta baietii si fetele de-a lungul vietii. Reflectiile privind normele sociale vor contribui
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la extinderea perceptiei asupra rolurilor de gen, a discriminarii si a violentei in relatii. Toto-
data, acest modul permite trecerea in revista si sensibilizarea asupra celor mai importante
fenomene ce afecteaza relatiile dintre semeni si cele intime/de atasament. Fiecare fenomen
va fi explorat din prisma prevalentei acestuia in viata tinerilor/tinerelor si a statisticilor oficiale.
O atentie deosebita va fi oferita extinderii abilitatilor de comunicare si gestionarii asertive a
conflictelor — ca abordare principala pentru prevenirea violentei in relatii. Acest modul este
complex, insa utilitatea lui este ancorata in faptul ca probabilitatea ca tinerii/tinerele sa se fi
confruntat deja sau ca se vor confrunta cu fenomene descrise este extrem de mare. Accentul
metodologic al acestui modul va fi plasat pe reflectia critica si empatica a fenomenelor (prin
proiectii de film, jocuri de rol).

Proiecte
Elevii/elevele vor realiza pe parcurs si la final urmatoarele proiecte individuale si/sau de
grup propuse in Curriculum:

¢ ,Noi nu acceptam violenta”. Elevii/elevele privesc filmul ,Culorile” sau alte filme rele-
vante, apoi identifica si noteaza pe un poster solutii si reactii comportamentale pentru
fiecare culoare.

e ,Roluri gender”. Elevii/elevele vizioneza filmul cu desene animate ,Pisica” sau alte filme
relevante. Se initiaza discutii despre rolurile gender si normele sociale, precum si se
identifica comportamentele stereotipizate si efectele acestora.

¢ ,Noi spunem NU bullyingului in scoala”. Se organizeaza dezbateri, mese rotunde, fla-
shmoburi si alte activitati planificate impreuna cu Consiliul elevilor, educatorii de la egal
la egal si coordonatorul ANET (abuz, neglijenta, exploatare, trafic).

e ,Comunitatea mea libera de stereotipuri si prejudecati”. Proiect de cercetare in comuni-
tatea locala sau scolara.

Produse

Profesorii/profesoarele si elevii/elevele vor avea posibilitatea sa elaboreze si sa evalueze o
serie de produse ale invatarii — postere/fise/liste: Set de reguli privind prevenirea violentei in
relatii; Solutii privind depdsirea violentei; Indicatori dragoste vs abuz in relatii; Rezultatele cer-
cetdrii privind stereotipurile din comunitate si sugestii pentru diminuarea efectelor negative;
Flashmob tematic; Scenariul unei piese de teatru social. in baza acestui modul, tinerii/tinerele
vor putea, cu o mai mare usurinta, sa identifice caracteristicile unei relatii de dragoste bazate
pe incredere sau abuz, sa exprime dezacord ferm fata de fenomenul violentei si sa cunoasca
modalitatile de protejare pe cale legala impotriva actiunilor abuzive ale altor persoane.
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Tema 1. STEREOTIPURI DE GEN:
MASCULINITATE VERSUS FEMINITATE

A\

D Mesaje-cheie
e

e Eu sunt fata/baiat si am dreptul sa aleg cum sa fiu, cu ce sa ma ocup, dar inteleg ca de-
ciziile mele trebuie luate cu mare responsabilitate pentru sine si pentru altii.

o Accept ca exista stereotipuri ce tin de baieti si fete si sunt gata sa aplic metode pentru
deconstruirea lor si dezvoltarea mea.

Idei, sugestii pentru proiectarea didactica
in continuare sunt prezentate cateva idei pe care le puteti include in proiectul lectiei,
in functie de timpul disponibil, de elevii/elevele care participa la discutie, de materialele de
care dispuneti, de pregatirea personala in domeniu etc.
/;:\\\
S . ,
/ Jocuri energizante

La ore poate fi utilizat un energizant cu un context tematic si didactic aparte.

De exemplu, elevii/elevele se aranjeaza intr-un rand. Cadrul didactic va pregati o lista cu
afirmatii care vor include stereotipuri de gen.

o Sifemeile, si barbatii trebuie sa invete pe parcursul intregii vieti.

o Femeile trebuie sa fie sexy.

o Barbatii trebuie sa fie puternici.

e Femeile sunt responsabile de educatia copiilor.

o Fetele trebuie imbracate cu haine de culoare roz, iar baietii in haine de culoare albastra.

o Sifemeile, si barbatii se implica in educatia copiilor.

o Barbatii sunt responsabili de asigurarea materiala a familiei.

o Sifemeile, si barbatii fac cariera.

Cadrele didactice pot completa aceasta lista cu noi afirmatii.

Se citesc, pe rand, afirmatiile. Elevul/eleva, care este de acord cu vreuna dintre acestea,
face un pas inainte. Dupa ce se citesc toate afirmatiile si elevii/elevele iau decizii dupa fiecare,
se discuta despre rezultatele, variile atitudini care influenteaza deciziile. Astfel, se vor pune in
evidenta anumite stereotipuri de gen, precum si sugestii pentru diminuarea efectelor negati-
ve ale acestora in comunitate.

Mesajul acestei activitati este ca femeile si barbatii au aceleasi drepturi, insa in societate
exista stereotipuri care pot afecta relatia dintre ei. Pentru a evita acest risc, persoanele trebu-
ie sa reflecte critic si sa analizeze orice situatie din mai multe perspective, sa fie empatici si
deschisi schimbarii. In acest mod se poate trai in armonie si intelegere.
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g Tehnici, metode de invatare

Accentul metodologic la aceasta tema se plaseaza pe reflectia critica si empatica asupra
conceptelor: feminitate, masculinitate, masculinitate toxicd, stereotipuri de gen, roluri de gen
etc. La reflectarea asupra conceptelor de feminitate si masculinitate pot fi utilizate tehnici pre-
cum Diagrama Venn, Graficul T, Agenda cu notite paralele etc.

—
Q‘% Studii de caz

in cadrul orei, elevii/elevele au posibilitatea s& prezinte diferite cazuri, observate de ei in
comunitate sau cunoscute in urma cercetarii, in care se manifesta stereotipurile de gen, pre-
cum si sa propuna solutii pentru deconstruirea lor. Pentru aceasta se poate utiliza fisa privind
deconstruirea miturilor, in baza careia sa se realizeze un exercitiu.

Fisa ,,Cinci etape in deconstruirea unui stereotip, mit”
1. Formularea stereotipului, mitului: Este adevdrat cd...? sau Am auzit cd... sau Stiti c@...?

2. Clarificarea gradului de informare despre elementele care constituie un stereotip, mit:
Ce stiti despre...? (Numiti un element al stereotipului, al mitului.) Discutia dureaza pana la
identificarea lacunelor in cunostintele elevilor si pana la aparitia dorintei de a dezvolta
subiectul.

3. Prezentarea informatiei necesare pentru completarea cunostintelor initiale.

4. Adresarea intrebarilor care ajuta interlocutorul/interlocutoarea sa integreze informatiile
noi in ansamblul propriu de cunostinte. La aceasta etapd, pot sa iasa la suprafata alte
stereotipuri, mituri.

5. Formularea concluziilor: Ce gadndesc acum despre...? Ce le-as spune semenilor si prie-
tenilor/prietenelor dacd as auzi de la ei/ele acest stereotip, mit? Ce-as mai vrea sd@ stiu
despre ...?

?‘ Proiecte (individuale sau de grup)

La acest stadiu este oportuna realizarea unui proiect de cercetare in comunitatea locala
sau scolara cu tema ,Comunitatea mea libera de stereotipuri si prejudecati”. Pentru realizarea
acestui proiect, elevii/elevele se impart in grupuri, aleatoriu sau conform dorintei. in sala de
clasa se elaboreaza impreuna un set de intrebari, care va fi utilizat in procesul de cercetare.
Intrebarile pot fi parte a unui chestionar sau a unui interviu.

Elevii/elevele sunt instruiti/instruite de catre profesor/profesoara privind aplicarea instru-
mentelor si valorificarea datelor colectate, precum si privind formularea concluziilor si a su-
gestiilor. Perioada de realizare a proiectului — 1-2 saptamani.

Rezultatele pot fi prezentate in cadrul unor miniconferinte. Produsul invatarii, in cadrul
acestui proiect de grup, este interviul. Rezultatele si concluziile cercetarii privind stereotipuri-
le din comunitate si sugestiile pentru diminuarea efectelor negative se plaseaza in portofoliu,
care pot fi evaluate in baza unor indicatori elaborati de catre profesori/profesoare impreuna
cu elevii/elevele.

Pentru a face evaluarea mai individualizatd, se va intocmi fisa de autoevaluare a contributiei
personale la realizarea acestui proiect.

VAl




Model de fisa de autoevaluare

Sarcina la care am lucrat:

Etapele parcurse in realizarea sarcinii:

Indeplinind aceasta sarcina, am invatat:

Dificultatile cu care m-am confruntat in timpul realizarii sarcinii:

Cred ca mi-as imbunatati performanta daca:

Cred ca activitatea mea ar putea fi apreciata ca fiind

, deoarece

Nume, prenume, grupa

ﬂ Video, filme

La aceasta ora pot fi utilizate secvente din filmul ,,Culorile™. /S‘ :.-

Disponibil: https://www.youtube.com/watch?v=f3HDJMo_KO8

in timpul orelor se poate lucra cu 1-2 culori. Se initiaza o discutie cu elevii/elevele despre
greselile tipice si despre ce ar vrea sa schimbe pentru a nu incalca drepturile cuiva.
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Tema 2. DRAGOSTEA Sl PRIETENIA

A2

D Mesaje-cheie
s

e Dragostea si prietenia sunt parti ale unei singure medalii si fiecare din ele are un rol
important in dezvoltarea unei relatii.
e in dragoste, ca si in prietenie, este nevoie de respect si incredere reciproca.

ﬁ Idei, sugestii pentru proiectarea didactica

in continuare sunt prezentate cateva idei pe care le puteti include in proiectul lectiei, in
functie de timpul disponibil, de elevii/elevele care participa la discutie, de materialele de care
dispuneti, de pregatirea personala in domeniu etc.
()

SO . .
~ ~ Jocuri, energizante

Lé inceputul orei sau in pauza, elevii se aranjeaza in doua cercuri concentrice si fac arun-
care la degete la auzirea cuvintelor prieten sau coleg. La comanda profesorului/profesoarei,
concomitent, vor selecta 1 sau 2 degete. Astfel, in perechile create, vor arata 1 deget cand il
percep pe cel din fata drept coleg si 2 degete cand il percep drept prieten. Dupa fiecare repri-
za, perechile se schimba. La final se vor discuta rezultatele, observatiile, emotiile, gandurile,
se vor formula concluzii etc. in acest proces pot fi utilizate urmatoarele intrebari:

e Cum v-ati simtit in timpul exercitiului? De ce?

e Care din cuvinte v-a fost atribuit mai des?

e La care dintre aceste cuvinte s-a apelat mai des in perechile formate in grupul vostru?
e Ce concluzii ati putea face?

e Care sunt lectiile invatate in urma acestei activitati?

e Ce actiuni se impun din partea voastrd in urma acestor descoperiri?

in functie de contextul specific la clasa, se vor adduga sau se vor exclude anumite intrebari.
Mesajul cu care ar trebui sa se incheie acest exercitiu este despre faptul ca uneori perceptiile
proprii nu coincid cu cele ale colegilor/colegelor, dar acest lucru este firesc.

g Tehnici, metode de invatare

Accentul metodologic, la aceasta tema, se plaseaza pe reflectia critica si empatica, pe con-
ceptele de prietenie, dragoste, incredere etc. La reflectarea asupra conceptelor de dragoste
si prietenie pot fi utilizate urmatoarele tehnici: Ghidul pentru invatare, Prezentarea graficd,
Studiul de caz etc. La inceputul orei, elevii/elevele isi impartasesc ideile in raport cu afirmatia
,intr-o viata, daca ai noroc, gasesti un singur prieten(a) adevarat(a).”

La etapele reflectie si/sau extindere, se propune activitatea in grup ,Ce este prietenia?”

Aceasta activitate se va realiza pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale, precum
si pentru intelegerea mai profunda a conceptului de prietenie. Tinerii/tinerele sunt rugati/
rugate sa scrie, in grupuri de 3-5 persoane, sfaturile pe care le-ar oferi unui extraterestru ado-
lescent/extraterestre adolescente, care sunt incepatori/incepatoare in initierea si mentinerea
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relatiilor de prietenie pe Pamant. Pentru a focaliza discutia, se propune elevilor/elevelor
Ghidul pentru invatare, constituit din diferite intrebari.

Ghid pentru invatare

o Ceinseamna sa fii prieten/prietena cu cineva? Cum ne alegem prietenii/prietenele?
e Cum initiem o relatie de prietenie?

e Cum mentinem o relatie de prietenie?

e Putem avea prieteni de sex opus?

e Cum ne comportam intr-o astfel de relatie?

e Ce asteptam de la un prieten?

o Ce asteptam de la o prietena?

e Cum ne poate ajuta un prieten intr-o situatie-problema?

Elevii vor plasa informatia pe un poster, o vor prezenta si, in baza ideilor colectate de la
toate grupurile la etapa de reflectie, vor realiza un ghid pentru prietenie. Profesorul/profesoara
poate completa ce au facut elevii/elevele, utilizand secventa , Sfaturi utile pentru prietenie”.

La etapa extindere, elevii/elevele vor consulta ghidul cu cineva din afara clasei si il vor re-
vizui, il vor completa cu idei noi, interesante sau vor identifica ideile care sunt mai populare si
ideile care merita sa intre in aceasta lucrare comuna.

_ 2
Q‘% Studii de caz

O fatd si un bdiat sunt impreund de cateva saptdmdani, dar el a inceput sd se poarte ca si
cum ea ar fi proprietatea lui. Fata povesteste deseori despre aceasta in lipsa lui. El insista ca
ea sd-si petreacd pauzele impreund cu el, s@ ia pranzul amdndoi, s@ plece acasa cu el, iar
la fiecare sfdrsit de sdptdmdand sa fie cu el. Ea, de fricG s@ nu-I piardd, se indepdrteazad de
toatd lumea.

Elevilor/elevelor li se propune sa aplice metoda ,,Patratul lui Descartes” din perspectiva du-
bla: a victimei si a agresorului. Rezultatele sunt prezentate si discutate. Mesajul la care trebuie
sa se ajunga este ca ,,0 relatie posesiva este o forma de abuz, pe cand o relatie adevarata se
bazeaza pe respect si incredere reciproca”.

Din perspectiva victimei

Ce se poate intdmpla daca acest comportament = Ce se poate intdmpla daca ea se va retrage din
va continua? aceasta relatie?

Ce nu va fi daca acest comportament va conti- | Ce nu va fi daca ea se va retrage din aceasta
nua? relatie?

Concluzii:
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Din perspectiva agresorului

Ce se poate intdmpla daca acest comportament Ce se poate intdmpla daca ea se va retrage din
va continua? aceasta relatie?

Ce nu va fi daca acest comportament va conti- | Ce nu va fi daca ea se va retrage din aceasta
nua? relatie?

Concluzii:

?* Proiecte (individuale sau de grup)

La aceasta tema poate fi propusa o sarcina care, ulterior, va fi parte a proiectului de cerce-
tare in comunitatea locala sau scolara ,Comunitatea mea libera de stereotipuri si prejudecati”.

Pentru realizarea sarcinii, elevii/elevele vor fi impartiti/impartite in grupuri, apoi vor discuta
in grup, in familie, cu prietenii/prietenele si vor colecta idei privind intelegerea notiunilor de
dragoste si prietenie. Pentru realizarea ei se va oferi o saptamana. Rezultatele vor fi prezen-
tate la ora urmatoare.

Produsul invatarii, in cadrul acestui proiect de grup, este Posterul cu indicatori pentru dra-
goste vs prietenie in relatii. Acest produs este colectat in portofoliu si poate fi evaluat in baza
unor indicatori elaborati de catre profesor/profesoara impreuna cu elevii.

Pentru a face evaluarea mai individualizata, se va folosi fisa de autoevaluare, evaluare in
grup etc. Fisa de autoevaluare, conform modelului propus la modulul Il tema 1, ofera date
despre contributia fiecarei persoane la realizarea acestui proiect.

ﬁ Video, filme

La aceasta ora pot fi utilizate, de asemenea, secvente din filmul

»Culorile”. Disponibil: https://www.youtube.com/watch?v=f3HDJMo_KO8.
N>
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Tema 3. BULLYINGUL SI CYBERBULLYINGUL -
PUTERE $I CONTROL

A\

D Mesaje-cheie
e

o Bullyingul este un comportament pe care nu ar trebui sa-I toleram, iar in situatia in care
esti victima, tacerea nu este o optiune: cere ajutor de la persoanele de incredere.

¢ Nuvom raspunde agresiv in raport cu oricare situatie de hartuire, intrucat violenta naste
violentd, iar agresorul/agresoarea este, adeseori, si el o persoana vulnerabila.

o intr-o situatie de bullying/cyberbullying, puterea este in mana martorilor/martorelor, care
au datoria morala de a se implica, dar nu de a urmari impasibili.

@ Idei, sugestii pentru proiectarea didactica

Tema cu privire la diferite forme de hartuire necesita o abordare precauta, luandu-se in
considerare faptul ca elevii/elevele ar putea sa se regaseasca in diverse ipostaze: de victi-
md, agresor/agresoare sau martor/martord. Prin urmare, se va acorda suficient timp pentru
discutii, pentru a crea o atmosfera de grup deschis si sigur, in care abordarea subiectelor
privind hartuirea sa nu traumatizeze elevii/elevele prin provocarea memoriilor asociate cu
experienta traumatica.

Se recomanda aplicarea tehnicilor de scriere pentru autoreflectie: Scrierea liberd, Presupu-
nerea prin imagini, Agenda cu notite paralele.

Freewritingul este o tehnica de scriere ce permite dezvoltarea creativitatii si acumularii de
idei, care, ulterior, pot servi ca suport pentru dezvoltarea, prelucrarea, imbunatatirea, definiti-
varea unui text coerent si amplu.

1. Cadrul didactic enunta o sarcina de scriere: tema, idee, citat etc. in baza careia/caruia
participantii/participantele scriu, cel putin, 3 minute.

. Participantii/participantele scriu fara a se opri, in liniste.
Participantii/participantele nu vorbesc in timp ce scriu.
Tehnica recomanda ca si formatorul sa scrie odata cu participantii/participantele.

. Textele realizate se citesc in plen, dar nu se redacteaza, nu se cenzureaza.

o U A W N

. Daca participantii/participantele nu au ce spune, au dreptul sa scrie: ,,Nu-mi vine nimic
in minte.”

\\
{

> . .
/ Jocuri, energizante

3

. \‘é)y

Cadrul didactic va aplica energizante care stimuleaza interactiunea de grup si creeaza
stari de bine. Totodata, pot fi utilizate jocuri care sa-i ajute pe elevi/eleve sa constientizeze
importanta netichetei si a specificului comunicarii mediate, modul in care agresorul/agresoa-
rea isi intimideaza victima si sa empatizeze cu aceasta. in acest sens, propunem jocul ,,Chat”.

o Jocul ,,Chat”

Chat este un joc de rol care permite participantilor/participantelor sa analizeze o problema
din mai multe puncte de vedere, transpunandu-se in anumite roluri.
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1. Profesorul/profesoara distribuie rolurile si ofera fiecarui participant/participanta stickere
de diferite culori — fiecare rol are o culoare.

2. Elevilor/elevelor le revin diferite roluri, conform legendelor:

A — eleva de 15 ani, care este considerata o autoritate, este populara, bogata, frumoasa,
dar ii trateaza cu lipsa de respect pe altii; se considera superioara.
Misiune: sa ii eticheteze pe alti colegi/colege si, in special, sG o acuze pe fata C!

B — baiat de 19 ani, popular; vorbeste necenzurat, intimideaza pustoaicele, dar este apreci-
at de ele; se lauda cu numarul mare de cuceriri; le cere fetelor fotografii nud si apoi se lauda
cu ele, distribuindu-le altora; i-a distribuit fotografia de la plaja a lui C fara acordul ei.

Misiune: sa faca impresii, umilind-o pe fata C!

C — fata de 14 ani, se considera un pic grasa si nu prea frumoasa, dar il iubeste pe baiatul
B; i-a trimis o poza de la plaja, ca sa-i faca placere; este prietena cu fata D.
Misiune: sa fie acceptata de ceilalti!

D — este o eleva obisnuita de 14 ani, prietena lui C, invata intr-o clasa. A incercat sa o con-
vinga pe C ca pasiunea cu B nu e sanatoasa, crede ca este bine sa ceara ajutor.
Misiune: incearcd sd o ajute pe fata C!

E — este un baiat din aceeasi clasa cu fata A, care se amuza de situatie. Obisnuieste sa
puna emoticoane. Utilizeaza argouri si jargoane. O sustine pe A mereu.
Misiune: a face glume de prost gust!

FF — este un baiat din aceeasi clasa cu C, bine educat, dar care nu are curajul sa faca ceva.
Misiune: sa-i faca pe ceilalti sa-1 auda!

H — o colega cu A, C, D si E sigura de sine, care stie sa se impuna. Nu accepta prostiile,
insista sa se respecte neticheta.
Misiune: sa-i faca pe ceilalti sG respecte neticheta!

SARCINA! ¢ A a scris pe chat: ,C, n-ar strica sa dai jos 10 kg! (L:”

Toti participantii trebuie sa se implice in discutie si sa reuseasca sa-si reprezinte rolul,
pornind de la replica lui A.

1. Elevii isi fixeaza pe stickere initiala A, B, C, D, E, F si H si incep sa scrie in continuarea
replicii lui A.

2. Nimeni nu vorbeste. Stickerele se lipesc pe masura ce sunt scrise, pe verticald, imitan-

du-se comunicarea pe chat.

Dupa expirarea timpului anuntat initial (minimum 7 minute), se rosteste , Stop!”

Se citeste toata comunicarea din chat.

. Fiecare personaj reda, pe rand, ce emotii a trait si cum s-a simtit.

o0 s w

. Se fac concluzii cu referire la specificul comunicarii virtuale, la situatia de agresiune ver-
bala online, la etichetarea si intimidarea victimei. Se discuta despre rolul agresorului, al
victimei si al martorilor.
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©)[ ) Studiu de caz

Lia este elevd in clasa a VI-a la un liceu din capitald. Ea este pasionatd de muzicd, artd si
este o fire extrovertd. In clasa ei se simte bine, sunt un grup prietenos.

Liei ii place Leonard, un elev carismatic din clasa a IX-a. Ei au inceput sG comunice, au
devenit prieteni si in online. Dimineata, Leonard ii trimite mesaje romantice de salut, iar seara
de noapte bund. El ii spune cd este frumoasa si c@ pare mult mai maturd decét semenii de
varsta ei, c@ este faind si deosebitd. Lia simte cd zboard de fericire. Asteaptd pauzele ca sa-1
poatd vedea. li cunoaste pe dinafard orarul lectiilor.

Intr-o seard, Leonard i-a cerut Liei o fotografie mai speciald: cu sénii goi. Doar pentru el!
Lia a ezitat, insd nu a vrut sd-/ supere pe Leonard. A mers in baie si a facut fotografia. I-a
transmis-o...

A doua zi Leonard i-a cerut alte poze. De data asta absolut goald. Lia a refuzat, nu putea
face acest lucru. Atunci Leonard i-a spus cd, dacd nu acceptd, toti vor afla despre poza ei,
chiar si pdrintii. Lia s-a simtit tradata si umilita. A incercat sd-i explice cd nu este pregdtitd, dar
Leonard nu i-a mai r&spuns si a ignorat-o cdnd a mai vazut-o pe coridoarele scolii.

A treia zi, Lia a intrat in scoald si a surprins un zGmbet batjocoritor de la un coleg din pa-
raleld@. Un altul i-a zis:

- Misto balcoane!

Marinela i-a spus cd in chaturi circuld poza ei pe jumdtate nud si i-a ardtat postdrile. Mai
multd lume comenta batjocoritor. Lia a simtit ca-i fuge pdmdaéntul de sub picioare... Toti stiu...
Ce sa faca?

A plecat de la ultimele lectii. Pe drum i se pdrea cd toti stiu si réd de ea. Seara a primit un
mesaj in privat de la un bdiat dintr-a opta, care i-a cerut sa-i facd un video si lui — unul mai
picant! Nu a stiut ce s@-i raspundd. A doua zi nu a mers la scoal@. A spus pdrintilor cG se simte
rau. La fel si a treia zi. Viata ei pdrea pierdutd! Ce sa faca?

Diriginta a telefonat-o, dar i-a fost rusine sd@-i povesteascd. Dumneaei are o pdrere foarte
bund despre ea. Ce va crede acum? Nici pdrintilor nu le poate spune. I-ar dezamdgi... A vorbit
cu Marinela si s-au intdlnit in parc. A venit si Marius, colegul ei, cu care este bun prieten din
gradinitd. Ei au convins-o cd totul va fi bine.

Dupd weekend, Lia a decis sG meargd la scoald, insd, imediat ce a intrat in scoald, a fost
acostatd de doi elevi din paraleld. I-au vorbit urdt si au inceput sd o pipdie. Ea le-a spus sd o
lase in pace, dar ei au continuat. In acest moment a apdrut Marius, care, din vitezd, i-a botezat
cu cate un pumn in nas. Marius e sportiv. Unul dintre bdieti are nasul spart... sénge... panica!

Directorul adjunct a convocat dirigintii, pdrintii si cei trei bdieti. Batausul Marius e pus la
stdlpul infamiei!

Elevii/elevele vor utiliza urmdatorul algoritm de lucru:

1. Analizati aceasta situatie: identificati circumstantele in care se desfasoara actiunea si
cauzele comportamentului personajelor. Ce credeti ca simte fata? Formulati problemele/
cauzele care au generat situatia de impas pentru Lia.
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2. ldentificati solutii pentru a rezolva problemele si a depasi aceasta situatie. Analizati fie-
care solutie din diferite perspective, utilizand argumente pro si contra. Nu uitati de sen-
timentele trdite de fiecare, inclusiv de cei care au fost martori in aceasta situatie. Cum
ar trebui ei sa se comporte? Cum apreciati comportamentul lui Marius? Dar al adultilor
implicati?

3. Formulati concluzii.

?* Proiecte (individuale sau de grup)

Propunem elevilor/elevelor sa realizeze:

e portretul-robot al unui hartuitor;

e portretul-robot al unei victime de cyberbullying.

Parametrii de descriere:

a. specificul datelor care reprezinta identitatea online a acestuis;
b. actiunile specifice in mediul online;

c. alte trasaturi: https://biblioemi.abrm.md/trasaturile specifice.

Acest exercitiu ii va ajuta pe elevi/eleve sa devina mai precauti/precaute si mai atenti/
atente la comportamentul colegilor sai/colegelor sale, pe care ar putea sa-i/ sa le ajute.

ﬂ Video, filme, informatii

Filme

Vizionati cu atentie filmuletul Cyberbullying, hartuirea ciberneticd, accesand
linkul https://www.youtube.com/watch?v=knO_XoToxl4, conform indicatiilor cu
privire la utilizarea filmului educational.

Resurse online:
e https://siguronline.md/rom/copii/informatii-si-sfaturi/cum-sa-te-protejezi-de-
hartuirea-online;

e https:/www.youtube.com/watch?v=6aBTiDkhDw8&ab_ hannel=SigurOnlinemd;

e Manualul online de Educatie mediatica si cultura informationala.
Disponibil: https://biblioemi.abrm.md/.
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Tema 4. ABUZUL S| HARTUIREA SEXUALA

D Mesaje-cheie
e

e Scuzele nu rezolva situatia in abuz si hartuirea sexuald. Trebuie sa ne asumam
responsabilitatea pentru comportamentele si izbucnirile noastre.

e A fi umilit/umilta nu e usor. Nu o face in raport cu nimeni!

o Agresiunea, in orice forma a ei, este un lucru periculos, care, uneori, se poate resimti
imediat, alteori mai tarziu.

ﬁ Idei, sugestii pentru proiectarea didactica

=”

La toate orele, inclusiv la aceasta, profesorul/profesoara nu ,preda”, ci creeaza un me-
diu favorabil invatarii, fara abuz, violenta, ceea ce presupune ca fiecare elev/eleva se simte
liber/libera sa-si exprime propriile opinii si valori. Elevii/elevele au la dispozitie resurse de
invatare pe care sa le exploreze in grup, fiecare are posibilitatea sa-si asume responsabilitati,
sa experimenteze sarcini si roluri variate. Fiecare elev/eleva in parte are timp si ocazii pentru
dezvoltarea coeziunii de grup si a competentelor de comunicare, iar in grup sunt respectate
si valorificate diferentele dintre elevi/eleve si sunt recunoscute calitatile grupului. Profesorul/
profesoara incurajeaza ascultarea activa, comunicarea sincera si deschisa, utilizeaza conflic-
tele ca situatii de invatare, incurajand atitudinile de cooperare si impreuna cu elevii/elevele
evalueaza permanent competentele grupului si stabilesc obiective comune.

(A

)

~/ Jocuri, energizante

<

r

b

Cadrul didactic pregateste un sir de intrebari. Pot fi utilizate cele propuse mai jos sau
acestea pot fi modificate si completate. in pauza sau la inceputul orei, cereti elevilor/elevelor
sa raspunda cu DA sau NU la intrebarile pe care le veti citi dvs. Fiecare elev/eleva va primi un
cartonas. Pe avers va fi scris DA si pe revers NU. Apoi cititi rar lista de mai jos si oferiti elevilor/
elevelor posibilitatea sa ia o decizie. Puteti face totaluri la tabla pentru fiecare intrebare.

1. Tis-aintamplat sa fii poreclit(a) sau jignit(a) de colegii tai/colegele tale?

2. S-aintamplat sa fii amenintat(a) de colegii/colegele de clasa sau de scoala ori sa ameninti

tu pe altii?
. Ai primit de la cineva complimente care te-au deranjat?
. Ai simtit priviri jignitoare, prea concentrate pe corpul tau?
. Ai palmuit, ai ciupit sau ai lovit intentionat pe cineva din scoala?
. Ai fost vreodata deposedat(a) de obiectele personale?
Colegii/colegele din grupul tau au deteriorat sau au stricat bunuri din dotarea scolii?

00 N O 0o~ W

. Ti s-a intamplat sa fii amenintat(a) de cineva in cazul in care nu ai facut ceea ce ti s-a
cerut?

9. Ai fost atins(a) de o persoana intr-un anumit fel si te-ai simtit intimidat(a)?

10. Ai discuta cu cineva despre o situatie stanjenitoare in care te-ai pomenit?

La final, se discuta despre rezultatele notate la tabla pentru fiecare intrebare. Apoi profe-
sorul/profesoara va ruga sa ridice mana elevii/elevele care au raspuns macar o data ,DA” la
aceste intrebari. Probabil, numarul elevilor/elevelor va fi mare, ceea ce constituie un motiv
pentru a introduce in discutie tema ,Abuzul si hartuirea sexuala”.
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3 Tehnici, metode de invatare

Accentul metodologic, la aceasta tema, se plaseaza pe reflectia critica si empatica asupra
conceptelor de abuz, hdrtuire sexuald, reactie, raportare etc. Pot fi utilizate metode si tehnici
precum: Studiul de caz, Prezentarea grafica, fnvd;area algoritmizatd, Proiectul de grup etc. La
org, in functie de necesitatile elevilor/elevelor, se discuta stereotipurile care exista cu referire
la agresiunile sexuale.

Nota. Cadrele didactice propun elevilor/elevelor realizarea fisei ,Cinci etape in deconstrui-
rea unui stereotip, mit”, prezentatd la tema 1 a acestui modul, elevii/elevele urménd exact toti
pasii descrisi in aceasta.

L,
Q‘% Studii de caz

Elevii/elevele sunt impartiti/impartite in 4 grupuri. Fiecare grup primeste o situatie. Sarcina
elevilor/elevelor este ca sa discute si sa identifice solutii constructive, alternative comporta-
mentale pentru cazurile in care apar probleme, utilizand diferite instrumente.

Grupul 1. Un elev se plimba pe culoarul scolii impreuna cu prietenii sdi si a observat-o pe
iubita sa cu prietenele ei venind in intdmpinare. Cand a ajuns in drept cu ea, fata i-a aruncat
o privire glaciara si a spus tare: ,Nu stiu de ce ma mai impun sa ies cu tine, ratatule! Cred ca
am facut-o pana acum din mila.” Elevul nu intelege cu ce ar fi putut sa o supere atat de rau si
ii este rusine, deoarece prietenii lui si prietenele ei au asistat la aceasta scena.

Elevii/elevele vor utiliza urmatorul algoritm de lucru:

1. Analizati aceasta situatie: identificati circumstantele in care se desfasoara actiunea si
cauzele comportamentului personajelor. Ce credeti ca simte fiecare dintre ei? in baza
celor realizate, formulati problemele.

2. ldentificati solutii pentru a rezolva problemele si a depasi aceasta situatie. Analizati fi-
ecare solutie din diferite perspective, utilizand argumentele pro si contra. Nu uitati de
sentimentele trdite de fiecare, inclusiv de cei care au fost martori in aceasta situatie.
Cum ar trebui ei sa se comporte?

3. Luati o decizie privind relatia dintre aceste doua persoane, cum vor proceda ei, cum ar
putea influenta aceasta decizie relatia dintre ei. Formulati concluzii.

Grupul 2. Doi prieteni, o fata si un baiat, iau pranzul impreuna cu amicii intr-o cafenea. Cei
doi incep s& se tachineze unul pe altul. in scurt timp, totul se transforma in insulte Si reprosuri.
Pe fatd incepe sa o deranjeze, dar nu se opreste. Ea se ridica de la masa si ii spune sa plece,
deoarece il uraste. Ca raspuns, prietenul ii ordona sa taca si o plesneste peste fata. Amicii au
ramas muti la cele intdémplate, fara a reactiona in vreun fel. Fata incepe sa planga si iese din
cafenea.

Folosind fisa ,Cum sa recunoastem violenta”, forma de violenta in coloana ,Violenta obser-
vata”. Daca mai este timp, se pot include si alte situatii violente observate acasag, la scoalg, la
televizor, in locuri publice sau in oricare alta parte.

in coloana ~Persoanele/imprejurdrile”, explicati motivele care au dus la manifestarea
violentei si scrieti ce credeti ca simt persoanele implicate.

in coloana ,,Cum a fost rezolvat3 situatia”, scrieti parerea despre modul in care a fost rezol-
vata sau incheiata situatia.
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in coloana ,, Alte moduri de a face fat3 situatiei”, notati in ce moduri se putea aborda situatia
respectiva, fara a recurge la violenta.

Violenta Persoanele/ Cum a fost Alte moduri de

observata imprejurarile rezolvata situatia a face fata situatiei

Grupul 3. Doua colege se cearta in prezenta elevilor. Ei urmaresc ce se intampla. Unii
chiar dau semne de incurajare a comportamentului fetelor, distrandu-se in acest fel. Cearta
escaladeaza, una din ele devine din ce in ce mai furioasa, o ia de par pe cealalta si o loveste
de perete. Mai tarziu, isi cere iertare: ,Nu sunt mandra ca mi-am pierdut cumpatul, dar chiar
mi-am iesit din minti. Daca esti o buna colega, ar trebui sa stii ca atunci cand ma vezi asa, sa
nu pui paie pe foc, pentru ca imi pierd controlul.”

in acest grup, propunem fisa de lucru ,Cum abordam cazuri de violenta”, prezentata in
continuare.

Cum abordam cazuri de violenta

Grupulnr.____
Membrii/membrele grupului (hume, prenume si rolul adoptat in grup, la necesitate)

oA wN S

Solutii identificate:

Solutii adoptate de grup pentru rezolvarea respectivei situatii-problema:

Strategii de preventie
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Grupul 4. Doi tineri ies impreuna de cateva saptamani. Ea a spus foarte clar ca este pre-
gatita doar pentru sarutari si nimic mai mult. Baiatul devine din ce in ce mai agresiv, neluand
in seama dorinta ei. Intr-o buna zi, a incercat sa o forteze la ceva mai mult (atingerea, aparent
accidentald, a unor parti ale corpului lui cu corpul victimei, mangaiere in locuri intime etc.), mo-
tivand ca el simte ca si ea isi doreste acest lucru, deoarece a venit la intalnire in fusta scurta
si cu decolteu.

Deconstruiti stereotipurile, utilizand urmatorii pasi:

1. Identificati un stereotip in acest caz.

2. Clarificati daca aveti nevoie de informatie pentru a deconstrui acest stereotip (daca este
nevoie, profesorul va pregati din timp o scurta informatie despre acest stereotip).

3. Analizati informatia necesara pentru claritatea situatiei.

4. Pregatiti intrebarile care va vor ajuta sa implicati colegii/colegele in prezentarea rezulta-
tului lucrului in grup. Ce cunoasteti despre...? De ce credeti cd este sau nu este acesta
un stereotip?

5. Formularea concluziilor: Ce gdnditi acum despre ...? Ce ati spune semenilor/prietenilor si
prietenelor dacd ati auzi de la ei acest stereotip?
Elevii/elevele vor prezenta cazul, instrumentarul aplicat si rezultatele discutiei lor. Pe par-
cursul discutiei vor primi feedback de la colegi/colege, invatand unii/unele de la altii/altele.
Pentru a evita situatiile neprevazute, cadrele didactice, in timp ce elevii/elevele lucreaza
in grup, trebuie sa mearga pe la fiecare grup, sa se implice atunci cand lucrurile o iau razna.
Aceasta se face pentru a evita distorsionarile publice in grupul mare de elevi si eleve.

?‘. Proiecte (individuale sau de grup)

La aceasta tema poate fi propus proiectul de grup ,Noi nu acceptam violenta”. Intrucat ele-
vii/elevele au vizionat la lectiile anterioare filmul ,Culorile” si au identificat indicatorii specifici
care nu se observa in relatia de dragoste. La aceasta etapa elevii/elevele vor continua analiza
filmului, in vederea elaborarii, in grupuri, a unor postere cu solutii si reactii comportamentale.
Fiecare grup va fi responsabil de o culoare.

Pentru realizarea proiectului se ofera o saptamana, pana la ora urmatoare. Rezultatele sunt
prezentate la inceputul orei urmatoare. Produsele invatarii, in cadrul acestui proiect de grup,
pot fi posterele, care vor contine:

e reguli privind prevenirea violentei in relatii;

¢ reactii comportamentale si solutii privind depasirea violentei.

Produsele sunt incluse in portofoliu si pot fi evaluate in baza unor indicatori elaborati de
catre profesor/profesoara impreuna cu elevii si elevele si afisati ihainte de realizarea proiec-
tului. Pentru a face evaluarea mai individualizatd, se va utiliza fisa de autoevaluare, evaluarea
in grup etc. Fisa de evaluare reciproca combina procesul de autoevaluare cu evaluarea reci-
proca si reflectii asupra rezultatelor, cu perspective de interventie.
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Fisa de evaluare reciproca

Numele si prenumele
Data

Autoevaluarea
Am contribuit la realizarea lucrului in comun prin:

1.

Evaluarea de cdatre membrii/membrele grupului

Scrieti numele in casuta care corespunde opiniei proprii cu referinta la autoevaluarea
colegului/colegei.

el Sunt de acord Sunt partial de acord Nu sunt de acord

elevului/elevei

Pentru a lucra mai bine in viitor, voi realiza urmatoarele:

ﬂ Video, filme

o La aceasta ora pot fi valorificate secvente din filmul ,Culorile”. Disponibil:
https://www.youtube.com/watch?v=f3HDJMo_KOS8. Chiar daca elevii/ele-
vele vor realiza un proiect de grup in baza acestui film, la ore se poate
lucra cu o culoare, pentru a exersa si a intelege procesul de lucru asupra
situatiilor specifice fiecarei culori.

e Accesati: https://progen.md/calea-dificila-spre-un-loc-de-studii-sigur
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TEMA 5. COMUNICAREA ASERTIVA SI NEGOCIEREA
iN PREVENIREA VIOLENTEI

NS

D Mesaje-cheie
e

Voi utiliza comunicarea asertiva, deoarece aceasta contribuie la diminuarea numarului de
conflicte si la instalarea unei atmosfere de incredere si intelegere cu cei din jur.

@ Idei, sugestii pentru proiectarea didactica

in continuare sunt prezentate cateva idei pe care le puteti include in proiectul lectiei, in
functie de timpul disponibil, elevii/elevele care participa la discutie, materialele pe care le
aveti, pregdtirea personald in domeniu etc. Unul dintre obiectivele acestei lectii este de a crea
un context adecvat pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva.
(o0

7O ) . .
~  Jocuri, energizante

Elevii/elevele se vor imparti in 2 grupuri. Fiecare grup va fi instruit separat. Cei din grupul 1
VvOr avea sarcina sa deseneze o casa, iar cei din grupul 2 — o floare. Apoi elevii/elevele din
grupul 1 vor forma perechi cu cei/cele din grupul 2. Amintim ca ei/ele nu au dreptul sa comu-
nice in niciun fel.

Sarcina pentru perechi este de a pune ambii/ambele mana pe pix si, la comanda profeso-
rului/profesoarei, sa inceapa a desena, fara a comunica. Cadrul didactic urmareste ce se in-
tampla in grup si, cand considera necesar, opreste activitatea. Dupa incheierea ei, se discuta
despre ce s-a intamplat, utilizand diferite tipuri de intrebari. De exemplu:

e Ce rezultat ati obtinut?
o Ce simtiti in raport cu acest rezultat?
e Cum ati realizat sarcina?

o Ce ati simtit in timpul realizdrii sarcinii?

Ati identificat mai multe etape in procesul de lucru sau nu? Care au fost acestea?

Ce concluzii puteti face dupd realizarea sarcinii?

Ce ati invatat in urma acestei activitati?

Daca este necesar, se formuleaza si alte intrebari. Apoi se propune perechilor de elevi/
eleve sa se imbratiseze, pentru a diminua emotiile de diferit tip traite pe parcursul discutiei.
Cadrul didactic va numi stilurile de comunicare utilizate frecvent in aceasta activitate si cele
utilizate mai putin.

2+ Tehnici, metode de invatare

Accentul metodologic, la aceasta tema, se plaseaza pe reflectia critica si empatica asupra
conceptelor de asertivitate, agresivitate, pasivitate, comunicare etc. La reflectarea asupra
acestora pot fi utilizate metode si tehnici precum: Evaluarea unei reactii, Discutii reflexive,
Salut din rol etc. Pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva, elevilor/elevelor i se
va distribui sau va fi proiectat la tabla materialul ce urmeaza.
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Foloseste asertiunea ,,Eu”.
Foloseste fraze care incep cu lexemul ,,Eu”, pentru a-ti exprima opiniile, dorintele si dreptu-
rile. In plus, fi vei anunta pe ceilalti ce crezi, fara sa para ca acuzi.

Componente/pasi Model Exemplu
1. Actiunea 1. Cand... 1. Cand mi se fac observatii cu privire la exteriorul
meu.
1. Cénd primesc observatii in fata colegilor.
2. Efectul asupra mea 2.Simt... 2. Ma simt foarte prost.
2. Simt ca@ mi se submind autoritatea.
3. Rezultatul dorit 3. As vrea ca EU... 3. Sias dori sa nu mai trec prin asa stari neplacute.
(in niciun caz nu se foloseste | 3. Si as dori sG nu m& mai vadd nimeni in posturd de
pronumele ,TU”) persoand mustrata.

Exemple de asertiuni incorecte, in care se simte apelul la ,TU”:

o Cand imi faci observatii in fata colegilor, ma scoti din sarite. As dori sd discutdm separat
problemele.

e Cand ma intrerupi, simt cum ma enervez si nu mai pot sa-mi urmez firul ideilor si de
aceea as vrea sG md lasi s@ vorbesc pdnd la capat.

Elevii/elevele vor exersa asertiunea ,Eu” pentru diferite cazuri cu care se confrunta. Fieca-
re elev/eleva isi va aminti un caz si va formula o asertiune.

Pentru a face acest lucru corect, profesorul/profesoara va indemna elevii/elevele sa lucre-
ze dupa urmatorul algoritm:

® sdava asumati problema;

¢ sa descrieti comportamentul pe care vreti sa-I schimbati;
® sa prezentati consecintele schimbarii comportamentului;
® sa exprimati ce simtiti cu privire la problema;

® sa concluzionati cu descrierea comportamentului dorit.

Exemplu: Ana, fumul de tutun este enervant, ma afecteaza si nu respir bine. Poti fuma
afara?

Lectia se poate incheia cu discutii pe marginea unor intrebari de tipul:
o Credeti ca e dificil sa fii asertiva, ferma, in special cu prietenii?

e E riscant sau nu sa-ti exprimi sentimentele negative?

e De ce ai raspuns pozitiv?

e De ce ai raspuns negativ?

Dati exemple din viata personala (daca aveti ce impartasi) in care atitudinea ferma, aserti-
va s-a dovedit eficienta.

Se urmareste ca elevii/elevele sa constientizeze urmatorul mesaj: Voi utiliza modelul de
comunicare asertiva, deoarece ea contribuie la diminuarea numdarului de conflicte si la insta-
larea unei atmosfere de incredere siintelegere cu cei din jur.
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Accentuati ideea consecintelor emotionale negative si disfunctionale pe care le au atitu-
dinile agresive (directe sau indirecte) si cele pasive (mai ales sentimentele de inferioritate),
contrastand puternic cu beneficiile unei atitudini asertive.

La sfarsitul lectiei, se va propune elevilor/elevelor o autoevaluare, prin completarea fisei
pentru evaluarea activitatii.

Completati urmatoarele propozitii
in cadrul activitatii de astazi am invatat:

Culoarea potrivita pentru lectia de astazi este , deoarece

* Adaptatd dupd https://www.academia.edu/28524125/Activitati_violenta.

_ 2
Q‘% Studii de caz

4

Elevilor/elevelor li se prezinta o situatie. De aceasta data ei vor combina tehnicile Studiul
de caz cu Salutul din rol.

Un elev a incheiat cu succes o zi de scoald, iar acum merge in parc sd-si intéineascd pri-
etenii. Din banii de buzunar isi cumpdra un pachet de napolitane si un suc. Ajuns in parc, se
asazd aldturi de prietenii sdi si isi deschide pachetul. Imediat, unul dintre prieteni apare din
spate si se serveste fard sa fie poftit: Immmmm, sunt super! Mai vreau. Inainte ca elevul sd
poatd rdspunde, apare un alt prieten: vreau si eu, vreau si suc. Se serveste. Al treilea, la fel, ia
fard sG mai ceard. Pachetul cu napolitane se goleste! Astfel, elevul nici nu a apucat sd guste
si se géndeste ca situatia nu poate continua asa.

Patru elevi primesc sarcina de a prezenta prin tehnica Salut din rol (conform descrierii
propuse) diferite atitudini posibile ale elevului in aceasta situatie. Pentru aceasta li se ofera o
mica descriere a rolului.

Elevii/elevele sunt informati/informate in ce constau cele patru modalitati de raspuns. Pro-
fesorul/profesoara explica reactiile prezentate si stilul de comunicare. O poate face dupa fie-
care salut din rol, pentru ca impresiile sa fie cat mai ,proaspete”.

Elevul 1. Se scuza, stanjenit, fata de prietenii sai ca nu a reusit singur sa ii serveasca si le
lasa tot pachetul cu napolitane si sucul.

Pasiv. Actioneaza ca victima, crezand ca ceilalti iau intotdeauna ce e mai bun, simtindu-se
nemultumit si facandu-i pe ceilalti sa se simta vinovati.
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Elevul 2. Se enerveaza vizibil, striga la prietenii sai sa 1l lase in pace, arunca pachetul pe
jos, injurand, lovind pachetul cu piciorul etc.

Direct agresiv. Uita sa respecte dorintele si sentimentele celorlalti, actioneaza cu ostilitate,
ataca pentru a-si ascunde nesiguranta emotionald, facandu-i pe ceilalti sa se simta suparati
si chiar sa contraatace.

Elevul 3. Fara sa spuna nimic, le lasa prietenilor sucul si napolitanele, apoi ii ignora, astfel
incat ei sa simta ca s-a suparat foarte tare.

Indirect agresiv. Un fel de atac al sarpelui, fara zgomot, cand nu isi exprima direct frustra-
rea, nemultumirea etc., dar ii ingheata pe prietenii sai cu atitudinea sa ostila, facandu-i sa se
simta la randul lor frustrati si nervosi, necunoscand cauza atitudinii sale.

Elevul 4. Se ridica in fata prietenilor sai, isi exprima sincer si deschis nemultumirea fata de
comportamentul lor: ,Voi sunteti prietenii mei, dar sa stiti ca ma simt jignit.” Le spune ca, dupa
0 zi grea de scoalg, simte nevoia unei mici recompense, de aceea a cumparat dulciurile, pe
care le imparte bucuros cu ei, dar ar prefera sa o faca el.

Asertiv. Isi exprima direct sentimentele, fiind atent si la sentimentele celor din jur si incear-
Ca sa gaseasca solutii prin care sa-i multumeasca si pe ceilalti, si pe sine: astfel se va simti
confortabil si va avea o imagine de sine pozitiva, iar prietenii sai 1i vor aprecia sinceritatea si
corectitudinea.

?‘ Proiecte (individuale sau de grup)

La aceasta tema poate fi propus un proiect individual pentru extindere. Elevii/elevele vor
avea sarcina sa realizeze o minicercetare, aplicand modelul de comunicare asertiva in fami-
lie, comunitatea scolara, locala si sa noteze reactii si reflectii despre rezultate. Proiectul va fi
realizat pana la ora urmatoare, fiind sarcina pentru acasa. Produsul invatarii, in cadrul acestui
proiect individual, este un miniraport cu rezultatele, reactiile si impresiile colectate. Acest pro-
dus este plasat in portofoliu si poate fi parte a unui proiect de cercetare in comunitate. Pentru
a face evaluarea mai individualizata, se va utiliza fisa de autoevaluare, conform modelului
propus anterior.

ﬁ Video, filme, informatii

o Metode de comunicare asertiva. /&
Disponibile: https://www.youtube.com/watch?v=NWwdmVy3auO

o Ce este comunicarea asertiva?
Disponibil: https://www.youtube.com/watch?v=WwH7xDtNZR8

88



MODULUL IV. SANATATEA EMOTIONALA

Modulul va dezvolta urmatoarele unitati de competente, care vor contribui la dezvoltarea
urmatoarelor competente specifice.

Unitati de competente

Competente specifice

1. | Accesarea serviciilor de suport in sanatatea
mintala.

2. Adresarea la specialisti/persoane resursa
privind starea emotionala si consumul de
substante nocive.

3. | Analiza critica a informatiilor privind sanata-
tea emotionala si consumul de substante.

Competenta specificd 1. Informarea continua cu
privire la sanatatea fizica, mintald/relationala si
sexual-reproductiva, manifestand responsabili-
tate si atitudine critica.

4. Gestionarea propriilor stari emoti onale in
scopul mentinerii starii de bine.

5. | Exprimarea dezacordului fata de consumul

Competenta specificd 2. Evaluarea comporta-
mentelor personale si ale altora din perspectiva
consecintelor imediate si pe termen lung si asu-

pra sanatatii ca valoare si pentru autorealizare

substantelor nocive. >
sociala.

6. Recunoasterea semnelor de tulburare emo-
tionala si mintala.

Competenta specificd 3. Luarea deciziilor in
baza propriului sistem de atitudini si valori,
adoptadnd modele comportamentale specifice
unui mod sanatos de viata.

7. | ldentificarea solutiilor pentru a minimiza ris-
curile si a consolida siguranta personala.

8. Manifestarea comportamentului protectiv
fata de persoane afectate de tulburari emo-
tionale si mintale.

Notiuni si concepte abordate in acest modul

Emotii, stare de bine, echilibru emotional, depresie, anxietate, tulburare emotionald, deze-
chilibru emotional, crizd, consum de substante nocive, suport in crizd, grija de sine, gestiona-
rea stdrii de bine, autocontrol, suport reciproc, sigurantd personald etc.

Aspecte metodologice generale

Modulul incepe cu analiza reflexiva si critica a conceptului de echilibru emotional, a rolu-
lui emotiilor in reglarea comportamentelor si a locului pe care il ocupa reactiile emotionale
in acomodarea la circumstantele si evenimentele din familie, scoala sau la alte contexte ale
vietii. Reflectiile la aceste concepte vor permite normalizarea reactiilor emotionale negative
si a riscurilor asociate emotiilor pozitive. Modulul este structurat complex, cu subiecte ample
in termeni specifici, urmarindu-se cresterea gradului de autocunoastere al elevilor/elevelor
si de curiozitate fata de sine si comportamentele de risc ale altora. Acest modul permite
sensibilizarea tinerilor/tinerelor cu privire la prevalenta si riscurile celor mai frecvente tulburari
mintale (anxietate, depresie, consum de substante nocive), precum si informarea cu privire la
factorii ce pot preveni aparitia acestora. Este esentiala prezentarea legaturilor dintre consu-
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mul de substante nocive (tutun, alcool etc.) si starile emotionale negative (anxietatea cu alcoo-
lul, stresul si rusinea cu consumul de tigari etc). Este esentiala incurajarea exprimarii empatiei
fata de persoanele care prezinta semne ale unor tulburari emotionale, precum si a prevenirii
comportamentelor autodistructive, aspecte care vor fi abordate prin intermediul unor metode
precum: studii de caz, jocuri de rol si vizionarea unui film etc.

Proiecte (individuale sau de grup)

in procesul de invatare, elevii/elevele vor realiza (pe parcurs si la final) urmatoarele proiec-
te individuale si/sau de grup, propuse in Curriculum:

e Dezbateri cu privire la rolul retelelor sociale si impactul acestora asuprd sandtdtii
emotionale a tinerilor/tinerelor.

e Vizionarea spotului ,Cum te simti azi?” si realizarea discutiilor in baza lui.

e Vizionarea filmului ,Cdinele negru” (https://www.youtube.com/watch?v
=5JKrPpP_QrM) si realizarea dezbaterilor in baza acestuia. Se va discuta

despre rolul siimportanta exprimarii emotiilor negative, strategiile de cauta-
re a sprijinului in momente dificile.

e Scrisorile curajului. Se vor elabora mesaje de la tineri/tinere pentru tineri/tinere, in care
se vor scrie texte de incurajare si sustinere in momente dificile (dezamagire, doliu, pier-
dere, concediere etc).

e Emotiile si dependentele. Proiect de cercetare (se vor prezenta istorii ale persoanelor
care au fost marcate de dependente si modul in care au depasit situatia, precum si eve-
nimentele, starile interne pe care au incercat sa le acopere cu aceste substante nocive).

Produse ale invatarii

Produsele elaborate in cadrul acestor proiecte individuale si de grup vor fi colectate in
portofoliu. Astfel, cadrele didactice si elevii/elevele vor avea posibilitatea sa elaboreze si sa
evalueze o serie de produse ale invatarii — postere/fise/liste: Simptomele depresiei; Mesa-
Je de incurajare pentru depdsirea dezamdgirilor; Indicatori pentru tristete vs depresie/frica
Vs anxietate; Zece oportunitdti in momente dificile/zece minciuni ,,dulci” despre substantele
toxice.

Pe parcursul acestui modul, tinerii/tinerele vor putea identifica cu usurinta caracteristicile
starilor emotionale (ganduri, reactii corporale si comportamente manifestate) si ale tulburari-
lor emotionale negative, vor putea exprima sustinere fata de persoanele care trec prin mo-
mente dificile, precum si vor accepta ajutor profesionist din partea specialistilor/specialistelor
in sanatate mintala (psiholog/psihologa, psihiatru/psihiatra etc.).
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Tema 1. ECHILIBRUL EMOTIONAL.
VALOAREA POZITIVA Sl NEGATIVA A STRESULUI

D Mesaje-cheie
e

° Tnj[eleg Si accept ca a fi echilibrat(d) inseamna a fi trist(d) la tristeti si bucuros(oasa) la
bucurii si ca fiecare moment al vietii ne impinge spre o reactie emotionala. Adesea este
greu sa nu reactionezi emotional, dar, treptat, cu ajutorul exercitiilor si al unui specialist,
poti invata autocontrolul.

e Constientizez ca, intelegandu-ma mai bine pe mine si reactiile pe care le am, pot cu mai
multa usurintd sa ma acomodez la diferite situatii stresante din viata.

e Aleg sa imi planific odihna si activitatile recreative, pentru a preveni stresul si a pastra
echilibrul emotional important in viata de zi cu zi.

ﬁ Idei, sugestii pentru proiectarea didactica

in continuare sunt prezentate cateva idei pe care le puteti include in proiectul lectiei, in
functie de timpul disponibil, de elevii/elevele care participa la discutie, de materialele de care
dispuneti, de pregatirea personala in domeniu etc. Unul dintre obiectivele importante ale
acestei lectii este crearea unui context adecvat pentru dezvoltarea abilitatilor de reflectie
asupra propriei stari emotionale si pentru determinarea factorilor care pot conduce la instau-
rarea efectelor negative ale stresului, precum si asupra notiunilor de echilibru emotional.

%; } Jocuri, energizante

Ghideaza un orb. Sala va fi eliberata de obiectele in plus, pentru a crea spatiu de manifes-
tare. Doi voluntari/doua voluntare vor fi rugati/rugate sa treaca de niste obstacole nepericu-
loase (hartii aruncate pe jos) dupa principiul ,cel/cea care are ochii legati se conduce de grup
pentru a ajunge din punctul A spre B”. Cand ajunge la destinatie, toti aplauda. In cazul celui/
celei de-al doilea/de-a doua, nimeni nu aplauda, ci pastreaza tacerea. Se vor discuta emotiile
traite. Dupa caz, fiecare elev/eleva va putea alege dintr-o paleta cu emotii.

Sugestii de intrebdri pentru discutie

e Ce emotii ati trdit la inceput, in timpul si dupd parcurgerea traseului?
e Ce emotii trditi cdnd povestiti despre situatie?

e Ce v-a fost de agjutor?

e Ce a fost dificil?

e Cum ati reusit sG nu abandonati sarcina?

e Ativrea sd repetati experienta?

e Ce ati face diferit?
Profesorul/profesoara va evidentia faptul ca orice situatie in care se afla o persoana

starneste o anumita reactie emotionald, dar nu obliga la un comportament special. De ase-
menea, va mentiona ca stresul este inevitabil.
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q :‘:’ Tehnici, metode de invatare

Accentul metodologic, la aceasta tema, se plaseaza pe reflectia critica si empatica asupra
conceptelor de stres, emotii negative si pozitive, sprijin, grija de sine etc. La reflectarea asu-
pra acestor concepte pot fi utilizate metode si tehnici precum: Discutii reflexive, Jocul de rol
etc. Pentru dezvoltarea abilitatilor de reflectie asupra emotiilor, elevilor/elevelor li se propun
emoticoane sau alte materiale vizuale care permit identificarea diferitelor emotii.

B,
Q) studii de caz

e Accesati Ted Talks (despre gasirea echilibrului interior). /&
Disponibil: https://www.youtube.com/watch?v=fp6jPgEIFtl

ﬁ Video, film

e Accesati tutorialul Ralucai Anton Echilibrul emotional. /&
Disponibil: https://www.youtube.com/watch?v=h-oJbCSkOJM

e
w Jocuri de rol

Se impart fise cu lexeme ce definesc anumite emotii. Fiecare elev/eleva completeaza si
apoi prezinta descrierea in fata grupului. Grupul trebuie sa recunoasca emotia, insa doar prin
ridicarea mainii.

Eu sunt... Atunci cénd oamenii ma& simt pe mine, de obicei, in corpul lor se poate intémpla
ca... . lar gédndurile lor sa fie asa... .

Ritualul poate fi efectuat fara descriere, doar prin mimarea nonverbala a unei stari, dupa
modelul unei sculpturi. Elevii/elevele vor putea adresa intrebari sculpturii, fara a o intreba di-
rect ce emotie este. Sunt utilizate doar intrebarile de clarificare de tipul: Ce ganduri trezesti la
oameni? Cum isi dau seama altii c@ tu esti...?

O alta optiune este metoda Interviul emotiei, care poate fi realizata in timpul orei.

e Elevii/elevele se organizeaza in perechi, unul/una joaca rolul emotiei si raspunde la in-
trebari, iar celalalt noteaza raspunsurile pe fisa ,,Interviul emotiei”, pe care, ulterior, le
expune in grup. La final impartasesc ce dificultati au intdmpinat si ce au invatat in timpul
acestui interviu.

e intrebarile se pot adapta dupa nivelul de intelegere al elevilor/elevelor.

Fisa ,Interviul emotiei”

intrebare Raspuns

Cum te numesti? Ce te caracterizeaza?

Cati ani ai? De cat timp il cunosti pe ...? Cand ai
venit la el prima data?

Cand ai facut cunostinta cu stapanul/stapana
tau/ta?

Cine din familia sa te mai vede si cum apari in
fata altora?
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Ce crezi ca vrea de la stapan(a) atunci cand vine?
Ce i spui, de fapt?

Cat de mult timp petreceti impreuna? in ce mo-
mente vii la el/ea? Imi poti descrie cand ai fost
ultima data in ospetie la el/ea?

Unde te simte el/ea in corp? Ce senzatii ii oferi?
Cum isi poate da seama ca ai venit anume tu si
nu altcineva?

Ce te poate indeparta de stapan(a)? E nevoie sa
faca el/ea ceva anume?
Da-mi un exemplu, te rog.

Ce emoaitii prietenesc cu tine? Cum anume?

Cum arata viata stapanului/stapanei fara tine?

Cum ar fi daca nu ai mai aparea decat noaptea?

?* Proiecte (individuale sau de grup)

La aceasta tema poate fi propus un proiect de cercetare in grup. Elevii/elevele vor avea
sarcina sa realizeze o minicercetare. Tehnici recomandabile: Ceea ce ma ajutd pe mine siin
ce momente. Elevii/elevele vor elabora 10 intrebari pentru 10 persoane, de la care vor culege
strategii de mentinere a echilibrului emotional. Apoi vor analiza aceste strategii.

De exemplu: Ce emotii iti este cel mai greu sd exprimi? Ce metode folosesti? Cine te ajutd
in momentele grele? Reflectiile culese in timpul cercetarii si concluziile privind strategiile per-
soanelor intervievate se vor include in portofoliu, impreuna cu fisa de autoevaluare de mai jos.

Fisa de autoevaluare
Sarcina la care am lucrat:

Etapele parcurse in realizarea sarcinii:

Rezolvand aceasta sarcina, am invatat:

Dificultatile cu care m-am confruntat in timpul realizarii sarcinii:
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Tema 2. ANXIETATEA: TIMIDITATEA, FRICA DE ESEC, RUSINEA, FOBIILE

D Mesaje-cheie:
s

° Tn’;eleg si accept ca a fi nelinistit(d) si ingrijorat(a) este firesc. Fiecare situatie imi poate
provoca o reactie emotionala si este in puterea mea sa le pot gestiona treptat.

e Constientizez ca anxietatea este o stare complexa, pe care, cu ajutor profesionist, o poti
depasi sau controla, ca sa te poti bucura de viata.

e Aleg sa impadrtasesc ingrijorarile mele, deoarece este una dintre cele mai eficiente
modalitati de a ma detensiona, indiferent daca o fac cu un prieten/prietena, coleg/cole-
ga sau specialist/specialista din cadrul serviciilor de sanatate adresate tinerilor/tinerelor.

e Stiu ca atat baietii, cat si fetele pot avea ingrijorari si este firesc sa ne sustinem reciproc
pentru a le face fata.

Jocuri, energizante

Cadrul didactic pregateste intrebarile din lista semnelor care indica prezenta anxietatii sau,
dupa caz, alte exemple care descriu nelinistea. Roaga elevii/elevele sa inchida ochii si sa as-
culte cu atentie afirmatiile. Ulterior, dupa ce a citit, se pot forma perechi, ca sa discute cum
s-au simtit in timp ce ascultau frazele, ce imagini le-au aparut in fata ochilor. Dupa 3-4 minute
de schimb de opinii, elevilor/elevelor li se solicita sa descrie o zi din viata unei persoane care
are asemenea ganduri, nevoile acesteia si modul de interactionare cu ceilalti. Dupa aceasta,
profesorul/profesoara citeste rar lista de mai jos si ofera elevilor/elevelor posibilitatea sa ia o
decizie. Se pot face totaluri la tabla pentru fiecare intrebare.

e Trebuie sa fiu perfect/perfecta ca sa fiu valoros/valoroasa ca persoana.

e Daca situatia aceasta ma sperie, mai bine o evit. E oribil sa nu am control.

e Stiu ca sansele sunt mici sa se intémple ceva rau, dar, totusi, se poate intampla.
e E inconfortabil sa ma avant in situatii necunoscute sau nefamiliare.

e Cu siguranta, ceilalti oameni cred despre mine ca sunt un prost/o proasta sau mai putin
bun/buna decat ei.

:OI Tehnici, metode de invatare

Accentul metodologic, la aceasta tema, se plaseaza pe reflectia critica si empatica asupra
starilor pe care le pot avea persoanele care se confrunta cu stdri de neliniste, a motivelor
aparitiei acestora, pe explicarea faptului cd, in perioada adolescentei, nelinistea cu privire la
opinia altora creste din motive de maturizare si ca acestea pot fi depasite cu suport si antrena-
ment treptat etc. Pentru dezvoltarea abilitatilor de empatizare, se vor evita discutiile superfici-
ale despre aceste notiuni, se vor efectua studii de caz si se vor analiza povestirile persoanelor
care traiesc stari de neliniste.
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) % Studiu de caz. Istoria lui Cathy

e Acum 5 ani, dacG ma cdutai, md gdseai intr-un spital psihiatric, incercdnd — serios — sa
fiu internatd. Aproximativ pe la ora asta, imi storceam ochii de lacrimi, care nu mai con-
teneau sd apard, in fata unui medic de gardd, explicGndu-i chemadrile si fricile pe care le
resimteam de céteva zile. Mi-era team@ c@ as putea sG ma rdnesc sau, si mai rdu, sa ra-
nesc pe altcineva. De aceea doream cu ardoare sd fiu internatd si tinutd departe de altii.
Credeam c@ ar trebui sd fiu tinutd sub supraveghere, cu sau fGrd voia mea, pentru binele
tuturor. Eram dispusd s@ accept orice diagnostic, atéta timp cat as fi fost tinuta captiva.

e Nu pot explica exact starea emotionald. Sunt cineva care si-a Idsat casa in spate la
18 ani pentru a merge la facultate in Germania de Nord. Care, apoi, a primit un job in
sudul tarii si s-a mutat din nou. Care a cd@ldtorit in America de Sud la 19 ani si apoi la 21in
Asia de Sud singurd. Eram complet terifiatd. Mintea mea era plinG de orori. Nu puteam
intelege cum singurul lucru care a fost o certitudine in viata mea de pand atunci — pro-
pria minte — putea sd se fi abdtut atat de tare de la functionalitatea ei uzuala.

e Nu ca ar fi fost vreodata complet functionald. Dacd mi-ai fi intrebat prietenii sau familia,
eram creatura cu cea mai mare sensibilitate emotionald din céte au intélnit. Obisnuiam
sd fiu perturbatd de orice emotii puternice exprimate de altii in jurul meu si sG empa-
tizez cu orice tristete. Aveam anxietate sociald. Nu puteam gestiona nici cel mai mic
feedback negativ si luam foarte personal aproape orice se zicea despre mine.

e Deseori pldngeam intens si indelung. Fusesem supusa bullyingului si unui divort lung
si agitat intre ai mei. Timp de cétiva ani am suferit de insomnie cronicd si am avut epi-
soade bulimice. Stiam cd am o minte fragild, dar nu m-as fi asteptat niciodatd sa fiu
nevoitd sa cer agjutor medical de specialitate. Vezi tu, ca majoritatea persoanelor din
tdrile in proces de dezvoltare, aveam o impresie distorsionatd despre bolile mintale. Imi
imaginam cd acest lucru afecteaza doar anumiti oameni si se manifesta in feluri oribi-
le. Odatd, in timpul unuia dintre primele mele atacuri de panicd, cdnd am avut prima
experientd a depersonalizdrii — senzatia de a fi detasat de propriul corp — am chemat o
ambulantd.

e Paramedicul mi-a dat un relaxant nervos, fdcut din plante, si m-a ,sfGtuit” sG nu merg
la camera de gardd a spitalului de psihiatrie, pentru cd ,,locul &la e ca in iad, o sd vezi
oameni acolo care o sd te sperie si mai tare”. Sunt sigurd ca mi-a dorit binele, si totusi...

e Acum pot zice cG am experienta care contrazice acest sfat absolut complet. Am ,reusit”
sd fiu internatd la spital pentru vreo 2 sGptdmani, timp in care medicii au testat reactia
mea la mai multe tipuri de medicatie si au gdsit ceva la care am rdspuns bine. Aici am
cunoscut cateva persoane minunate si, din pdcate, céteva foarte suferinde. Nimeni nu
m-a atacat sau ranit in vreun fel. Am avut libertatea sd@ scriu, sa fac yoga, sd cant.

e Odatd ce am plecat din spital, am intrat inapoi in lumea corporatistd si am excelat mai
mult ca inainte. Am f&cut voluntariat cu drag si cu rezultate faine, m-am cdasdtorit si
acum am propriul business de marketing digital si copywriting. Vorbesc despre sand-
tatea mintald ori de cdte ori am ocazia si cu oricine e dispus sd asculte. Stereotipurile
despre persoanele cu probleme de sdndtate mintald, ca mine, spun cd ar fi violente,
lipsite de moralitate, imprevizibile, iresponsabile si inutile pentru societate.
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Discutati acest caz sau altele avand la baza urmatoarele directii/intrebari:
e Cum se simtea Cathy?

e Ce gdnduri avea despre sine si lumea din jur?

e Ce motive au condus la anxietatea ei?

e De ce a gjuns sd trdiascd asa stari?

e Ce solutii a aplicat? De ce?

e Ce putea face diferit si in ce moment anume?

ﬁ Video, filme

La aceasta ora poate fi valorificat materialul video, elaborat de catre
UNFPA in colaborare cu MEC, in cadrul campaniei Aleg sG ma& simt bine.
Disponibil pe Biblioteca Digitala https://educatieonline.md/Class?16

Sfatul psihologului pentru profesori

Nu lasa opiniile rautacioase ale altora 02.12.2020
sa te conduca: cum iti poti dezvolta Pentru toti
increderea in fortele proprii?

0== 5

U Fac EaTA

OpinuoR
d ¥ RALTRas |

Sfatul psihologului
Nu Iasa opiniile rautacioase ale altora sa te conduca:

PSIHOTERAPEUT DE FAMILIE,

PRESEDINTE, INSTITUTUL PENTRU cum iti poti dezvolta increderea in fortele proprii?

FAMILIE $i INITIATIVE SOCIALE

0 CHBICT HHKEX 10 ABYM OCHOBHBIM NDHHHHAM.

')

<

?‘. Proiecte (individuale sau de grup)

in baza textului ,ZECE recomanddri pentru a-ti mentine sdndtatea mintald in adolescentd”
sau a altor materiale similare, elaborati 10 mesaje de campanie pentru promovarea suportului
si educatiei tinerilor/tinerelor cu privire la anxietate.

Organizati procesul de elaborare a proiectului in baza principiului muncii in grupuri a cate
3-5 persoane. Utilizati o fisa de reflectie individuala, pentru a facilita autoevaluarea pe margi-
nea activitatii de grup.

De asemenea, puteti organiza Saptamana sanatatii psihoemotionale in scoala si sa invitati
in fiecare zi o persoana din comunitate, care sa povesteasca despre ingrijorarile din adoles-
centa si cum le-a depasit sau cum le-a gestionat la momentul respectiv. Elevii/elevele urmeaza
sa adreseze intrebari deschise si sa acumuleze informatii similare cu cele din istoria lui Cathy.

e Materialul ,,ZECE recomandari pentru a-ti mentine sanatatea mintala

in adolescenta”.

e Alte surse: https://deprehub.ro/psihoeducatie/anxietatea/#1552469502670- i
95c8425d-7546. \
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ZECE recomandari pentru a-ti mentine sanatatea mintala in adolescenta®

Sanatatea mintala implica mentinerea unui echilibru intre diversele aspecte ale vietii si se
refera la modul in care o persoana isi gestioneaza gandurile, emotiile si comportamentele
in fata provocarilor cotidiene. Aceasta reflecta felul in care persoana se percepe pe sine,
interactioneaza cu ceilalti, isi dezvolta relatiile si abordeaza problemele, luand decizii si fa-
cand alegeri in mod constructiv.

Mai jos vei gasi zece recomandari despre cum sa-ti mentii sanatatea mintala si sa pastrezi
echilibrul.

1. Dezvolta o stima de sine sanatoasa. O stima de sine sanatoasa inseamna mai mult de-
cat sa-ti vezi doar calitatile pozitive. Este abilitatea de a-ti cunoaste atat punctele forte, cat si
punctele slabe, sa le accepti si sa continui sa dai tot ce ai mai bun cu resursele disponibile. De
exemplu, chiar daca nu poti juca un sport suficient de bine pentru a deveni campion/campi-
oanad, asta nu ar trebui sa te impiedice sa te bucuri de acel sport.

Exercitiu ,,Dezvolta increderea”: analizeaza cu atentie si noteaza care sunt punctele tale
forte. Ce faci cel mai bine? in ce domenii se regésesc abilitatile si interesele tale? Cum te-ar
descrie un prieten apropiat? Apoi, analizeaza-ti si punctele slabe si noteaza-le. Ce iti este greu
sa faci? Ce lucruri te fac sa te simti dezamagit/a? Priveste cu atentie aceasta lista. Aminteste-
ti ca toti avem atat parti bune, cat si mai putin bune. Scoate in evidenta punctele tale forte
Si concentreaza-te pe imbunatatirea celor slabe pentru a-ti sustine cresterea si dezvoltarea.

2. Primeste la fel cum si oferi. Uneori, putem confunda o evaluare realista a punctelor
noastre forte cu aroganta. Ne poate fi greu sa acceptam bunatatea si complimentele, iar une-
ori tindem sa le respingem sau sa ne subestimam.

Exercitiu ,,Acceptd complimentele”: data viitoare cand cineva iti face un compliment, ras-
punde simplu: ,Multumesc! Ma bucur ca gandesti asa!” Aminteste-ti alte complimente pe care
le-ai primit si care te-au facut sa te simti bine.

3. Dezvolta relatii familiale pozitive. Construirea si mentinerea unor relatii bune cu membrii
familiei necesita atentie si implicare. Invata s& apreciezi abilitatile si talentele fiecarui membru
si afla cum sa oferi si sa primesti sprijin in cadrul familiei.

Exercitiu ,Gaseste timp”: rezerva timp special pentru a-l petrece alaturi de familia ta. Pla-
fara sa intrerupi, ceea ce are de spus fiecare membru al familiei si incearca sa faci acest lucru
cat mai des.

4. Fa-ti prieteni care conteaza pentru tine. Prietenii ne arata ca nu suntem singuri, fiind
alaturi de noi atat in momentele frumoase, cét si in cele grele. La fel, noi le oferim sprijin. Im-
preuna, trecem peste provocari si ne bucuram de viata.

Exercitiu ,,Construieste un copac al prieteniei”: mentine legaturile de prietenie, de exem-
plu, invitdnd un prieten la masa. Cauta noi prieteni: roaga un/o prieten(d) sa aduca pe cineva
pe care nu l-ai mai intalnit inca.

5. Stabileste prioritatile tale. Publicitatea ne face adesea sa credem ca avem nevoie de
multe produse si servicii. Totusi, este important sa distingem intre ce este necesar si ce este

® Sursa: Mental health information for teens: health tips about mental wellness and mental illness including facts about mental and
emotional health, depression and other mood disorders, anxiety disorders, behavior disorders, self-injury, psychosis, schizophrenia,
and more / edited by Karen Bellenir. -- 3rd ed. ISBN 978-0-7808-1087-7
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doar un moft. Aceasta claritate te ajuta sa-ti gestionezi corect banii, sa eviti cheltuielile inutile
si sa previi problemele financiare care pot cauza mult stres.

Exercitiu ,,Planifica un buget realist”: scrie-ti bugetul si analizeaza-I cu atentie. Evalueaza
cat de realist este si daca ai suficienti bani pentru a-ti acoperi nevoile de baza. Cum ai pla-
nificat cheltuielile pentru dorintele tale? Care dintre aceste dorinte sunt cele mai importante
pentru tine?

6. Implica-te. Participarea la activitati semnificative ne ajuta sa simtim ca avem un scop si
ne aduce implinire. Chiar si actiunile mici pot avea un impact pozitiv asupra lumii.

Exercitiu ,Fii voluntar”: cauta o activitate de voluntariat care te pasioneaza, fie ca este
vorba despre vizitarea copiilor grav bolnavi, participarea la actiuni ecologice sau ajutorul acor-
dat unui vecin/unei vecine.

7. inva'gé sa gestionezi eficient stresul. Stresul este o parte inevitabila a vietii noastre, iar
modul in care i facem fata depinde de atitudinea noastra si de abilitatea de a mentine un
echilibru intre studii, odihna, munca, familie, prieteni si hobby-uri. Planificarea timpului te poa-
te ajuta sa mentii acest echilibru.

Exercitiu ,,la o vacanta de cinci minute”: acorda-ti zilnic cinci minute pentru o pauza men-
tala. Mergi intr-o alta camerag, inchide usa si, timp de cinci minute, viseaza la ceva placut sau
pur si simplu nu te gandi la nimic. Dupa acele cinci minute, te vei simti revitalizat/a, ca si cum
ai fost intr-o mini-vacanta.

8. Gaseste modalitati de a face fata schimbarilor care te afecteaza. Viata este plinad de
evenimente si schimbari, iar adaptarea la acestea poate fi uneori dificila. Este esential sa
inveti sa fii flexibil/a si sa cauti sprijin.

Exercitiu ,Gdseste puterea in numdr”: alatura-te unui grup de sprijin format din persoane
care se confrunta cu dificultati similare. intr-un astfel de grup, puteti sa va sustineti reciproc si
sa gasiti solutii noi la problemele voastre.

9. invata sa-ti gestionezi emotiile. Toti ne confruntdm cu provocarea de a gasi modalitati
sigure si constructive de a ne exprima emotiile, fie ca este vorba despre furie, tristete, bucurie
sau frica. Fiecare persoana traieste si isi exprima emoatiile in felul sau unic.

Exercitiu ,,Regleaza-ti starea de spirit”: identifica ce te face fericit/a, trist/a, bucuros/oasa
sau furios/oasa si ce te ajuta s te linistesti. invata cum sa-ti gestionezi emotiile, impartasind
vestile bune cu un prieten/o prietend sau cautand sprijinul acestora cand te simti trist/a. Acti-
vitatea fizica poate fi o modalitate eficienta de a-ti canaliza furia, iar filmele amuzante pot oferi
o doza de umor in momentele mai dificile.

10. Dezvolta-ti spiritualitatea care ti se potriveste. invata sa traiesti in armonie cu tine
insuti/insati. Descopera cine esti cu adevarat: ce te face fericit/a, ce te pasioneaza. Gaseste
un echilibru intre aspectele pe care poti sa le schimbi la tine si cele pe care nu le poti schimba.
Cunoaste si ai incredere in ,sinele” tau interior.

Exercitiu ,,Dezvolta-ti sinele interior”: acorda-ti timp de calitate pentru a fi complet singur/a.
Poti practica un exercitiu de respiratie — numara inspiratiile de la unu la patru si apoi incepe
din nou. Alternativ, alege o activitate care iti place, cum ar fi dansul, fotbalul sau construirea
unei casute pentru pasari — orice te defineste si iti aduce bucurie.
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Tema 3. DEPRESIA: SEMNE, PREVENIREA S| DEPASIREA ACESTEIA

D Mesaje-cheie
e

[ Tnj[eleg Si accept ca a fi trist(d) este firesc. Fiecare pierdere sau dezamagire imi poate
starni tristete. Totusi, a fi trist(d) si a avea depresie sunt lucruri diferite.

e Constientizez ca depresia poate fi depasita si este important sa se apeleze cat mai cu-
rand dupa ajutor. Nu este un motiv sa critic persoanele care au depresie sau sa fi invinu-
iesc de starea pe care o au.

e Aleg sa ascult oamenii care sunt tristi sau retrasi ori cel putin sa le sugerez ca este po-
sibil sa depaseasca starile daca apeleaza dupa ajutor profesionist.

Q Idei, sugestii pentru proiectarea didactica

Cadrul didactic urmeaza sa pregateasca un set de intrebari. Pot fi utilizate cele propuse
mai jos ori acestea pot fi modificate sau completate. in pauza sau la inceputul orei, cereti ele-
vilor si elevelor sa raspunda cu DA (mana ridicata) sau NU la intrebarile pe care le cititi. Rugati
elevii si elevele sa inchida ochii cu o mana, iar pe cealalta sa o foloseasca doar pentru a
raspunde. Apoi cititi rar lista de mai jos si oferiti elevilor si elevelor posibilitatea sa ia o decizie.
Puteti face totaluri la tabla pentru fiecare intrebare.

in ultimele 2 sa@ptdmdni, permanent:

1) ... ma simt indispus(a), trist(a) si fara speranta.

2) ... adorm greu sau nu pot dormi sau dorm prea mult.

w

) ... ma simt obosit(a) sau lipsit(d) de energie.
4) ... am pofta scazuta sau excesiva de mancare.
)

5) ... gandesc rau despre mine sau cred ca sunt un ratat(d) sau ca am permis caderea mea
ori a familiei.

La final, discutati despre experienta de a raspunde la aceste intrebari. Profesorul/profe-
soara va mentiona ca acestea sunt cateva exemple dintre intrebarile care vor primi raspunsul

,DA” de la o persoana care sufera de depresie.

l‘:.l Tehnici, metode de invatare

Accentul metodologic, la aceasta tema, se plaseaza pe reflectia critica si empatica asupra
conceptelor de depresie, tristete, suport si sdndtate mintald etc. Pot fi utilizate metode si teh-
nici precum: Studiul de caz, Prezentarea graficg, fnvd,tarea algoritmizatd, Proiectul de grup
etc. La ora, in functie de necesitatile elevilor/elevelor, se poate pune accent pe stereotipurile
care exista fata de alte persoane. Se recomanda o discutie cu un psiholog/psihologa sau un
medic psihiatru, pentru a oferi posibilitatea de a aborda modalitatile de prevenire si, in special,
de adresare la un specialist in sanatate mintala.

Q‘% Studiu de caz

Elevii se impart in 4 grupuri. Fiecare grup primeste o situatie (de exemplu, situatia lui lon).
Sarcina elevilor este ca, in baza situatiilor descrise, sa discute si sa identifice solutii pe care
ar putea sa le aplice lon pentru a depasi situatia, precum si sa noteze cel putin 5 motive care
au dus la aceasta situatie.
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lon are 15 ani (implineste 16 peste cateva luni). inva‘;é in clasa a 9-a si este un elev cu performanta
medie. Disciplinele preferate sunt informatica si educatia fizica. li place sa stea la calculator si sa
se joace impreuna cu prietenii.

Cand nu sta in fata calculatorului, are telefonul cu el si raspunde la mesaje pe chat sau rasfoieste
TikTokul.

Dimineata, cand trebuie sa inceapa orele, adesea il trezeste mama sau sora mai mare. El spune ca
are ceas si alarma si ca nu e o problema daca nu se ridica imediat cand i se cere.

De céateva zile a inceput sa nu mai vrea sa vina la masa sa manance, spune ca a mancat deja. A
fost de mai multe ori prins ca se uita in telefon dupa miezul noptii. Nu raspunde la intrebari si se
enerveaza mai repede.

lon spune ca nu se poate aduna ca sa faca temele. Este obosit si lipsit de energie, mai ales dupa
ce ainceput sa faca orele online. Are orar, are agenda, dar nu se tine de ea.

Ultima data a venit la parinti si i-a rugat sa-l inscrie la sport. Ei au fost de acord, insa, cand au primit
un mesaj de la profesor ca nu si-a trimis lucrarea la timp, au amanat sportul.

Parintii il descriu in felul urmator:

lon este dezorganizat, se ceartd cu noi, nu vrea nimic si avem impresia ca o sa abandoneze
scoala. L-am intrebat ce-i cu el. Sustine ca totul e in regula, dar noi vedem ca nu este bine. Se
ceartd cu sora sa, reprosandu-i ca-i umbla prin lucruri fara voie. Noi ii explicam ca nu traieste sin-
gur in casa. Odata |-am surprins plangand in camera, insa cand m-am apropiat si I-am intrebat ce
s-a intamplat, a zis ca e bine. Nu demult ne-a spus ca nu mai vrea nimic si ca s-a saturat de tot.
Tata 1l ceartd, dar nu ajuta.

Elevii/elevele vor utiliza urmatorul algoritm de lucru:

1. Analizati aceasta situatie: identificati circumstantele in care se desfasoara actiunea si
cauzele comportamentului personajelor. Ce credeti ca simte fiecare dintre ei? Formulati
problemele.

2. Identificati solutii pentru a rezolva problemele si a depdsi aceasta situatie. Analizati fie-
care solutie din diferite perspective, utilizand argumente pro si contra. Nu neglijati senti-
mentele traite de fiecare, inclusiv de cei care au fost martori in aceasta situatie. Cum ar
trebui acestia sa se comporte?

3. Luati o decizie privind relatia dintre aceste persoane. Cum credeti ca vor proceda
in continuare? Cum ar putea decizia luatd sa influenteze relatia dintre ei? Formulati
concluzii.

ﬁ Video, film

e Cdinele negru — depresia

https://www.youtube.com/watch?v=XiCrniLQGYc (varianta engleza)
e Marturii ale persoanelor care au avut depresie
Disponibil: https://www.youtube.com/watch?v=y_clViTwmkM
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Ghid de discutii:

e Care au fot motivele?

e Care au fost solutiile?

e De ce a fost dificil s trdiascd cu depresie?

e Ce poate gjuta oamenii in asemenea situatii?

e
"ﬁ Joc de rol

Folosind fisa ,Cum sa sustinem pe cineva care are depresie”, elevii/elevele vor discuta in
baza unui caz (de exemplu cazul lui lon sau alte cazuri pregatite de cadrul didactic, care includ
emotii si comportamente specifice depresiei). Se vor simula 2 situatii dupa urmatorul scenariu:

1. Completati tabelul cu cel putin 5 emotii si ganduri posibile in caz de depresie.

2. Selectati 2 persoane care vor participa la discutie.

3. Plasati in spatele fiecarui/fiecarei elev/eleve incadrat/incadrate in jocul de rol alti/alte
2 elevi/eleve, care vor fi gandurile si emotiile acelora din fata.

4. Porniti conversatia, iar dupa 10-20 de secunde opriti-o si cereti elevilor/elevelor ce
au rolul gandurilor si emotiilor sa presupuna ce emoatii si ganduri au eroii. Continuati
conversatia si repetati actiunea.

5. Rugati ceilalti/celelalte elevi/eleve sa fie atenti/atente la conversatie si sa noteze fraze

sau reactii care, din punctul lor de vedere, au fost de folos sau au construit o conversatie
priete-noasa.

Cuvinte/intrebari/indemnuri utile
Emotii si gdnduri posibile pentru o persoana care este
retrasa/trista

Comportament observat

(cuvinte sau fapte/actiuni)

Sta in camera si refuza sa Trist. Mi-e fricd sa ies, nu Cum a trecut ziua?
jasa la masa. vreau sa vad pe nimeni. Te vad tacut, vrei sa vorbim dupa ore?

?* Proiecte (individuale sau de grup)

La aceasta tema poate fi propus un proiect de cercetare in comunitatea locala sau scolara
cu tema ,,Cum imi pot mentine starea de bine”. Pentru realizarea acestui proiect, elevii/elevele
se impart in grupuri, aleatoriu sau dupa dorinta. In sala de clasa vor fi elaborate impreuna un
set de intrebari pentru procesul de cercetare. Intrebarile pot deveni parte a unui chestionar
sau a unui interviu. De exemplu: Cat de des ma simt trist(d)? Ce md intristeazd cel mai mult?
Ce ma agjutd sG md descurc atunci cand sunt trist(G)? Ce fac atunci cGnd am timp indelungat
ganduri rele? Oare as putea vorbi cu un psiholog/psihologd despre tristetea mea?

Elevii/elevele sunt instruiti/instruite de catre profesor/profesoara privind aplicarea instru-
mentelor si valorificarea datelor colectate, inclusiv privind formularea concluziilor si a suges-
tiilor actionale. Timpul oferit pentru proiect este de 1-2 saptamani.
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Rezultatele pot fi prezentate in cadrul unor miniconferinte. Produsul invatarii, in cadrul
acestui proiect de grup, este posterul/fisa ,Rezultatele cercetarii privind starea de bine si
prevenirea depresiei”. Acest produs este colectat in portofoliu si poate fi evaluat inh baza unor
indicatori elaborati de catre profesor/profesoara impreuna cu elevii/elevele.

Pentru a face evaluarea mai individualizata, se va utiliza fisa de autoevaluare a contributiei
personale la realizarea acestui proiect, conform modelului propus la modulul Ill tema 1.
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Tema 4. PREVENIREA SITUATIILOR DE CRIZA
S| A TENTATIVEI DE SUICID
D Mesaje-cheie
s

e Stiu ca situatiile de criza pot aparea in viata oricui, depinde de modul cum treci prin ele
si suportul pe care il ai in depasirea acestora.

e Decid sa recunosc ca am nevoie de ajutor, pentru ca nimeni nu este atotstiutor si orice
situatie are solutii, chiar daca pare ca nu exista iesire din impas.
o

ﬁ a
= Suport informativ destinat cadrelor didactice

Sanatatea mintala se refera la sanatatea creierului. Sanatatea mintala influenteaza toate
aspectele vietii, precum performanta la munca/scoald, sanatatea fizica, emotiile, modul de
percepere a propriei persoane si relatiile cu cei din jur.

O minte sanatoasa ajuta o persoana sa faca fata stresului si sa isi trdiasca viata asa cum
isi doreste. Asadar, este important sa se atraga atentia la sanatatea mintala. Unii oameni au
probleme de sanatate mintala in adolescenta. Acestea apar atunci cand creierul nu mai poate
functiona la capacitatea de care este nevoie zi de zi.

Uneori, aceasta se intampla din cauza situatiilor grele din viata, cum ar fi moartea unei per-
soane dragi sau alte evenimente tragice. Cand trece prin astfel de situatii, 0 persoana poate
sa aiba nevoie de ghidare din partea unui om de incredere (membru al familiei, profesor sau
vecin) sau chiar a unui psiholog. Cateodata, insa, creierul incepe sa functioneze cum nu ar
trebui, fara sa aiba aparent vreun motiv, ceea ce induce anumite stari. De exemplu, poate face
ca o persoana sa se simta trista toata ziua sau sa se simta anxioasd (adica sa simta o frica
foarte puternica) atunci cand nu exista un pericol real in jur. Toate acestea pot determina ca
persoana sa nu poata continua ceea ce facea anterior si aceasta perioada se numeste criza.
O situatie de crizd este o situatie generatoare de stres ridicat, care afecteaza in sens negativ
capacitatea unei persoane de a gandi si de a actiona eficient.®

De fiecare data cand ne gandim ca putem preveni crizele, acesta nu este un scop realist si
realizabil. Cel mai eficient mod de a percepe este cum putem scadea sansele ca vor aparea
crizele si care este suportul de care avem nevoie pentru a le face fata.

in ultimii 45 de ani, rata suicidului, la nivel mondial, a crescut cu aproximativ 60%, acesta
fiind una din cele trei cauze principale de deces in randul persoanelor cu varste cuprinse intre
15-44 de ani. Tentativele de suicid sunt insa de peste 20 de ori mai frecvente decat sinuci-
derea propriu-zisa. Statisticile atesta ca intre 8 si 30 de milioane de oameni, anual, incearca
sa-si puna capat zilelor, dar numai o patrime din aceste evenimente ajung in vizorul retelei
medicale. In baza rezultatelor unor cercetari efectuate, s-a stabilit ca si in Republica Moldova
suicidul este un fenomen cu tendinte de crestere. Proportia barbati/femei fiind de 6 : 1. Peste
90% din toate cazurile de sinucidere sunt asociate cu tulburarile mintale (in special, depre-
sia si consecintele cauzate de consumul de alcool si de substante narcotice/psihoactive). in
Republica Moldova, pe parcursul anului 2015, circa 697 de persoane (inclusiv 103 minori) au
comis tentative de suicid, din care 343 de cazuri, cu implicarea a 10 minori, s-au soldat cu
decesul persoanelor. In anul 2016, numarul acestora a crescut pana la 815 cazuri de tentative

& lon, Al., Dumitru, Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice. lasi: Editura Polirom, 2008, p. 88.
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de suicid, inclusiv 132 comise de minori. Dupa criteriul de varsta al victimelor suicidului sau
ale tentativei de suicid, in majoritatea cazurilor este vorba de adolescenti cu varsta cuprinsa
intre 13-16 ani.

De mentionat ca suicidul este consecinta unui complex de factori socioculturali si are un
risc mai mare de aparitie in timpul perioadelor de criza socioeconomica, familiala sau indivi-
duala (de exemplu, pierderea unei persoane dragi, somajul, problemele de onoare, divortul,
abandonurile, dezmembrarea familiei). In urma cercetarilor a rezultat cd aproximativ 2/3 din
cei care s-au sinucis avusesera anterior cel putin o tentativa.

Desi pluritatea deciziilor de comitere a suicidului poate releva stresul sau depresia, multe
persoane, inainte de a comite actul suicidal, par mai putin depresive. Familia este un mediu
puternic protector impotriva sinuciderii, ea protejand cu atat mai bine cu cat este mai puternic
inchegata. Statisticile arata ca:

e vaduvii se sinucid mai mult decat casatoritii si celibatarii;

e casatoriile prea timpurii au o influenta agravanta asupra sinuciderii, in special pentru
barbati;

e persoanele casatorite de 20 de ani se sinucid mai rar in comparatie cu celibatarii;

e rata comportamentului suicidar a crescut la adultii tineri si la adolescenti;

e sinuciderea este extrem de frecventa la persoanele in varsts;

e barbatii se sinucid intr-un numar mai mare decat femeile.

Ce poate proteja persoanele de la riscurile suicidului?

Riscul comportamentului suicidar creste atunci cand persoanele sufera de un conflict
relational sau din cauza pierderii relatiei. Cel mai apropiat cerc social al persoanei — partene-
rii, membrii familiei, colegii, prietenii si alte persoane importante — au cea mai mare influenta
si pot fi suportivi in timpul crizelor. Relatiile sunt, in special, importante si protective pentru
adolescenti si batrani, care au un nivel inalt de dependenta.

Bunastarea omului este construita partial de catre caracterul persoanei, care determina
nivelul de vulnerabilitate si rezistenta in fata stresului si a traumei. Stabilitatea emotionala si
viziunea optimista dezvolta identitatea pentru a face fata dificultatilor vietii. O buna stima de
sine, autoeficacitatea si posibilitatea eficienta de a solutiona problemele, inclusiv abilitatea de
a cauta ajutor atunci cand este nevoie, pot scadea impactul stresorilor din copilarie si preveni
suicidul.

s
1% Studiu de caz

Se recomanda sa utilizati cazuri si situatii care prezinta un final pozitiv si pun accent pe re-
sursele de care a dat dovada persoana pentru a depasi momentul de criza — familia, serviciile
specializate, prietenii etc.
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Elena are 16 ani. Ea a decis sa se adreseze la unul dintre centrele de sanatate prietenoase tinerilor
dupa doua tentative de suicid. Ea povesteste ca parintii au divortat si ambii au plecat la munca
peste hotare cand ea avea doar 9 ani. Trdieste doar cu bunica in varsta de 82 de ani. ,Uneori simt
nevoia sa discut cu cineva apropiat. Eu sunt, de firea mea, mai timida si nu am prea multi prieteni.
Baietii nu ma observa, pentru ca am multe cosuri si sunt cam plinuta. Ma simteam urata si, mai
mult, nu reuseam sa invat bine, iar profesorii imi tot faceau observatii de genul: ,Daca mama nu-i
acasd, nu inseamna ca nu trebuie sa inveti!” Eu voiam sa invat, dar nu reuseam. Asteptam sa ma
telefoneze sau mama, sau tata, care, uneori, parca nu aveau copil. Dar eu nu am nevoie de haine
frumoase si mobila modernd. Am nevoie de mama. S&8 ma invete sa ma machiez, sa-mi aleg o
haina pentru a merge la plimbare, sa ma invete sa gatesc. Sa miroase si la mine in casa a zeama
facuta de mamal!!”.

Elena a incercat sa-si puna capat zilelor luand pastile. A fost salvata. Totusi, parintii nu s-au intors
sa-i fie alaturi. Asistentul social din localitate a sfatuit-o sa mearga la Serviciul de Sanatate Priete-
nos Tinerilor din localitate. ,La centru pot discuta cu psihologul ori de cate ori simt ca am o proble-
ma, cand ma simt singurd. Am invatat despre riscuri si cum sa le evit, despre impactul consumului
de alcool, fumatului si drogurilor. Acum parca sunt mai puternica.”

Discutati acest caz sau altele similare, conducandu-va de urmatorul Ghid de discutii:
e Cum se simtea Elena?

e Ce gdanduri avea despre sine si lumea din jur?

e Ce motive au determinat anxietatea?

e De ce a gjuns sd trdiascd acele stari?

e Ce solutii a aplicat? De ce?

e Ce putea face diferit si in care moment anume?

ﬁ Video, film

Videoul Existd viatd dupd tentativa de suicid
(https://www.youtube.com/watch?v=VE_WIvOm7cQ)?

Cum ne ddm seama cd avem nevoie de ajutor?
Discutati in baza acestui material:

e La ce riscuri sunt expusi/expuse adolescentii/adolescentele de astazi?
e Ce pericole pot apdrea in spatiul online?

e Cum poti explica comportamentul lui Andrei (din materialul video)?

Mituri despre suicid

Dupa vizionarea materialului video, realizati impreuna cu elevii/elevele o lista a opiniilor
auzite despre suicid, ce este si de ce oamenii ajung sa intreprinda aceste actiuni disperate.
Se poate realiza deconstructia miturilor conform modelului prezentat la modulul despre pre-
venirea violentei.
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?‘. Proiecte (individuale sau de grup)

Articole pentru lectura si analiza

1. Cénd viata te incearcd (sau cum sa faci din IGmai, limonadd). Disponibil: ﬁ =l
https://adolescenti.deprehub.ro/2021/01/17/cand-viata-te-incearca-sau-cum-
sa-faci-din-lamai-limonada/

2. Atunci cand iti cauti sensul in viatd. Disponibil: ﬁ Lt

https://adolescenti.deprehub.ro/2021/01/17/atunci-cand-iti-cauti-sensul-in-viata/ g

i

=o'y
el

Cereti elevilor/elevelor sa citeasca articolele si sa completeze fisa individuala. Aceasta se
va include in portofoliu.

e Articolul m-a facut sa inteleg ca:

e Realizand aceasta sarcina, am invatat:

e Dificultatile cu care m-am confruntat in timpul realizarii sarcinii:

e Cred ca este important ca in momentele dificile din viata sa

, deoarece

Nume, prenume, grupa
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TEMA 5. STAREA EMOTIONALA SI CONSUMUL DE SUBSTANTE NOCIVE:
TUTUNUL, ALCOOLUL. ADICTIILE

D Mesaje-cheie

s

e Consumul de substante nocive este un comportament pe care o persoana il alege
constient sau mai putin constient, dar oricum este o alegere.

e Accept ca exista avantaje si dezavantaje ale consumului de substante nocive si decid sa
imi pastrez starea de bine fara a apela la ele.

e Aleg sa vorbesc cu un psiholog/psihologa, deoarece stiu ca ajutorul unui profesionist/
unei profesioniste te ajuta sa ai grija de tine, indeosebi in momente dificile din viata. Este
mai usor sa treci prin viata daca ai langa tine oameni de incredere si dornici sa te ajute.

i
= Suport informativ destinat cadrelor didactice

Fiecare persoana are anumite dependente in viata (comportamente repetitive realizate
pentru a satisface o nevoie). Unele dintre acestea pot avea efecte pozitive si chiar sunt ne-
cesare pentru a trai (apa, aer, mancare etc.), altele, dupa natura lor, pot avea efecte negative
asupra calitatii vietii. In anumite situatii ale vietii, fiecare persoana poate trece prin stari si
emotii care sa o impingd, mai mult sau mai putin, la consumul unor substante nocive, in mo-
duri specifice. Adolescenta este perioada vietii marcata de nevoia de autonomie si asumare
de riscuri, care poate determina, adeseori, adoptarea unor comportamente de risc (consum
de alcool, tutun sau drog). Astfel pot fi tratate orice gen de comportament de consum de
substante nocive ce se poate transforma intr-o adictie — fenomen caracterizat prin nevoia
imperioasd de a continua utilizarea substantei, ignordnd consecintele apdrute in plan fizic,
psihologic si social, in scopul obtinerii unei stdri de bine, pentru a evita starea de rdu genera-
td de intreruperea consumului.

Adictie este termenul medical folosit pentru dependenta. Asadar, adictia este o problema
de sanatate si nu o problema de vointa sau esec personal. Ea poate afecta pe oricine, indife-
rent de statutul social, educatie, religie, cultura, venituri etc.

Asadar, exista o legatura directa intre starea emotionala a persoanei si efectele/beneficiile
substantelor nocive. in acest sens, este important s& fie privit consumul de substante nocive
ca un continuum al intentiei persoanei de a-si mentine o stare de bine sau de a evita o stare
emotionala negativa.

De exemplu, cu o mai mare probabilitate, persoanele care manifesta timiditate vor avea
tendinta sa foloseasca alcoolul, deoarece acesta le scade nelinistea si ei se pot mai usor
angaja in situatii sociale, fara a simti un nivel inalt de ingrijorare sau anxietate. Totodata, in
situatii de tristete si dezamagire sau in situatia unui soc emotional, alcoolul contribuie la rela-
xare si la detasarea de amintirile negative, inducand o stare de nepasare de moment. Astfel,
substantele toxice si drogurile, in absenta unui control, pot conduce la multiple efecte negati-
ve, atat pe termen mediu, cat si pe termen lung, inclusiv la deces.

Consumul de substante nocive poate fi experimental, ocazional, incorect si abuziv.

Consumul abuziv se caracterizeaza prin utilizarea recurenta a substantelor nocive, ceea ce
duce la: neindeplinirea obligatiilor majore la locul de munca, la scoala sau acasa, probleme
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de ordin juridic si probleme sociale sau interpersonale. Drogurile sunt acele substante care,
atunci cand sunt consumate de oameni, determina schimbari de functionare a organismului,
de comportament, de gandire.

Unele dintre aceste substante se folosesc numai sub controlul medicului, pentru a trata
anumite boli, iar altele — drogurile ilegale, sunt substante a caror vanzare, cumparare sau con-
sum sunt interzise si pedepsite prin lege.

Droguri legale Drogurile ilegale

Medicamentele — substante/produse legale pe = Substantele a caror vanzare, cumparare si con-
care le recomanda medicii; care sunt comercia- = sum sunt interzise si pedepsite prin lege.
lizate in farmacii si pe care le administrezi pentru

a te vindeca atunci cand suferi de o boala. De exemplu: marijuana, ecstasy, cocaina,
heroina sau LSD.

Acestea au fost testate si aprobate de Ministerul
Sanatatii.

Drogurile ilegale sunt periculoase pentru toti cei care le consuma, dar sunt si mai peri-
culoase pentru adolescenti/adolescente si tineri/tinere. Ele cauzeaza probleme: digestive,
infectii respiratorii, boli grave, chiar fatale. in cazul consumului de droguri injectabile, poate
apadrea infectarea cu virusi (HIV, hepatita C) daca au fost utilizate instrumente nesterile.

Consumarea regulata de droguri, fie si pentru o perioada scurta de timp, poate provo-
ca dependenta fiziologica, ceea ce inseamna ca, atunci cand o persoana inceteaza sa mai
consume droguri, ea sufera de simptome fizice extrem de dureroase si arde de dorinta de a
consuma droguri.

Cauzele consumului sunt multiple: lipsa de informatii, curiozitatea, influenta grupului de pri-
eteni, problemele scolare, problemele familiale, divortul parintilor, distractia, depresia, dorinta
de a evada, plictiseala, neglijarea parinteasca, modelele parentale, testarea limitelor, cautarea
momentelor de relaxare, fuga de realitate, afirmarea in grup, presiunea grupului.

ﬁ Idei, sugestii pentru proiectarea didactica

Aceasta tema este menita sa dezvolte spiritul critic in ceea ce priveste luarea unor decizii
de consum al substantelor nocive, precum si abilitatile de a le refuza in conditii de presiune
a grupului de semeni. Se vor utiliza exercitii si jocuri care stimuleaza exprimarea vizavi de su-
biectul mentinerii starii de bine si al curiozitatii fata de cele interzise.

Jocuri, energizante

Quizz: Adevarat sau Fals?
Elevii/elevele sunt indemnati/indemnate sa raspunda, prin ridicarea mainii, la urmatoarele
afirmatii.
e Aproximativ 10% din adolescenti/adolescente fumeaza pana la 15 tigari pe zi, 20 de zile
pe luna (procentul este in continua crestere).

e Aproximativ 75% din liceeni/liceene au consumat, ocazional, alcool.

e Una dintre cauzele principale de deces in randul adolescentilor/adolescentelor sunt ac-
cidentele cauzate de consumul excesiv de alcool.
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e Aproximativ 40% din adolescenti/adolescente au incercat cel putin o data marijuana, in
timp ce 22% din acestia folosesc frecvent acest drog.

e Aproximativ 9% din adolescenti/adolescente au incercat cocaina, in timp ce 4% folosesc
acest drog frecvent (cel putin o data pe luna).

La final, cadrul didactic va mentiona ca toate afirmatiile sunt adevarate si va initia o
conversatie pe marginea motivelor care, in opinia elevilor/elevelor, ii pot impinge pe tineri/
tinere spre consumul de substante psihoactive/droguri. Acestea se vor scrie pe tabla.

L,
Q‘% Studii de caz

SGCOHJBgKDIP85_Nz7tRVRBs1a.
Videoul va fi utilizat pentru a incuraja reflectiile pe marginea a 3 categorii
de teme:
1) motivele consumului de substante nocive si ciclul dependentei;
2) efectele imediate si de lunga durata ale consumului de substante nocive;
3) alternativele posibile.

ﬁ Video, film

Accesati filmul animat ,,Dependenta”. Disponibil:
https://www.youtube.com/watch?v=pDDIWWMidOA

Videoul va fi utilizat pentru a incuraja reflectiile pe marginea celor 3 categorii de teme
mentionate mai sus.
Alte materiale video utile, care pot fi discutate la aceasta tema.

Ghidul Promovarea sandtdatii si dezvolta- PROMOVAREA
rii adolescentilor SANATAT“ SI DEZVOLTAR“
Disponibil: https://www.neovita.md/ghidul- ADOLESCENT“_OR

parintilor/ghidul-promovarea-sanatatii-si-
dezvoltarii-adolescentilor/
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P
w Jocuri de rol

Se invita in fata 3 persoane, carora li se propun anumite roluri. Ceilalti sunt rugati sa pas-
treze linistea si sa urmareasca reactiile si comportamentul personajelor. Un tanar sta la pauza,
de el se apropie prietenii si ii propun sa consume alcool impreuna cu ei diseara, inainte de a
merge la discoteca.

Metode de refuz

Modalitati verbale de refuz Modalitati nonverbale de refuz

Spune NU si pleaca. Foloseste limbajul corpului pentru a spune NU:

Spune repetat NU. - fa un pas inapoi;

Spune NU motivat. - da din cap si aratd prin mimica negarea (fa

Spune NU invocand scuze. o grimasa, arata ca iti este dezgustatoare

Spune NU si sugereaza o alternativa. aceasta idee);

Spune NU si fa o gluma. - pleacd, dand de inteles ca nu agreezi aceas-
ta propunere.

La finalul conversatiei, spectatorii/spectatoarele vor analiza comportamentul de reactie
manifestat atat de cei care au initiat propunerile, cat si de cei care le-au refuzat.

intrebari posibile:

e (Cat de convingdtor a fost raspunsul?

e Ce credeti cd simtea fiecare erou in timpul conversatiei?

e Ce gdnduri a avut atunci cadnd a fost refuzat prima datd? Dar a doua oara?

e Cat de usor ar fi sd repetati acest mod de rdspuns in alte situatii?

Se va oferi timp pentru a raspunde, individual sau in scris, la aceleasi intrebari, fara ca aces-
tea sa fie comentate sau completate de cadrul didactic.

?* Proiecte (individuale sau de grup)

Studierea, in grup, a istoriei unei persoane care a depasit dependenta de substante toxice,
cu efectuarea unei analize a motivelor care a determinat consumul si a solutiilor utilizate.
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Tema 6. PLANIFICAREA UNUI MOD DE VIATA SANATOS

Mesaje-cheie

e inteleg si accept cd un mod sanatos de viatd inseamna disciplina si dorinta de a privi in
viitor, unde sunt sanatos/sanatoasa si fac ceea ce depinde de mine.

e Constientizez ca este o alegere proprie sa imi planific un mod sanatos de viatg, indife-
rent daca sunt fata sau baiat.

e Aleg sa fac incercari de a respecta un regim al zilei/saptamanii, in care sa includ tot ce
ma ajutd sa raman sanatos/sanatoasa.

@ Idei, sugestii pentru proiectarea didactica

Accentul metodologic, la ora, se poate pune pe consecintele pe termen lung ale unui mod
sanatos si nesanatos de viata, dar si pe utilitatea deprinderilor de a mentine rutine sanatoase.

Jocuri, energizante

Cadrul didactic pregateste un set de intrebari. Pot fi utilizate cele propuse mai jos ori aces-
tea pot fi modificate sau completate. In pauza sau la inceputul orei, cereti elevilor/elevelor
sa raspunda cu DA sau NU la intrebarile pe care le citeste. Fiecare elev/eleva primeste un
cartonas, pe aversul caruia va fi scris DA, iar pe reversul acestuia — NU. Apoi citeste rar lista
de mai jos si ofera elevilor/elevelor posibilitatea sa ia o decizie. Sunt binevenite realizarea la
tabla a totalurilor pentru fiecare intrebare.

1. Sanatatea este preocuparea adultilor si a celor bolnavi, tinerii/tinerele nu trebuie sa se
preocupe de ea.

2. Unii oamenii duc un mod nesanatos de viata si ajung sa traiasca multi ani, de aceea nu
merita efortul sa ai un mod anumit de viata. E important sa traiesti momentul.

3. Medicina a avansat mult si, daca ai bani, vei trai 100 de ani.

@ Video, film /ﬁ

Accesati: Alege ce mdndanci, Zebra show. Disponibil:
https://www.youtube.com/watch?v=6-R10SOztQY&t=27s.

Este nevoie ca materialul video sa fie insotit de o conversatie ghidata, pentru a scoate in
evidenta beneficii si riscuri ale unui mod sanatos de viata. Conversatia se poate desfasura
conform modelului de mai jos.

Ce beneficii am daca mananc nesanatos la | Ce consecinte pot apdrea daca mananc nesana-

momentul actual? tos:
e Primesc placere, senzatii de satisfactie. e Maimbolnavesc.

e Nu am puteri sa ma ridic si sa merg la munca.
Ce beneficii am daca mananc sanatos? Ce se poate intdmpla dacd mananc nesanatos?
e Am multa energie. e Cheltui bani mai multi pentru ... .

e Pot munci.
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Acest material poate fi completat individual sau in grup, iar produsele urmeaza sa fie pre-
zentate in grupul mare. Misiunea este de a elabora cat mai detaliat fiecare caseta.

e
w Jocuri de rol

Invitati 2 elevi/eleve sa poarte o conversatie despre modul sanatos de viata in baza sce-
nariului de mai jos. Inainte de a incepe conversatia, fiecare elev/eleva va intocmi o lista de
10 recomandari pentru un mod sanatos de viata, formulate convingator pentru un adolescent/
adolescenta.

Sarcina. Un adolescent/o adolescenta (10-19 ani) spune ca vrea sa adopte un mod sana-
tos de viata si va roaga sa-1/sa o ajutati cu sfaturi concrete. Ambele personaje vor sta in fata
clasei.

In spatele personajului care solicita sfaturi se afla alti doi colegi/doua colege — unul/una va
avea misiunea sa fie gandurile pozitive ale acestuia/acesteia (in favoarea recomandarilor), iar
celalalt/cealalta — gandurile negative (care vor fi impotriva recomandarilor).

Fiecare argument va fi urmat de un scurt dialog intre Pro si Contra, iar elevul/eleva va deci-
de, in baza acestor argumente, daca accepta sau nu recomandarea, comentand argumentele
care i-au parut mai convingatoare.

Jocul de rol continua pana la epuizarea recomandarilor sau a timpului rezervat activitatii.

Dupa incheierea jocului, fiecare poate completa o fisa individuala sau de grup.

Model de fisa de evaluare

Situatia regizata m-a facut sa inteleg urmatoarele lucruri despre modul sanatos de viata:

Cred ca persoanele care duc un mod sanatos de viata dau dovada de calitati precum:

Cel mai mare beneficiu pentru un mod sanatos de viata este:

Decizia de a alege sa adopti un mod sanatos de viata este mai usor de luat atunci cand

deoarece
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?* Proiecte (individuale sau de grup)

Scrisoare din viitor. Fiecare elev/eleva, dupa caz, va avea posibilitatea sa elaboreze o scri-
soare, in care se va plasa virtual in viitor (de exemplu, peste 5 ani). Astfel, din viitor va face o
adresare pentru sine cel/cea din prezent si va descrie, in cele mai mici detalii:

1) cum arata o zi din viitor (unde si cu cine locuieste, ce munca face, de ce anume aceasta
activitate, ce salariu are);

2) ce rutine foloseste pentru a rdmane sanatos/sanatoasa si de ce (unde se odihneste side
ce anume acolo);

3) ce activitati recreative a descoperit;

4) cum a ajuns sa obtina ceea ce are (calitatile care |-au ajutat/au ajutat-o; calitatile care
mai trebuie dezvoltate);

5) dificultatile cu care se confrunta; abilitatile dezvoltate pe parcursul celor 5 ani privind
planificarea unui mod sanatos de viatg;

6) sugestiile pe care le are pentru cel/cea din prezent (ce sa faca, ce sa evite si de ce).
Scrisoarea se va scrie de mana si se va plasa in portofoliu.

De asemenea, puteti propune urmatoarele sarcini:

e Facetio lista cu 10 actiuni intreprinse in timpul unei zile care ar putea asigu-
ra mentinerea sanatatii. Selectati 10 proverbe, maxime sau definitii privind domeniul
sanatatii.

e in baza unei lecturi recomandate, realizati un rezumat, in care s& prezentati 5 idei despre
sanatatea personajului sau 5 idei generalizate, argumentand selectia.
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